
ภาคเหนือ

1 2 3 4
1 ล ำพูน 4 4 4 4 16
2 อุทัยธำนี 4 4 6 2 16
3 เชียงใหม่ 0 4 4 2 10
4 เชียงรำย 0 9 4 6 19
5 เพชรบูรณ์ 0 0 0 0 0
6 แพร่ 0 0 0 3 3
7 อุตรดิตถ์ 0 4 0 14 18
8 น่ำน 0 0 0 3 3
9 แม่อ่องสอน 0 0 0 0 0
10 ล ำปำง 0 0 0 0 0
11 นครสวรรค์ 0 0 0 2 2
12 พิจิตร 0 0 0 2 2
13 พิษณุโลก 0 4 0 2 6
14 พะเยำ 0 0 0 0 0
15 ก ำแพงเพชร 0 0 4 13 17
16 สุโขทัย 0 0 4 4 8
17 ตำก 0 0 3 6 9

รวม 8 29 29 63 129

สรุปยอดผู้เข้าร่วม TO BE NUMBER ONE CAMP

ล า ดบั จังหวัด
รุ่น

รวม



1 2 3 4
ล า ดบั จังหวัด

รุ่น
รวม

ภาคตะวันออกเฉยีงเหนือ
1 หนองบัวล ำภู 4 4 7 0 15
2 หนองคำย 0 0 0 0 0
3 ยโสธร 0 0 4 2 6
4 กำฬสินธุ์ 0 0 0 0 0
5 นครรำชสีมำ 0 4 4 2 10
6 สกลนคร 0 4 6 0 10
7 ขอนแก่น 4 4 6 0 14
8 ร้อยเอ็ด 0 0 4 2 6
9 มุกดำหำร 0 0 0 0 0
10 สุรินทร์ 0 0 4 3 7
11 เลย 0 0 0 0 0
12 ชัยภูมิ 0 0 0 2 2
13 ศรีสะเกษ 0 0 0 4 4
14 อุบลรำชธำนี 0 0 4 10 14
15 อุดรธำนี 0 0 4 0 4
16 อ ำนำจเจริญ 0 0 0 2 2
17 มหำสำรคำม 0 0 0 0 0
18 นครพนม 0 0 0 0 0
19 บึงกำฬ 0 0 0 0 0
20 บุรีรัมย์ 0 0 4 2 6

รวม 8 16 47 29 100



1 2 3 4
ล า ดบั จังหวัด

รุ่น
รวม

ภาคกลางและตะวันออก
1 กำญจนบุรี 0 0 0 2 2
2 นครปฐม 2 6 2 1 11
3 ลพบุรี 0 0 0 2 2
4 เพชรบุรี 0 5 5 6 16
5 นครนำยก 0 0 0 0 0
6 ปทุมธำนี 0 4 5 5 14
7 ประจวบฯ 0 0 0 0 0
8 สระบุรี 4 6 2 13 25
9 สมุทรสงครำม 0 0 0 0 0
10 สระแก้ว 0 6 4 6 16
11 สิงห์บุรี 0 0 0 0 0
12 สมุทรสำคร 0 0 2 4 6
13 สุพรรณบุรี 0 0 0 0 0
14 สมุทรปรำกำร 0 0 2 3 5
15 รำชบุรี 0 4 2 11 17
16 นนทบุรี 0 0 0 2 2
17 ปรำจีนบุรี 0 4 4 4 12
18 ฉะเชิงเทรำ 0 0 6 6 12
19 จันทบุรี 0 4 4 6 14
20 ชลบุรี 0 4 9 16 29



1 2 3 4
ล า ดบั จังหวัด

รุ่น
รวม

21 ตรำด 0 0 0 2 2
22 ระยอง 8 4 3 2 17
23 อยุธยำ 0 0 2 2 4
24 อ่ำงทอง 0 0 0 0 0
25 ชัยนำท 0 0 0 2 2

รวม 14 47 52 95 208

ภาคใต้

1 2 3 4
1 นรำธิวำส 8 4 4 4 20
2 ปัตตำนี 4 4 4 0 12
3 นครศรีธรรมรำช 4 6 4 4 18
4 กระบี่ 0 0 0 2 2
5 ยะลำ 4 4 4 4 16
6 ระนอง 0 0 0 2 2
7 สตูล 0 0 0 3 3
8 ภูเก็ต 0 6 4 4 14
9 พังงำ 0 5 0 4 9
10 สุรำษฎร์ธำนี 0 4 15 10 29
11 สงขลำ 0 0 0 0 0

ล า ดบั จังหวัด
รุ่น

รวม



1 2 3 4
ล า ดบั จังหวัด

รุ่น
รวม

12 ชุมพร 0 0 0 0 0
13 พัทลุง 0 0 0 0 0
14 ตรัง 0 6 0 2 8

รวม 20 39 35 39 133

กรุงเทพฯและศูนย์เพ่ือนใจฯ

1 2 3 4
1 กรุงเทพฯ 8 6 8 6 28
2 ศูนย์เพือ่นใจฯ 83 55 44 19 201

รวม 91 61 52 25 229

ล า ดบั จังหวัด
รุ่น

รวม



  โครงการรณรงค์ป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด  (TO BE NUMBER ONE) 
                    ส านักงาน โครงการ TO  BE  NUMBER  ONE  

กรมสุขภาพจิต   กระทรวงสาธารณสุข   ถ. ตวิานนท์ จ.นนทบุรี 
โทร. ๐-๒๕๙๐-๘๔๑๐ , ๐-๘๑๙๘๖๗๓๐๙ โทรสาร ๐-๒๙๕๑-๑๓๗๔ 

  
 

ทูลกระหม่อมหญิงอบุลรัตนราชกญัญา  สิริวฒันาพรรณวดี เสด็จทรงปิด“ค่ายพฒันาสมาชิก TO BE  
NUMBER  ONE สู่ความเป็นหน่ึง” รุ่นที ่๔ 

 วันศุกร์ที่ ๓๐ ตุลาคม  ๒๕๕๒ เวลา ๑๗.๐๐ น. ทูลกระหม่อมหญิงอุบลรัตนราชกัญญา สิริวัฒนา
พรรณวดี เสด็จทรงปิด“ค่ายพัฒนาสมาชิก TO  BE  NUMBER  ONE สู่ความเป็นหน่ึง”  รุ่นที่ ๔  และ พระราชทานเกียรติ
บัตรแก่สมาชิก ค่ายจ านวน ๓๑๒ คนจากทัว่ประเทศ   ณ  เดอะไพน์ รีสอร์ท  จังหวดัปทุมธาน  ี  

 “ค่ายพัฒนาสมาชิกTO BE NUMBER ONE สู่ความเป็นหน่ึง”  ก่อก าเนิด จากแนวพระด าริของ
ทูลกระหม่อมหญิงอุบลรัตนราชกัญญา สิริวัฒนาพรรณวดี ที่มีพระประสงค์ให้เยาวชนสมาชิก TO BE NUMBER 
ONE จากทั่วประเทศ มีโอกาสได้รับการพัฒนาและฝึกฝนทักษะต่างๆเช่นเดียวกับบริการในศูนย์เพื่อนใจวัยรุ่น  ด้วย
ทรงเห็นว่า   การเปิดโอกาสให้เยาวชนได้รับการฝึกฝนทักษะในการช่วยเหลือเพื่อน ๆ ด้วยทักษะการให้ค าปรึกษา   การ
พฒันาบุคลกิภาพ  และมารยาททางสังคม  การสร้างเสริมภูมิคุ้มกันทางด้านจิตใจให้กับเยาวชน  รวมทั้งการเปิดโอกาส
ให้เยาวชนได้แลกเปลี่ยนประสบการณ์กับเพื่อน ๆ จากหลากหลายพืน้ที่  ท าให้เกิดสังคม  เกิดเครือข่ายสมาชิก  TO BE 
NUMBER ONEทีเ่อือ้ต่อการสร้างกระแส“เป็นหน่ึงโดยไม่พึง่ยาเสพติด” ในกลุ่มเยาวชน อย่างกว้างขวาง   
   กรมสุขภาพจิตกระทรวงสาธารณสุขเลขานุการโครงการTO BE NUMBER ONE รับสนองพระด าริ 
ด าเนินการจัด“ค่ายพัฒนาสมาชิก TO BE NUMBER ONE สู่ความเป็นหน่ึง” ปีละ ๒ คร้ังในช่วงปิดภาคการศึกษาใน
เดือนเมษายนและตุลาคม  การเรียนรู้และการฝึกทักษะในค่าย ประกอบด้วย  เร่ืองที่ต้องเรียนรู้  ได้แก่  ทักษะการให้
ค าปรึกษา และเทคนิคการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์  เร่ืองที่ควรเรียนรู้  ได้แก่   การพัฒนาบุคลิกภาพ  มารยาททาง
สังคม  การพัฒนาด้านภาษาต่างประเทศ  และเร่ืองที่น่าเรียนรู้  ได้แก่  การพัฒนาความสามารถในกิจกรรมสร้างสรรค์ที่
ตนเองสนใจ  เช่น  ด้านการแสดง  ด้านศิลปะ  ด้านดนตรี  ด้านกฬีา  การเต้นและการร้องเพลง  เป็นต้น   

               จากการด าเนินงาน ๓ รุ่นที่ผ่านมา  พบว่า  เยาวชนที่มีโอกาสเข้าค่ายนี้ต่างประทับใจ สนุกสนานและพึง
พอใจต่อประโยชน์ที่ได้รับ  โดยเฉพาะด้านการพัฒนา EQ หรือ ความฉลาดทางอารมณ์  ในด้าน การท างานเป็นทีม    
ทกัษะการแก้ปัญหา  การยอมรับผู้อืน่  การกล้าเผชิญกบัปัญหา และการแก้ปัญหาเฉพาะหน้า  การสร้างสัมพันธภาพกับ
ผู้อืน่  การส่ือสารเชิงบวก เป็นต้น 
   ค่ายพฒันาสมาชิก TO BE NUMBER ONE สู่ความเป็นหน่ึง  รุ่นที่ ๔  ด าเนินการระหว่างวันอาทิตย์ที ่ 
๒๕ - วนัศุกร์ที ่ ๓๐  ตุลาคม  ๒๕๕๒   ม เยาวชนเข้าร่วมกจิกรรม ๓๑๒ คน  

 ในวโรกาสนีทู้ลกระหม่อมหญงิอุบลรัตนราชกญัญา สิริวฒันาพรรณวดี  ทรงทอดพระเนตรวีดีทัศน์กิจกรรม
ในค่าย  และการแสดงความสามารถของสมาชิกเที่ได้เรียนรู้ ฝึกฝนระหว่างการเข้าค่าย  เช่น  ความสามารถด้าน
ภาษาต่างประเทศ  การเต้น B-BOY , DANCE , ลลีาศ  ศิลปะป้องกนัตัวเทควนัโด  และร าวงมาตรฐาน  เป็นต้น  
  

              ๓๐   ตุลาคม ๒๕๕๒ 

 

 

 


