
ภาคเหนือ

1 2 3
1 ล ำพูน 4 4 4 12
2 อุทัยธำนี 4 4 6 14
3 เชียงใหม่ 0 4 4 8
4 เชียงรำย 0 9 4 13
5 เพชรบูรณ์ 0 0 0 0
6 แพร่ 0 0 0 0
7 อุตรดิตถ์ 0 4 0 4
8 น่ำน 0 0 0 0
9 แม่อ่องสอน 0 0 0 0
10 ล ำปำง 0 0 0 0
11 นครสวรรค์ 0 0 0 0
12 พิจิตร 0 0 0 0
13 พิษณุโลก 0 4 0 4
14 พะเยำ 0 0 0 0
15 ก ำแพงเพชร 0 0 4 4
16 สุโขทัย 0 0 4 4
17 ตำก 0 0 3 3

รวม 8 29 29 66

สรุปยอดผู้เข้าร่วม TO BE NUMBER ONE CAMP

ล า ดบั จังหวัด
รุ่น

รวม



1 2 3
ล า ดบั จังหวัด

รุ่น
รวม

ภาคตะวันออกเฉยีงเหนือ
1 หนองบัวล ำภู 4 4 7 15
2 หนองคำย 0 0 0 0
3 ยโสธร 0 0 4 4
4 กำฬสินธุ์ 0 0 0 0
5 นครรำชสีมำ 0 4 4 8
6 สกลนคร 0 4 6 10
7 ขอนแก่น 4 4 6 14
8 ร้อยเอ็ด 0 0 4 4
9 มุกดำหำร 0 0 0 0
10 สุรินทร์ 0 0 4 4
11 เลย 0 0 0 0
12 ชัยภูมิ 0 0 0 0
13 ศรีสะเกษ 0 0 0 0
14 อุบลรำชธำนี 0 0 4 4
15 อุดรธำนี 0 0 4 4
16 อ ำนำจเจริญ 0 0 0 0
17 มหำสำรคำม 0 0 0 0
18 นครพนม 0 0 0 0
19 บึงกำฬ 0 0 0 0
20 บุรีรัมย์ 0 0 4 4

รวม 8 16 47 71



1 2 3
ล า ดบั จังหวัด

รุ่น
รวม

ภาคกลางและตะวันออก
1 กำญจนบุรี 0 0 0 0
2 นครปฐม 2 6 2 10
3 ลพบุรี 0 0 0 0
4 เพชรบุรี 0 5 5 10
5 นครนำยก 0 0 0 0
6 ปทุมธำนี 0 4 5 9
7 ประจวบฯ 0 0 0 0
8 สระบุรี 4 6 2 12
9 สมุทรสงครำม 0 0 0 0
10 สระแก้ว 0 6 4 10
11 สิงห์บุรี 0 0 0 0
12 สมุทรสำคร 0 0 2 2
13 สุพรรณบุรี 0 0 0 0
14 สมุทรปรำกำร 0 0 2 2
15 รำชบุรี 0 4 2 6
16 นนทบุรี 0 0 0 0
17 ปรำจีนบุรี 0 4 4 8
18 ฉะเชิงเทรำ 0 0 6 6
19 จันทบุรี 0 4 4 8
20 ชลบุรี 0 4 9 13



1 2 3
ล า ดบั จังหวัด

รุ่น
รวม

21 ตรำด 0 0 0 0
22 ระยอง 8 4 3 15
23 อยุธยำ 0 0 2 2
24 อ่ำงทอง 0 0 0 0
25 ชัยนำท 0 0 0 0

รวม 14 47 52 113

ภาคใต้

1 2 3
1 นรำธิวำส 8 4 4 16
2 ปัตตำนี 4 4 4 12
3 นครศรีธรรมรำช 4 6 4 14
4 กระบี่ 0 0 0 0
5 ยะลำ 4 4 4 12
6 ระนอง 0 0 0 0
7 สตูล 0 0 0 0
8 ภูเก็ต 0 6 4 10
9 พังงำ 0 5 0 5
10 สุรำษฎร์ธำนี 0 4 15 19
11 สงขลำ 0 0 0 0

ล า ดบั จังหวัด
รุ่น

รวม



1 2 3
ล า ดบั จังหวัด

รุ่น
รวม

12 ชุมพร 0 0 0 0
13 พัทลุง 0 0 0 0
14 ตรัง 0 6 0 6

รวม 20 39 35 94

กรุงเทพฯและศูนย์เพ่ือนใจฯ

1 2 3
1 กรุงเทพฯ 8 6 8 22
2 ศูนย์เพือ่นใจฯ 83 55 44 182

รวม 91 61 52 204

ล า ดบั จังหวัด
รุ่น

รวม



  โครงการรณรงค์ป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด  (TO BE NUMBER ONE) 
                    ส านักงาน โครงการ TO  BE  NUMBER  ONE  

กรมสุขภาพจิต   กระทรวงสาธารณสุข   ถ. ตวิานนท์ จ.นนทบุรี 
โทร. ๐-๒๕๙๐-๘๔๑๐ , ๐-๘๑๙๘๖๗๓๐๙ โทรสาร ๐-๒๙๕๑-๑๓๗๔ 

  
 
ทูลกระหม่อมหญิงอบุลรัตนราชกญัญา  สิริวฒันาพรรณวด ีเสดจ็ทรงปิด“ค่ายพฒันาสมาชิก TO BE  NUMBER  ONE สู่ความเป็นหนึ่ง”  

 
 วันศุกร์ที่ ๒๔  เมษายน ๒๕๕๒ เวลา ๑๗.๐๐ น. ทลูกระหม่อมหญิงอุบลรัตนราชกัญญา สิริวัฒนาพรรณ

วดี เสด็จทรงปิด“ค่ายพัฒนาสมาชกิ TO  BE  NUMBER  ONE สู่ความเป็นหน่ึง รุ่นที่ ๓”  และ พระราชทานเกียรติบัตรแก่เยาวชน
ที่เข้าร่วมกิจกรรมค่าย  ณ  เดอะไพน์ รีสอร์ท  จังหวัดปทุมธานี 

   โครงการ TO BE NUMBER ONE ในทูลกระหม่อมหญิงอุบลรัตนราชกัญญา สิริวัฒนาพรรณวดี ได้พัฒนา

รูปแบบการให้บริการศูนย์เพื่อนใจวัยรุ่นเป็นรูปแบบค่ายใน ๒  กลุ่มเป้าหมาย  คือ  กลุ่มอาสาสมัครแกนน าเยาวชนใน

ศูนย์เพื่อนใจวัยรุ่น และกลุ่มเยาวชนสมาชิก TO BE NUMBER ONE  ทั่วไป  โดย ในกลุ่มเยาวชนสมาชิก TO BE 

NUMBER ONE  ทั่วไป  ด าเนินการภายใต้ชื่อ โครงการ TO BE NUMBER ONE CAMP  หรือ  “ค่ายพัฒนาสมาชิก TO BE 

NUMBER ONE สู่ความเป็นหน่ึง” 

 
ค่ายพัฒนาสมาชิก TO BE NUMBER ONE สู่ความเป็นหน่ึง  มีวัตถุประสงค์เพื่อให้โอกาสเยาวชนสมาชกิ 

TO BE NUMBER ONE คนรุ่นใหม่ทั่วประเทศได้รับการพัฒนาและฝึกฝนทักษะต่าง ๆ พร้อมไปกับได้รับความสนุกสนาน
เพลิดเพลิน  ได้รับประสบการณ์ และได้เพื่อนใหม่ๆจากจังหวดัต่างๆ  ท าให้เกดิสังคม  เกิดเครือข่ายสมาชิก TO BE 
NUMBER ONE ที่เอือ้ต่อการสร้างกระแส “เป็นหน่ึงโดยไม่พึ่งยาเสพติด” อย่างกว้างขวาง   

 
การเรียนรู้ และการฝึกทักษะในค่าย ประกอบด้วย  เร่ืองที่ต้องเรียนรู้  ได้แก่  ทักษะการให้ค าปรึกษาเบือ้งต้น และ

เทคนิคการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ ทัง้นีเ้พื่อให้เยาวชนกลุ่มนีมี้ความสามารถเป็นผู้ให้ค าปรึกษาแก่เพื่อน ใๆนวัยเดียวกัน  ตาม
ข้อเท็จจริงที่วัยรุ่นเมื่อมีปัญหามักไปปรึกษาเพื่อนเป็นอันดับแรก  และได้รับการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ซ่ึงเป็นภมิูคุ้มกันทางด้าน
จิตใจที่ดี   นอกจากนีก้ารเรียนรู้ และการฝึกทักษะในค่าย ยงัมีเร่ืองที่ควรเรียนรู้  ได้แก่   การพัฒนาบุคลิกภาพ   มารยาททางสังคม  การ
พัฒนาด้านภาษาต่างประเทศ  และเร่ืองที่น่าเรียนรู้ ได้แก่ การพัฒนาความสามารถในกจิกรรมสร้างสรรค์ที่ตนเองสนใจ  เช่น  
ด้านการแสดง  การเต้น การร้องเพลง   ด้านศิลปะดนตรี  ด้านกีฬา เป็นต้น   

 
           จากการประเมินผลการด าเนินที่ ผ่านมา  พบว่า เยาวชนที่มีโอกาสเข้าร่วมกิจกรรม ต่างประทับใจ 
สนุกสนาน และพึงพอใจต่อประโยชน์ที่ได้รับ ส าหรับ ค่ายพัฒนาสมาชิก TO BE NUMBER ONE สู่ความเป็นหน่ึง  รุ่นที่  ๓ 
ด าเนินการระหว่างวันอาทิตย์ที่   ๑๙ -  วันศุกร์ที่  ๒๔  เมษายน  ๒๕๕๒  รวม ๖ วัน ๕  คืน   สมาชิกค่ายประกอบด้วย 
เยาวชน อายุระหว่าง  ๑๒ – ๒๔  ปี ที่ได้รับคัดเลือกจาก ชมรม TO BE NUMBER ONE  ทั่วประเทศ รวมทัง้สิน้  ๒๑๔  คน  
  

 ในวโรกาสนีทู้ลกระหม่อมหญิงอุบลรัตนราชกัญญา สิริวัฒนาพรรณวดี  ทรงพระกรุณาพระราชทานเกียรตบิัตร

แก่ สมาชิกค่าย ทรงทอดพระเนตรวีดทีัศน์กิจกรรมในค่ายตลอดระยะเวลา ๖ วัน ๕ คืน  และทรงทอดพระเนตรการแสดง

ความสามารถของเยาวชนที่ได้เรียนรู้ ฝึกฝนระหว่างการเข้าค่าย ได้แก่ การแสดง B-BOY  การแสดงศิลปะป้องกันตัวเทควนั

โด  การแสดงละครภาษาอังกฤษ  การขับร้องเพลงจนี  การDANCE  และ การร ารงมาตรฐาน ซึ่งเยาวชนสามารถแสดงได้

เป็นอย่างดี อนัแสดงให้เห็นถงึความมุ่งมั่นตัง้ใจของเยาวชนในเร่ืองที่พวกเขาชอบ และสนใจ 
 

              ๒๔ เมษายน ๒๕๕๒๑ 

 

 

 


