
 

 
  โครงการรณรงค์ป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด TO BE NUMBER ONE 
         ในทูลกระหม่อมหญิงอุบลรัตนราชกัญญา  สิริวัฒนาพรรณวดี 
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ทลูกระหม่อมหญิงอุบลรัตนราชกัญญา  สิริวัฒนาพรรณวดีเสดจ็พระราชทานเกียรตบิัตรแก่
สมาชิก“ค่ายพัฒนาสมาชิก TO BE  NUMBER  ONE สู่ความเป็นหน่ึง” รุ่นที่ ๑๔ 

 
วันศุกร์ที่  ๑๗  ตุลาคม  ๒๕๕๗   เวลา ๑๗.๐๐ น. ทูลกระหม่อมหญิงอุบลรัตนราชกัญญา สิริวัฒนา

พรรณวดี องค์ประธานโครงการ TO BE NUMBER ONE  เสดจ็พระราชทานเกียรติบัตร แก่เยาวชนสมาชิกค่าย
พัฒนาสมาชิก TO  BE  NUMBER  ONE สู่ความเป็นหน่ึง”  รุ่นที่ ๑๔  ณ  เดอะไพน์ รีสอร์ท  จังหวัดปทุมธานี  
ในวโรกาสนีท้รงทอดการแสดงความสามารถของสมาชิกที่ได้จากการฝึกฝนทักษะในค่าย เช่น  เทควันโด, 
ACTING, B-BOY , ร าไทย, ลีลาศ, ภาษาจีน, DANCERCISE, ภาษาอังกฤษ  และ ภาษาเกาหลี  และการ
ถวายค ากลอน                                                                         

 
ค่ายพัฒนาสมาชิก  TO BE NUMBER ONE สู่ความเป็นหน่ึง  หรือ TO BE NUMBER ONE 

CAMP เป็นกิจกรรมหน่ึงภายใต้โครงการ TO BE NUMBER ONE ในทูลกระหม่อมหญิงอุบลรัต
นราชกัญญา สิริวัฒนาพรรณวดี ที่มีแนวคิดในการให้โอกาสและทางเลือกแก่เด็กและเยาวชนที่เท่า
เทียมกัน ที่จะได้รับการพัฒนาทักษะทางร่างกาย อารมณ์ จิตใจ และสังคม  อย่างถูกต้องและ
เหมาะสม ไปพร้อมกับความสนุกสนานเพลิดเพลิน  มุ่งให้เยาวชนเรียนรู้อย่างผ่อนคลาย และมี
ความสุข ผ่านกิจกรรมที่สร้างสรรค์ ได้ประสบการณ์และมีเพื่ อนใหม่ ท าให้เกิดสังคม เกิด
เครือข่าย ให้เยาวชนได้ฝึกช่วยเหลือตัวเอง รู้จักปรับตัวในการอยู่ร่วมกับคนอ่ืน โดยใช้
กระบวนการกลุ่ม ก าหนดจัดปีละ   2 ครั้งในช่วงปิดภาคการศึกษา ใช้การจัดสรรโควตาให้กับ
เยาวชนสมาชิก TO BE NUMBER ONE  อายุ  12 –24 ปี  จากทั่วประเทศ  ก าหนดระยะเวลาค่าย 
6  วัน 5 คืน  

 
รูปแบบค่าย มีการออกแบบหลักสูตร เนือ้หา วิทยากรที่ เหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมาย คือ 

เยาวชน มีกระบวนการเรียนรู้อย่างเป็นล าดับ คือ เร่ิมจากการสร้างความเช่ือม่ันและภาคภูมิใจใน
ตนเองของเยาวชน ตามปรัชญาและแนวคิดของโครงการฯ คือ “ทุกคนเป็นหน่ึงโดยไม่พึ่งยาเสพ
ติด” ล าดับต่อมาจึงสร้างความตระหนักในความเป็น TO BE NUMBER ONE  คือเป็นแบบอย่าง
ของความ “เป็นหน่ึงโดยไม่พึ่งยาเสพตดิ” และ บทบาท “เพื่อนช่วยเพื่อน” อันจะน าไปสู่ความตัง้ใจ 
ในการเป็นแบบอย่างที่ดี และการมีส่วนร่วมในโครงการฯ และสุดท้าย คือ การสร้างพืน้ที่ /เวทีให้
เยาวชนสามารถแสดงออกอย่างสร้างสรรค์    

 
 
 

  



 

 
กระบวนการของ “ค่าย” เพื่อการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม โดยใช้กระบวนการกลุ่มในการ

พัฒนา สร้างการเปล่ียนแปลงจาก “ภายใน” เช่น การค้นพบความสามารถของตนเอง การนับถือ 
ภาคภูมิใจ และเหน็คุณค่าในตนเอง โดยให้เยาวชนเลือกท ากิจกรรมที่ตนเองสนใจและช่ืนชอบ มี
อาจารย์หรือผู้ฝึกสอนที่มีความเช่ียวชาญเฉพาะด้านและเป็น Idol ของเยาวชน ด้วยวิธีการสอน 
หรือฝึกฝนแบบไม่กดดัน ซึ่งมีความเหมาะสมส าหรับกลุ่มเป้าหมายที่เป็นเยาวชน  และสอดคล้อง
กับแนวคิดของโครงการ TO BE NUMBER ONE ที่เน้นแนวคิดการเรียนรู้ส าหรับเยาวชนใน
ลักษณะ Play and Learn ใช้กิจกรรมเป็นส่ือให้เยาวชนได้เรียนรู้อย่างมีความสุขและสนุกกับการ
เรียนรู้  จากการประเมินผล พบว่า กิจกรรมที่ท าให้สมาชิกค่ายรู้สึกภาคภูมิใจในตนเองมากที่สุด
คือการแสดงความสามารถหน้าพระพักตร์  และในด้านประสิทธิผล พบว่า พี่ เลีย้งพิเศษซึ่งเป็น
เยาวชนที่ ผ่านกระบวนการเข้าค่ายและสมัครเข้ามาท าหน้าที่ดูแลน้องๆในค่ายรุ่นต่อๆมา มี
พัฒนาการ และความเติบโตในรูปแบบต่างๆ ได้แก่  การเติบโตด้านการเรียน การท างาน การใช้
ชีวิต   ความมีจิตอาสา  ความผูกพันกับโครงการ  การ เป็นแบบอย่างอันดีงามให้กับน้องๆรุ่น
ต่อไป  และ เป็นทรัพยากรที่มีคุณค่าของสังคม  

 
     ส าหรับ ค่ายพัฒนาสมาชิก TO BE NUMBER ONE สู่ความเป็นหน่ึง   

รุ่นนีเ้ป็นรุ่นที่ ๑๔  จัดขึน้ระหว่างวันที่ ๑๒-๑๗ ตุลาคม ๒๕๕๗  มีเยาวชนสมาชิก TO BE NUMBER ONE 
จากสถานศึกษา ชุมชน และสถานประกอบการ เข้าร่วมกจิกรรม ทัง้สิน้  ๓๗๘  คน   
 

 
 
 

                                                                                 ๑๗  ตุลาคม ๒๕๕๗ 



ภาคเหนือ

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
1 ล ำพูน 4 4 4 4 4 4 7 2 7 2 4 2 7 4 59
2 อุทัยธำนี 4 4 6 2 4 4 4 8 4 4 4 3 3 4 58
3 เชียงใหม่ 0 4 4 2 2 2 2 2 4 5 3 3 3 2 38
4 เชียงรำย 0 9 4 6 2 14 5 10 8 3 7 6 6 5 85
5 เพชรบูรณ์ 0 0 0 0 5 7 2 2 7 10 9 6 15 7 70
6 แพร่ 0 0 0 3 2 2 4 9 0 4 3 4 5 2 38
7 อุตรดิตถ์ 0 4 0 14 11 4 4 4 8 8 2 2 11 2 74
8 น่ำน 0 0 0 3 0 0 2 2 2 4 3 5 3 21 45
9 แม่อ่องสอน 0 0 0 0 3 5 0 0 2 4 2 2 2 4 24
10 ล ำปำง 0 0 0 0 2 2 2 4 2 2 3 2 3 2 24
11 นครสวรรค์ 0 0 0 2 2 2 15 2 11 5 9 12 4 3 67
12 พิจิตร 0 0 0 2 2 3 6 3 6 2 5 31 6 10 76
13 พิษณุโลก 0 4 0 2 2 3 4 2 2 4 1 2 5 5 36
14 พะเยำ 0 0 0 0 2 2 0 2 2 4 4 3 3 17 39
15 ก ำแพงเพชร 0 0 4 13 2 15 2 2 4 4 6 15 15 2 84
16 สุโขทัย 0 0 4 4 9 4 2 3 2 4 5 0 0 3 40
17 ตำก 0 0 3 6 5 8 9 0 5 0 6 2 2 2 48

รวม 8 29 29 63 59 81 70 57 76 69 76 100 93 95 905

สรุปยอดผู้เข้าร่วม TO BE NUMBER ONE CAMP

ล า 
ดบั

จังหวัด
รุ่น

รวม



1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
ล า 
ดบั

จังหวัด
รุ่น

รวม

ภาคตะวันออกเฉยีงเหนือ
1 หนองบัวล ำภู 4 4 7 0 9 10 8 15 17 3 8 6 9 12 112
2 หนองคำย 0 0 0 0 8 3 2 0 13 4 10 6 3 4 53
3 ยโสธร 0 0 4 2 0 2 4 2 4 4 4 4 3 4 37
4 กำฬสินธุ์ 0 0 0 0 5 14 5 4 4 3 3 7 5 2 52
5 นครรำชสีมำ 0 4 4 2 2 4 4 2 4 3 36 8 14 5 92
6 สกลนคร 0 4 6 0 5 6 6 4 6 4 8 8 4 6 67
7 ขอนแก่น 4 4 6 0 4 10 10 14 11 4 6 6 4 2 85
8 ร้อยเอ็ด 0 0 4 2 2 11 5 6 2 3 8 19 14 8 84
9 มุกดำหำร 0 0 0 0 2 2 21 12 4 4 15 4 12 8 84
10 สุรินทร์ 0 0 4 3 7 1 10 8 10 10 15 11 12 5 96
11 เลย 0 0 0 0 2 4 0 2 3 4 0 2 2 3 22
12 ชัยภูมิ 0 0 0 2 2 2 4 4 4 2 0 2 2 2 26
13 ศรีสะเกษ 0 0 0 4 4 4 2 3 2 2 3 2 2 2 30
14 อุบลรำชธำนี 0 0 4 10 11 6 4 7 6 9 4 12 8 5 86
15 อุดรธำนี 0 0 4 0 2 2 7 2 4 14 4 4 4 4 51
16 อ ำนำจเจริญ 0 0 0 2 2 2 24 32 33 8 8 9 9 6 135
17 มหำสำรคำม 0 0 0 0 3 5 2 2 0 2 3 4 8 6 35
18 นครพนม 0 0 0 0 2 2 2 2 0 2 3 4 3 2 22
19 บึงกำฬ 0 0 0 0 0 0 0 0 2 35 4 35 4 6 86
20 บุรีรัมย์ 0 0 4 2 4 2 2 0 2 0 3 2 5 0 26

รวม 8 16 47 29 76 92 122 121 131 120 145 155 127 92 1281



1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
ล า 
ดบั

จังหวัด
รุ่น

รวม

ภาคกลางและตะวันออก
1 กำญจนบุรี 0 0 0 2 2 2 2 4 0 2 3 2 2 3 24
2 นครปฐม 2 6 2 1 6 4 4 4 4 4 3 2 1 2 45
3 ลพบุรี 0 0 0 2 2 5 2 6 4 3 1 1 2 2 30
4 เพชรบุรี 0 5 5 6 3 4 2 4 2 4 4 6 2 3 50
5 นครนำยก 0 0 0 0 0 6 1 4 2 2 2 2 2 2 23
6 ปทุมธำนี 0 4 5 5 5 6 6 5 4 5 5 6 7 8 71
7 ประจวบฯ 0 0 0 0 0 2 2 8 4 3 2 5 6 3 35
8 สระบุรี 4 6 2 13 4 17 4 13 3 8 4 7 11 6 102
9 สมุทรสงครำม 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 4 3 2 11
10 สระแก้ว 0 6 4 6 2 6 4 4 4 4 4 4 3 3 54
11 สิงห์บุรี 0 0 0 0 0 2 2 2 4 0 3 2 2 2 19
12 สมุทรสำคร 0 0 2 4 2 2 2 4 2 4 20 4 3 6 55
13 สุพรรณบุรี 0 0 0 0 0 0 0 2 0 10 2 2 2 2 20
14 สมุทรปรำกำร 0 0 2 3 2 2 0 4 2 4 3 7 4 2 35
15 รำชบุรี 0 4 2 11 7 13 11 6 3 5 14 22 10 7 115
16 นนทบุรี 0 0 0 2 3 4 4 4 0 4 2 0 1 10 34
17 ปรำจีนบุรี 0 4 4 4 5 4 4 6 0 3 3 2 2 4 45
18 ฉะเชิงเทรำ 0 0 6 6 4 8 6 8 8 10 4 4 4 2 70
19 จันทบุรี 0 4 4 6 7 13 20 4 4 13 12 3 4 3 97
20 ชลบุรี 0 4 9 16 6 9 7 10 5 4 5 4 5 7 91



1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
ล า 
ดบั

จังหวัด
รุ่น

รวม

21 ตรำด 0 0 0 2 2 0 0 6 4 4 3 0 2 2 25
22 ระยอง 8 4 3 2 5 3 4 17 10 2 2 4 5 2 71
23 อยุธยำ 0 0 2 2 2 2 2 5 4 3 0 3 3 2 30
24 อ่ำงทอง 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 2 4
25 ชัยนำท 0 0 0 2 2 0 2 0 2 2 2 2 2 0 16

รวม 14 47 52 95 71 114 91 130 75 105 105 98 88 87 1172

ภาคใต้

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
1 นรำธิวำส 8 4 4 4 2 2 4 2 4 4 4 4 2 4 52
2 ปัตตำนี 4 4 4 0 2 2 6 4 6 4 4 2 2 2 46
3 นครศรีธรรมรำช 4 6 4 4 3 4 2 7 16 4 2 2 2 2 62
4 กระบี่ 0 0 0 2 2 2 0 8 5 2 4 2 2 4 33
5 ยะลำ 4 4 4 4 3 4 4 2 2 2 0 2 3 3 41
6 ระนอง 0 0 0 2 2 2 2 0 2 0 0 2 2 2 16
7 สตูล 0 0 0 3 2 2 2 4 2 5 4 3 3 6 36
8 ภูเก็ต 0 6 4 4 3 4 4 9 6 3 8 6 4 6 67
9 พังงำ 0 5 0 4 6 4 4 6 7 7 7 5 4 5 64
10 สุรำษฎร์ธำนี 0 4 15 10 12 7 17 11 21 4 25 4 15 12 157
11 สงขลำ 0 0 0 0 0 0 0 4 4 10 3 2 2 8 33

ล า 
ดบั

จังหวัด
รุ่น

รวม



1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
ล า 
ดบั

จังหวัด
รุ่น

รวม

12 ชุมพร 0 0 0 0 2 3 2 4 1 2 4 0 4 2 24
13 พัทลุง 0 0 0 0 0 3 3 8 3 4 3 2 2 3 31
14 ตรัง 0 6 0 2 2 2 6 4 4 3 4 11 4 2 50

รวม 20 39 35 39 41 41 56 73 83 54 72 47 51 61 712

กรุงเทพฯและศูนย์เพ่ือนใจฯ

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
1 กรุงเทพฯ 8 6 8 6 15 16 13 11 15 22 24 30 30 28 232
2 ศูนย์เพือ่นใจฯ 83 55 44 19 19 15 19 12 12 8 7 7 8 8 316

รวม 91 61 52 25 34 31 32 23 27 30 31 37 38 36 548

ล า 
ดบั

จังหวัด
รุ่น

รวม


