
TO BE NUMBER ONE โครงการรณรงคแ์ละแกไ้ขปัญหายาเสพติด (tobenumber1.net)
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แบบสรุป 
ความพงึพอใจต่อการรณรงค ์/ เผยแพร่ความรู้ด้านสุขภาพจติ 

ปีงบประมาณ 2564 
ส่วนที ่1 ข้อมูลเกีย่วกับการรณรงคเ์ผยแพร่ประชาสัมพันธก์ารด าเนินงานสุขภาพจติ  
 

1.1  ช่ือโครงการ.โครงการรณรงคป์อ้งกนัและแกไ้ขปัญหายาเสพติด (TO BE NUMBER ONE)      
ช่ือโครงการย่อย / กิจกรรม  กิจกรรมค่ายพัฒนาสมาชิก TO BE NUMBER ONE สู่ความเป็นหนึ่ง     
(TO BE NUMBER ONE CAMP 25)                                                                          

1.2  ส่ือท่ีใชใ้นการรณรงค ์(ระบ)ุ.การจดักิจกรรม          

1.3 วิธีการรณรงค ์(ระบุ) การรณรงคโ์ดยการจัดกิจกรรมทูลเชิญองคป์ระธานโครงการเสด็จพระราชทาน
เกียรติบัตรแก่สมาชิก “ค่ายพัฒนาสมาชิก TO BE NUMBER ONE สู่ความเป็นหนึ่ ง(TO BE 

NUMBER ONE CAMP 25) (เสด็จ ณ  เดอะไพน์ รีสอรท์ จังหวัดปทุมธานี ในวันท่ี 28 พฤศจิกายน - 3 
ธนัวาคม 2564)  
      
  

   ส่วนที ่2 ข้อมูลท่ัวไป 
เพศ จ ำนวน รอ้ยละ ช่วงอายุ จ ำนวน รอ้ยละ 

ชำย 157 44.61 ไมเ่กิน 15 ปี 27 7.67 
หญิง 
อ่ืนๆ 

195 55.40 16 – 20 ปี 
21 – 24 ปี 
 

324 
1 

92.05 
0.29 

รวม 352 100 รวม 352 100 
ภูมิล าเนา จ านวน ร้อยละ เป็นสมาชิก จ านวน ร้อยละ 

กรุงเทพมหำนคร 85 24.15 สถำนศกึษำ 326 92.62 
ภำคเหนือ 32 9.09 ชมุชน 23 6.54 
ภำคตะวนัออกเฉียงเหนือ 69 19.61 สถำนประกอบกำร 3 0.86 
ภำคกลำงและภำคตะวนัออก 
ภำคใต ้

50 
116 

14.21 
32.96 

   

รวม 352 100 รวม 352 100 
ระดับการศึกษา จ านวน ร้อยละ ระดับการศึกษาสูงสุด จ านวน ร้อยละ 

ประถมศกึษำ / มธัยมศกึษำหรือเทียบเทำ่ 340 69.59 ประถม 3 0.86 
ปวส./อนปุรญิญำหรือเทียบเทำ่ 6 1.71 มธัยมศกึษำตอนตน้ 

มธัยมศกึษำตอนปลำย 
อนปุรญิญำ 
ปรญิญำตรี 
 

20 
316 
11 
2 

5.69 
89.78 
3.13 
0.57 

ปรญิญำตรี /หรือเทียบเทำ่ 3 0.86 
ปวช. 
อ่ืนๆ 

3 
- 

0.86 
- 

รวม   352 100 รวม 352 100 

 



 
 

ระยะเวลาในการเป็นสมาชิก จ ำนวน รอ้ยละ 
1-6 เดือน 77 21.88 
6-12 เดือน 
มำกกวำ่ 12 เดือน 
 

126 
149 

35.80 
42.33 

รวม 352 100 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
ส่วนที ่2  ความพงึพอใจต่อการรณรงค ์/ เผยแพร่ความรู้ด้านสุขภาพจิต ปีงบประมาณ 2564 

ประเด็นประเมิน 

 ระดับความพึงพอใจ 
พอใจ ไม่

พอใจ 
ไมเ่ก่ียวขอ้งกบัค าถามนี ้

2.1 การเข้าร่วมกิจกรรม TO BE NUMBER ONE CAMP 25  
ท าให้ท่าน 

  
347 

 
5 

 
- 

    กลา้คิด กลา้ท า กลา้แสดงออก มากขึน้ จ านวน    
รอ้ยละ 98.58 1.42  

    มีความมั่นใจในตนเอง และรูส้กึว่าสามารถท าสิ่งตา่งๆ 
    ไดม้ากกว่าท่ีคิด 

จ านวน 345 7 - 
รอ้ยละ 98.02 1.99  

    มีมนษุยส์มัพนัธ ์ และเขา้กบัคนอ่ืนง่ายขึน้ จ านวน 348 4 - 
รอ้ยละ 98.87 1.14  

    รูส้ึกว่าตวัเองมีคณุคา่ และมีความสขุในชีวิตมากขึน้ จ านวน 347 5 - 
รอ้ยละ 98.58 1.42  

   ไดร้บัการพฒันาทางดา้นสงัคม เชน่บคุลิกภาพ จ านวน 345 7 - 

รอ้ยละ 98.02 1.99  
มีความรู ้ความเขา้ใจเรื่อง TO BE NUMBER ONE จ านวน 347 5 - 

 รอ้ยละ 98.58 1.42  

มีความรูเ้รื่องการใหค้  าปรกึษา  จ านวน 341 11 - 
รอ้ยละ 96.88 3.13  

2.2 การเข้าร่วมกิจกรรม TO BE NUMBER ONE CAMP 25 คร้ังนี ้
     มีความสะดวกไมยุ่ง่ยากในการเขา้รว่มกิจกรรม 

    
จ านวน 342 10 - 
รอ้ยละ 97.16 2.84  

ทกุคนมีสิทธิเท่าเทียมกนัในการเลือกรบับริการตามท่ีตนเองสนใจ จ านวน 342 10 - 

รอ้ยละ 97.16 2.84  
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

ประเด็นประเมิน 
 ระ ดับความพึงพอใจ 

พอใจ ไมพ่อใจ ไมเ่ก่ียวขอ้งกบัค าถามนี ้

2.3 ความพึงพอใจทีม่ีต่อพีเ่ลีย้ง พีเ่ลีย้งกรมสุขภาพจิต  
และพีเ่ลียงพเิศษ 

    

เป็นกนัเอง  มีมนษุยสมัพนัธท่ี์ดี จ านวน 351 1  
รอ้ยละ 99.72 0.29  

เป็นผูมี้ความรู ้ความสามารถ จ านวน 346 6  
รอ้ยละ 98.30 1.71  

คอยใหค้  าแนะน า และช่วยแกไ้ขปัญหา จ านวน 344 8  
รอ้ยละ 97.73 2.28  

สามารถส่ือสาร ถ่ายทอดความรู/้ขอ้มลูใหท้่านเขา้ใจ  
และปฏิบตัไิดเ้ป็นอย่างดี 

จ านวน 349 3  
รอ้ยละ 99.15 0.86  

ความเตม็ใจ และทุม่เทในการปฏิบตังิาน จ านวน 346 6  

รอ้ยละ 98.30 1.71  

2.4 สถานที่ในการจัดกิจกรรม TO BE NUMBER ONE  
CAMP 25 
     มีปา้ย สญัลกัษณ ์บอกสถานท่ีใหบ้รกิาร/จดักิจกรรม 

    
จ านวน 342 10  
รอ้ยละ 97.16 2.84  

มีพืน้ท่ีเพียงพอตอ่การใหบ้ริการ/จดักิจกรรม จ านวน 350 2  

รอ้ยละ 99.44 0.57  
2.5 ส่ือ วัสดุ อุปกรณ ์ที่ใช้ในการด าเนินงานกิจกรรม TO BE 
NUMBER ONE CAMP 25 

ทนัสมยั 

 
 
จ านวน 

 
 

345 

 
 

7 

 
 

 
รอ้ยละ 98.20 1.99  

เพียงพอ 
 

จ านวน 339 13  
รอ้ยละ 96.31 3.70  

ง่ายตอ่การใชง้าน จ านวน 348 4  
 รอ้ยละ 98.87 1.14  

 
 
 
 
 



 
 
 
 ส่วนที ่3  ข้อเสนอแนะต่อการปรับปรุงการให้บริการ 
       3.1 ส่ิงที่ควรปรับปรงมากทีสุ่ดในการจัดกิจกรรม TO BE NUMBER ONE CAMP 25 คืออะไร 

ขอ้เสนอแนะ จ านวนผู้ตอบ (คน) 

การจดัการเรื่องเวลาในการท ากิจกรรม อยากใหมี้เวลาการท ากิจกรรมตา่งๆ
มากกวา่นี ้

29 

ปัญญาเรื่องของยงุ ยุง่เยอะมากๆควรจะมีการฉีดพน้ก่อนการจดักิจกรรม 69 

เรื่องของสถานท่ีหอ้งพกั ท่ีตากผา้ควรมีเยอะกวา่นี ้ 21 

อาหารเชา้ไมมี่ขา้ว และก็มีกบัขา้วนอ้ยเกินไป 9  

  

ไมแ่สดงความคดิเห็น 224 

รวม 352 
   
 
 
ช่ือผูป้ระสานงาน  ____นายกิตตคิณุ   สุม่มาตย_์____เบอรโ์ทรศพัท_์___02-5908256____________ 
 
               E-mail :          social_dmh@hotmail.com    

 



แบบสรุป 
ความพึงพอใจต่อการรณรงค์ / เผยแพร่ความรู้ด้านสุขภาพจิต 

ปีงบประมาณ 2565 
ส่วนที่ 1 ข้อมูลเกี่ยวกับการรณรงค์เผยแพร่ประชาสัมพันธ์การด าเนินงานสุขภาพจิต  

 
ชื่อโครงการ โครงการรณรงค์ป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด (TO BE NUMBER ONE)            
ชื่อโครงการย่อย/ กิจกรรม    กิจกรรม TO BE NUMBER ONE TEEN DANCERCISETHAILAND CHAMPIONSHIP
    ประจ าปี 2565 รอบชิงชนะเลิศระดับประเทศ ระหว่างวันที่ 5 - 6 กุมภาพันธ์ 2565                
    ณ ห้างสรรพสินค้าเดอะมอลล์ บางกะปิ เป้าหมาย 300 คน ผู้ตอบแบบประเมินทั้งสิ้น 300 คน              
    คิดเป็นร้อยละ 100          

  
ส่วนที่ 2 ข้อมูลทั่วไป 

เพศ จ านวน ร้อยละ ช่วงอายุ จ านวน ร้อยละ 
ชาย 137 45.67 ไม่เกิน 15 ปี 86 

138 
57 
19 

28.67 
46.00 
19.00 
6.33 

หญิง 
อ่ืนๆ 

163 
- 

54.33 16 – 20 ปี 
21 – 24 ปี 
มากกว่า 24 ปี 

รวม 300 100 รวม 300 100 
ผู้ให้ขอ้มูล จ านวน ร้อยละ รุ่นที่ประกวด จ านวน ร้อยละ 

ผู้เข้าร่วมการแข่งขัน 
ผู้ปกครอง 
ผู้แทนหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
อาจารย์/ผู้ควบคุมทีม 
นักเรียน/นักศึกษา 
ประชาชนทั่วไป 

224 
30 
- 

18 
17 
11 

74.67 
10.00 

- 
6.00 
5.67 
7.33 

JUNIOR 60 
100 
140 

30.00 
50.00 
70.00 

PRE-TEEN 
TEEN AGE 

รวม 300 100 
อาชีพ จ านวน ร้อยละ 

นักเรียน/นักศึกษา 
รับราชการ 
ธุรกิจส่วนตัว 
อ่ืนๆ 

241 
18 
41 

80.33 
6.00 
13.67 

รวม 300 100 รวม 300 100 
ระดับการศึกษาสูงสุด จ านวน ร้อยละ ระยะเวลาในการเป็นสมาชิก จ านวน ร้อยละ 

ประถมศึกษา / มัธยมศึกษาหรือเทียบเท่า 
อนุปริญญา / ปวส. หรือเทียบเท่า 
ปริญญาตรีหรือเทียบเท่า 
อ่ืนๆ 

241 
39 
13 
7 

80.33 
13.00 
4.33 
2.33 

ไม่ได้เป็นสมาชิก 
เป็นสมาชิกน้อยกว่า 1 ปี 
เป็นสมาชิก 1 – 3 ปี 
เป็นสมาชิก 4-6 ปี 
เป็นสมาชิกมากกว่า 6 ปีขึ้นไป 

13 
90 
117 
55 
30 

4.33 
30.00 
39.00 
18.33 
10.00 

รวม 300 100 รวม 300 100 
 
 
 
 
 
 
 



 
ส่วนที่ 2  ความพึงพอใจต่อการรณรงค์ / เผยแพร่ความรู้ด้านสุขภาพจิต ปีงบประมาณ 2565 
 

ประเด็นประเมิน 
 ระดับความพึงพอใจ 

พอใจ ไม่พอใจ ไม่เกี่ยวข้องกับค าถามนี้ 

1. การเข้าร่วมกิจกรรม TO BE NUMBER TEEN DANCERCISE     
    ได้รับการพัฒนาทางด้านการเต้น  จ านวน 299 - 1 

ร้อยละ 99.67 - 0.33 
    กล้าคิด กล้าท า กล้าแสดงออก  จ านวน 299 - 1 

ร้อยละ 99.67 - 0.33 
    มีความม่ันใจในตนเอง และรู้สึกว่าสามารถท าสิ่งต่างๆ 
    ได้มากกว่าที่คิด 

จ านวน 299 - 1 
ร้อยละ 99.67 - 0.33 

    มีมนุษย์สัมพันธ์  และเข้ากับคนอ่ืนง่ายขึ้น จ านวน 300 - - 
ร้อยละ 100 - - 

    รู้สึกว่าตัวเองมีคุณค่า และมีความสุขในชีวิตมากข้ึน 
 

จ านวน 299 - 1 

ร้อยละ 99.67 - 0.33 
  ได้ท างานเป็นทีม จ านวน 299 - 1 

 ร้อยละ 99.67 - 0.33 

  ได้พัฒนาทางด้านสังคม จ านวน 300 - - 
ร้อยละ 100 - - 

2.ความพึงพอใจในด้านบริการ 
       มีความสะดวก ไม่ยุ่งยาก 
 

    
จ านวน 300 - - 
ร้อยละ 100 - - 

ทุกคนมีสิทธิเท่าเทียมกันในการเลือกรับบริการตามที่ตนเองสนใจ จ านวน 299 - 1 

ร้อยละ 99.67 - 0.33 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ประเด็นประเมิน 
 ระดับความพึงพอใจ 

พอใจ ไม่พอใจ ไม่เกี่ยวข้องกับค าถามนี้ 

3 .ด้านการปฏิบัติงานของบุคลากร     
เป็นกันเอง  มีมนุษย์สัมพันธ์ที่ดี จ านวน 299 - 1 

ร้อยละ 99.67 - 0.33 
เป็นผู้มีความรู้ ความสามารถ จ านวน 296 1 3 

ร้อยละ 98.67 0.33 1.00 
คอยให้ค าแนะน า และช่วยแก้ไขปัญหา จ านวน 299 - 1 

ร้อยละ 99.67 - 0.33 
สามารถสื่อสาร ถ่ายทอดความรู้/ข้อมูลให้ท่านเข้าใจ  
และปฏิบัติได้เป็นอย่างดี 

จ านวน 298 1 1 
ร้อยละ 99.33 0.33 0.33 

ความเต็มใจ และทุ่มเทในการปฏิบัติงาน จ านวน 297 1 2 

ร้อยละ 99.00 0.33 0.67 
4. ด้านสถานที่ 
     มีป้ายสัญลักษณ์ บอกสถานที่ให้บริการ/จัดกิจกรรม 
 

    
จ านวน 300 - - 
ร้อยละ 100 - - 

มีพ้ืนที่เพียงพอต่อการให้บริการ/จัดกิจกรรม จ านวน 296 4 - 

ร้อยละ 98.67 1.33 - 
     สะอาดและเป็นระเบียบ จ านวน 298 2 - 

ร้อยละ 99.33 0.67 - 
5. สื่อ วัสดุ อุปกรณ์ ที่ใช้ในการด าเนินงานกิจกรรม TO BE 
NUMBER ONE TEEN DANCERCISE     

 
 

   

ทันสมัย 
 

จ านวน 298 1 1 
ร้อยละ 99.33 0.33 0.33 

เพียงพอ 
 

จ านวน 298 1 1 
ร้อยละ 99.33 0.33 0.33 

ง่ายต่อการใช้งาน จ านวน 297 2 1 
 ร้อยละ 99.00 0.67 0.33 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 ส่วนที่ 3  ข้อเสนอแนะต่อการปรับปรุงการให้บริการ TO BE NUMBER ONE  TEEN DANCERCISE 
   3.1 สิ่งท่ีดีที่สุดในการจัดกิจกรรม TO BE NUMBER TEEN DANCERCISE 
 

ข้อเสนอแนะ จ านวนผู้ตอบ (คน) ร้อยละ 
การจัดการด้านเวลาในการแข่งขัน 5 1.67 
เป็นเวทีให้เด็กๆ ได้ฝึกฝนและแสดงความสามารถ 7 2.33 
ทุกคนมีความตั้งใจและทุ่มเทในการเต้นเพื่องานที่ดี และได้มิตรภาพใหม่ๆ 
อบอุ่น เห็นถึงความสามัคคีของทุกคน จากหลายๆ สถาบันค่ะ 

15 
 

5.00 
 

ไม่แสดงความคิดเห็น 273 91.00 
รวม 300 100 

 
 
   3.2 สิ่งที่ควรปรับปรุงมากที่สุดในการจัดกิจกรรม TO BE NUMBER ONE TEEN DANCERCISE 
 

ข้อเสนอแนะ จ านวนผู้ตอบ (คน) ร้อยละ 
สถานที่นั่งพักของเด็กท่ีเข้าแข่งขันรวมถึงสมาชิกในทีมและผู้ปกครองมีไม่
เพียงพอ ต้องแย่งชิงกัน 
ระยะเวลาในการประกวด เวลาเตรียมตัวน้อย  
ปรังปรุงหรือเปลี่ยนสถานที่และการบริหารจัดการในการแข่งขัน  
 

3 
 
3 
7 

1.00 
 

1.00 
2.33 

ไม่แสดงความคิดเห็น 287 95.67 

รวม 300 100 

 
  
 
 
ชื่อผู้ประสานงาน   นายกิตติคุณ  สุ่มมาตย์   เบอร์โทรศัพท์   02-590 8256   
E-mail :     social_dmh@hotmail.com           
   
 
 
 
 



สรุปผลความพึงพอใจของผู้รับบริการต่อการบริการ 
ของส านักงานโครงการ To Be Number One 

ตั้งแต่วันที่ 1 ตุลาคม 2565 – 28 กุมภาพันธ์ 2566 
 

ส่วนที ่1 ข้อมูลผู้รับบรกิาร 

 
 

 
 
 
 
 
 



ห น้ า  | 2 
 

 
ส่วนที่ 2 ความพึงพอใจต่อการบริการ 
 2.1 ร่วมรับเสด็จองค์ประธานโครงการ TO BE NUMBER ONE 
 

 
 
 2.2 ร่วมประกวดผลการด าเนินงานจังหวัด / ชมรม TO BE NUMBER ONE 
 

 
 
 
 
 



ห น้ า  | 3 
 

 
 
 2.3 TO BE NUMBER ONE TEEN DANCERCISE 
 

 
 
 2.4 TO BE NUMBER ONE IDOL 
 

 
 
 
 
 
 



ห น้ า  | 4 
 

 
 
 2.5 TO BE NUMBER ONE CAMP 
 

 
 
 2.6 ใช้บริการศูนย์เพื่อนใจ TO BE NUMBER ONE ในศูนย์การค้ากรุงเทพมหานคร 
 

 
 
 
 
 



ห น้ า  | 5 
 

 
 
 
ส่วนที่ 3 ช่องทาง, ความผูกพัน ต่อการปรับปรุงการให้บริการ 
 3.1 รูปแบบของสื่อที่ท่านสามารถน าไปใช้ประโยชน์ 
 

 
 

 3.2 ความผูกพัน 
 

 



แบบสรุป 
ความพงึพอใจต่อการรณรงค ์/ เผยแพร่ความรู้ด้านสุขภาพจติ 

ปีงบประมาณ 2564 
ส่วนที ่1 ข้อมูลเกีย่วกับการรณรงคเ์ผยแพร่ประชาสัมพันธก์ารด าเนินงานสุขภาพจติ  
 

1.1  ช่ือโครงการ.โครงการรณรงคป์อ้งกนัและแกไ้ขปัญหายาเสพติด (TO BE NUMBER ONE)      
ช่ือโครงการย่อย / กิจกรรม  กิจกรรมค่ายพัฒนาสมาชิก TO BE NUMBER ONE สู่ความเป็นหนึ่ง     
(TO BE NUMBER ONE CAMP 25)                                                                          

1.2  ส่ือท่ีใชใ้นการรณรงค ์(ระบ)ุ.การจดักิจกรรม          

1.3 วิธีการรณรงค ์(ระบุ) การรณรงคโ์ดยการจัดกิจกรรมทูลเชิญองคป์ระธานโครงการเสด็จพระราชทาน
เกียรติบัตรแก่สมาชิก “ค่ายพัฒนาสมาชิก TO BE NUMBER ONE สู่ความเป็นหนึ่ ง(TO BE 

NUMBER ONE CAMP 25) (เสด็จ ณ  เดอะไพน์ รีสอรท์ จังหวัดปทุมธานี ในวันท่ี 28 พฤศจิกายน - 3 
ธนัวาคม 2564)  
      
  

   ส่วนที ่2 ข้อมูลท่ัวไป 
เพศ จ ำนวน รอ้ยละ ช่วงอายุ จ ำนวน รอ้ยละ 

ชำย 157 44.61 ไมเ่กิน 15 ปี 27 7.67 
หญิง 
อ่ืนๆ 

195 55.40 16 – 20 ปี 
21 – 24 ปี 
 

324 
1 

92.05 
0.29 

รวม 352 100 รวม 352 100 
ภูมิล าเนา จ านวน ร้อยละ เป็นสมาชิก จ านวน ร้อยละ 

กรุงเทพมหำนคร 85 24.15 สถำนศกึษำ 326 92.62 
ภำคเหนือ 32 9.09 ชมุชน 23 6.54 
ภำคตะวนัออกเฉียงเหนือ 69 19.61 สถำนประกอบกำร 3 0.86 
ภำคกลำงและภำคตะวนัออก 
ภำคใต ้

50 
116 

14.21 
32.96 

   

รวม 352 100 รวม 352 100 
ระดับการศึกษา จ านวน ร้อยละ ระดับการศึกษาสูงสุด จ านวน ร้อยละ 

ประถมศกึษำ / มธัยมศกึษำหรือเทียบเทำ่ 340 69.59 ประถม 3 0.86 
ปวส./อนปุรญิญำหรือเทียบเทำ่ 6 1.71 มธัยมศกึษำตอนตน้ 

มธัยมศกึษำตอนปลำย 
อนปุรญิญำ 
ปรญิญำตรี 
 

20 
316 
11 
2 

5.69 
89.78 
3.13 
0.57 

ปรญิญำตรี /หรือเทียบเทำ่ 3 0.86 
ปวช. 
อ่ืนๆ 

3 
- 

0.86 
- 

รวม   352 100 รวม 352 100 

 



 
 

ระยะเวลาในการเป็นสมาชิก จ ำนวน รอ้ยละ 
1-6 เดือน 77 21.88 
6-12 เดือน 
มำกกวำ่ 12 เดือน 
 

126 
149 

35.80 
42.33 

รวม 352 100 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
ส่วนที ่2  ความพงึพอใจต่อการรณรงค ์/ เผยแพร่ความรู้ด้านสุขภาพจิต ปีงบประมาณ 2564 

ประเด็นประเมิน 

 ระดับความพึงพอใจ 
พอใจ ไม่

พอใจ 
ไมเ่ก่ียวขอ้งกบัค าถามนี ้

2.1 การเข้าร่วมกิจกรรม TO BE NUMBER ONE CAMP 25  
ท าให้ท่าน 

  
347 

 
5 

 
- 

    กลา้คิด กลา้ท า กลา้แสดงออก มากขึน้ จ านวน    
รอ้ยละ 98.58 1.42  

    มีความมั่นใจในตนเอง และรูส้กึว่าสามารถท าสิ่งตา่งๆ 
    ไดม้ากกว่าท่ีคิด 

จ านวน 345 7 - 
รอ้ยละ 98.02 1.99  

    มีมนษุยส์มัพนัธ ์ และเขา้กบัคนอ่ืนง่ายขึน้ จ านวน 348 4 - 
รอ้ยละ 98.87 1.14  

    รูส้ึกว่าตวัเองมีคณุคา่ และมีความสขุในชีวิตมากขึน้ จ านวน 347 5 - 
รอ้ยละ 98.58 1.42  

   ไดร้บัการพฒันาทางดา้นสงัคม เชน่บคุลิกภาพ จ านวน 345 7 - 

รอ้ยละ 98.02 1.99  
มีความรู ้ความเขา้ใจเรื่อง TO BE NUMBER ONE จ านวน 347 5 - 

 รอ้ยละ 98.58 1.42  

มีความรูเ้รื่องการใหค้  าปรกึษา  จ านวน 341 11 - 
รอ้ยละ 96.88 3.13  

2.2 การเข้าร่วมกิจกรรม TO BE NUMBER ONE CAMP 25 คร้ังนี ้
     มีความสะดวกไมยุ่ง่ยากในการเขา้รว่มกิจกรรม 

    
จ านวน 342 10 - 
รอ้ยละ 97.16 2.84  

ทกุคนมีสิทธิเท่าเทียมกนัในการเลือกรบับริการตามท่ีตนเองสนใจ จ านวน 342 10 - 

รอ้ยละ 97.16 2.84  
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

ประเด็นประเมิน 
 ระ ดับความพึงพอใจ 

พอใจ ไมพ่อใจ ไมเ่ก่ียวขอ้งกบัค าถามนี ้

2.3 ความพึงพอใจทีม่ีต่อพีเ่ลีย้ง พีเ่ลีย้งกรมสุขภาพจิต  
และพีเ่ลียงพเิศษ 

    

เป็นกนัเอง  มีมนษุยสมัพนัธท่ี์ดี จ านวน 351 1  
รอ้ยละ 99.72 0.29  

เป็นผูมี้ความรู ้ความสามารถ จ านวน 346 6  
รอ้ยละ 98.30 1.71  

คอยใหค้  าแนะน า และช่วยแกไ้ขปัญหา จ านวน 344 8  
รอ้ยละ 97.73 2.28  

สามารถส่ือสาร ถ่ายทอดความรู/้ขอ้มลูใหท้่านเขา้ใจ  
และปฏิบตัไิดเ้ป็นอย่างดี 

จ านวน 349 3  
รอ้ยละ 99.15 0.86  

ความเตม็ใจ และทุม่เทในการปฏิบตังิาน จ านวน 346 6  

รอ้ยละ 98.30 1.71  

2.4 สถานที่ในการจัดกิจกรรม TO BE NUMBER ONE  
CAMP 25 
     มีปา้ย สญัลกัษณ ์บอกสถานท่ีใหบ้รกิาร/จดักิจกรรม 

    
จ านวน 342 10  
รอ้ยละ 97.16 2.84  

มีพืน้ท่ีเพียงพอตอ่การใหบ้ริการ/จดักิจกรรม จ านวน 350 2  

รอ้ยละ 99.44 0.57  
2.5 ส่ือ วัสดุ อุปกรณ ์ที่ใช้ในการด าเนินงานกิจกรรม TO BE 
NUMBER ONE CAMP 25 

ทนัสมยั 

 
 
จ านวน 

 
 

345 

 
 

7 

 
 

 
รอ้ยละ 98.20 1.99  

เพียงพอ 
 

จ านวน 339 13  
รอ้ยละ 96.31 3.70  

ง่ายตอ่การใชง้าน จ านวน 348 4  
 รอ้ยละ 98.87 1.14  

 
 
 
 
 



 
 
 
 ส่วนที ่3  ข้อเสนอแนะต่อการปรับปรุงการให้บริการ 
       3.1 ส่ิงที่ควรปรับปรงมากทีสุ่ดในการจัดกิจกรรม TO BE NUMBER ONE CAMP 25 คืออะไร 

ขอ้เสนอแนะ จ านวนผู้ตอบ (คน) 

การจดัการเรื่องเวลาในการท ากิจกรรม อยากใหมี้เวลาการท ากิจกรรมตา่งๆ
มากกวา่นี ้

29 

ปัญญาเรื่องของยงุ ยุง่เยอะมากๆควรจะมีการฉีดพน้ก่อนการจดักิจกรรม 69 

เรื่องของสถานท่ีหอ้งพกั ท่ีตากผา้ควรมีเยอะกวา่นี ้ 21 

อาหารเชา้ไมมี่ขา้ว และก็มีกบัขา้วนอ้ยเกินไป 9  

  

ไมแ่สดงความคดิเห็น 224 

รวม 352 
   
 
 
ช่ือผูป้ระสานงาน  ____นายกิตตคิณุ   สุม่มาตย_์____เบอรโ์ทรศพัท_์___02-5908256____________ 
 
               E-mail :          social_dmh@hotmail.com    

 



แบบสรุป 
ความพึงพอใจต่อการรณรงค์ / เผยแพร่ความรู้ด้านสุขภาพจิต 

ปีงบประมาณ 2565 
ส่วนที่ 1 ข้อมูลเกี่ยวกับการรณรงค์เผยแพร่ประชาสัมพันธ์การด าเนินงานสุขภาพจิต  

 
ชื่อโครงการ โครงการรณรงค์ป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด (TO BE NUMBER ONE)            
ชื่อโครงการย่อย/ กิจกรรม    กิจกรรม TO BE NUMBER ONE TEEN DANCERCISETHAILAND CHAMPIONSHIP
    ประจ าปี 2565 รอบชิงชนะเลิศระดับประเทศ ระหว่างวันที่ 5 - 6 กุมภาพันธ์ 2565                
    ณ ห้างสรรพสินค้าเดอะมอลล์ บางกะปิ เป้าหมาย 300 คน ผู้ตอบแบบประเมินทั้งสิ้น 300 คน              
    คิดเป็นร้อยละ 100          

  
ส่วนที่ 2 ข้อมูลทั่วไป 

เพศ จ านวน ร้อยละ ช่วงอายุ จ านวน ร้อยละ 
ชาย 137 45.67 ไม่เกิน 15 ปี 86 

138 
57 
19 

28.67 
46.00 
19.00 
6.33 

หญิง 
อ่ืนๆ 

163 
- 

54.33 16 – 20 ปี 
21 – 24 ปี 
มากกว่า 24 ปี 

รวม 300 100 รวม 300 100 
ผู้ให้ขอ้มูล จ านวน ร้อยละ รุ่นที่ประกวด จ านวน ร้อยละ 

ผู้เข้าร่วมการแข่งขัน 
ผู้ปกครอง 
ผู้แทนหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
อาจารย์/ผู้ควบคุมทีม 
นักเรียน/นักศึกษา 
ประชาชนทั่วไป 

224 
30 
- 

18 
17 
11 

74.67 
10.00 

- 
6.00 
5.67 
7.33 

JUNIOR 60 
100 
140 

30.00 
50.00 
70.00 

PRE-TEEN 
TEEN AGE 

รวม 300 100 
อาชีพ จ านวน ร้อยละ 

นักเรียน/นักศึกษา 
รับราชการ 
ธุรกิจส่วนตัว 
อ่ืนๆ 

241 
18 
41 

80.33 
6.00 
13.67 

รวม 300 100 รวม 300 100 
ระดับการศึกษาสูงสุด จ านวน ร้อยละ ระยะเวลาในการเป็นสมาชิก จ านวน ร้อยละ 

ประถมศึกษา / มัธยมศึกษาหรือเทียบเท่า 
อนุปริญญา / ปวส. หรือเทียบเท่า 
ปริญญาตรีหรือเทียบเท่า 
อ่ืนๆ 

241 
39 
13 
7 

80.33 
13.00 
4.33 
2.33 

ไม่ได้เป็นสมาชิก 
เป็นสมาชิกน้อยกว่า 1 ปี 
เป็นสมาชิก 1 – 3 ปี 
เป็นสมาชิก 4-6 ปี 
เป็นสมาชิกมากกว่า 6 ปีขึ้นไป 

13 
90 
117 
55 
30 

4.33 
30.00 
39.00 
18.33 
10.00 

รวม 300 100 รวม 300 100 
 
 
 
 
 
 
 



 
ส่วนที่ 2  ความพึงพอใจต่อการรณรงค์ / เผยแพร่ความรู้ด้านสุขภาพจิต ปีงบประมาณ 2565 
 

ประเด็นประเมิน 
 ระดับความพึงพอใจ 

พอใจ ไม่พอใจ ไม่เกี่ยวข้องกับค าถามนี้ 

1. การเข้าร่วมกิจกรรม TO BE NUMBER TEEN DANCERCISE     
    ได้รับการพัฒนาทางด้านการเต้น  จ านวน 299 - 1 

ร้อยละ 99.67 - 0.33 
    กล้าคิด กล้าท า กล้าแสดงออก  จ านวน 299 - 1 

ร้อยละ 99.67 - 0.33 
    มีความม่ันใจในตนเอง และรู้สึกว่าสามารถท าสิ่งต่างๆ 
    ได้มากกว่าที่คิด 

จ านวน 299 - 1 
ร้อยละ 99.67 - 0.33 

    มีมนุษย์สัมพันธ์  และเข้ากับคนอ่ืนง่ายขึ้น จ านวน 300 - - 
ร้อยละ 100 - - 

    รู้สึกว่าตัวเองมีคุณค่า และมีความสุขในชีวิตมากข้ึน 
 

จ านวน 299 - 1 

ร้อยละ 99.67 - 0.33 
  ได้ท างานเป็นทีม จ านวน 299 - 1 

 ร้อยละ 99.67 - 0.33 

  ได้พัฒนาทางด้านสังคม จ านวน 300 - - 
ร้อยละ 100 - - 

2.ความพึงพอใจในด้านบริการ 
       มีความสะดวก ไม่ยุ่งยาก 
 

    
จ านวน 300 - - 
ร้อยละ 100 - - 

ทุกคนมีสิทธิเท่าเทียมกันในการเลือกรับบริการตามที่ตนเองสนใจ จ านวน 299 - 1 

ร้อยละ 99.67 - 0.33 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ประเด็นประเมิน 
 ระดับความพึงพอใจ 

พอใจ ไม่พอใจ ไม่เกี่ยวข้องกับค าถามนี้ 

3 .ด้านการปฏิบัติงานของบุคลากร     
เป็นกันเอง  มีมนุษย์สัมพันธ์ที่ดี จ านวน 299 - 1 

ร้อยละ 99.67 - 0.33 
เป็นผู้มีความรู้ ความสามารถ จ านวน 296 1 3 

ร้อยละ 98.67 0.33 1.00 
คอยให้ค าแนะน า และช่วยแก้ไขปัญหา จ านวน 299 - 1 

ร้อยละ 99.67 - 0.33 
สามารถสื่อสาร ถ่ายทอดความรู้/ข้อมูลให้ท่านเข้าใจ  
และปฏิบัติได้เป็นอย่างดี 

จ านวน 298 1 1 
ร้อยละ 99.33 0.33 0.33 

ความเต็มใจ และทุ่มเทในการปฏิบัติงาน จ านวน 297 1 2 

ร้อยละ 99.00 0.33 0.67 
4. ด้านสถานที่ 
     มีป้ายสัญลักษณ์ บอกสถานที่ให้บริการ/จัดกิจกรรม 
 

    
จ านวน 300 - - 
ร้อยละ 100 - - 

มีพ้ืนที่เพียงพอต่อการให้บริการ/จัดกิจกรรม จ านวน 296 4 - 

ร้อยละ 98.67 1.33 - 
     สะอาดและเป็นระเบียบ จ านวน 298 2 - 

ร้อยละ 99.33 0.67 - 
5. สื่อ วัสดุ อุปกรณ์ ที่ใช้ในการด าเนินงานกิจกรรม TO BE 
NUMBER ONE TEEN DANCERCISE     

 
 

   

ทันสมัย 
 

จ านวน 298 1 1 
ร้อยละ 99.33 0.33 0.33 

เพียงพอ 
 

จ านวน 298 1 1 
ร้อยละ 99.33 0.33 0.33 

ง่ายต่อการใช้งาน จ านวน 297 2 1 
 ร้อยละ 99.00 0.67 0.33 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 ส่วนที่ 3  ข้อเสนอแนะต่อการปรับปรุงการให้บริการ TO BE NUMBER ONE  TEEN DANCERCISE 
   3.1 สิ่งท่ีดีที่สุดในการจัดกิจกรรม TO BE NUMBER TEEN DANCERCISE 
 

ข้อเสนอแนะ จ านวนผู้ตอบ (คน) ร้อยละ 
การจัดการด้านเวลาในการแข่งขัน 5 1.67 
เป็นเวทีให้เด็กๆ ได้ฝึกฝนและแสดงความสามารถ 7 2.33 
ทุกคนมีความตั้งใจและทุ่มเทในการเต้นเพื่องานที่ดี และได้มิตรภาพใหม่ๆ 
อบอุ่น เห็นถึงความสามัคคีของทุกคน จากหลายๆ สถาบันค่ะ 

15 
 

5.00 
 

ไม่แสดงความคิดเห็น 273 91.00 
รวม 300 100 

 
 
   3.2 สิ่งที่ควรปรับปรุงมากที่สุดในการจัดกิจกรรม TO BE NUMBER ONE TEEN DANCERCISE 
 

ข้อเสนอแนะ จ านวนผู้ตอบ (คน) ร้อยละ 
สถานที่นั่งพักของเด็กท่ีเข้าแข่งขันรวมถึงสมาชิกในทีมและผู้ปกครองมีไม่
เพียงพอ ต้องแย่งชิงกัน 
ระยะเวลาในการประกวด เวลาเตรียมตัวน้อย  
ปรังปรุงหรือเปลี่ยนสถานที่และการบริหารจัดการในการแข่งขัน  
 

3 
 
3 
7 

1.00 
 

1.00 
2.33 

ไม่แสดงความคิดเห็น 287 95.67 

รวม 300 100 

 
  
 
 
ชื่อผู้ประสานงาน   นายกิตติคุณ  สุ่มมาตย์   เบอร์โทรศัพท์   02-590 8256   
E-mail :     social_dmh@hotmail.com           
   
 
 
 
 



http://www.tobenumber1.net/contact/contact.php

 


