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ทูลกระหม่อมหญิงอุบลรัตนราชกัญญา  สิริวัฒนาพรรณวดี  เสด็จติดตามการด าเนินงานโครงการ TO BE NUMBER ONE   
ณ เขตบางพลัด  กรุงเทพมหานคร 
 
 วันพุธที่ 14 สิงหาคม 2562 เวลา 17.00 น. ทูลกระหม่อมหญิงอุบลรัตนราชกัญญา  สิริวัฒนาพรรณวดี เสด็จเยี ่ยมการ
ด าเนินงานโครงการ TO BE NUMBER ONE ในพื้นที่กรุงเทพมหานคร ทรงเปิดชมรมและศูนย์เพื่อนใจ TO BE NUMBER ONE  
ของมหาวิทยาลัยสวนดุสิตและเขตบางพลดั ณ ศูนย์วิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต ถนนสิรินธร เขตบางพลัด กรุงเทพมหานคร       

กรุงเทพมหานคร น้อมน าโครงการ TO BE NUMBER ONE ในทูลกระหม่อมหญิงอุบลรัตนราชกัญญา สิริวัฒนาพรรณวดี 
ในการด าเนินงานเพื่อเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางจิตใจให้แก่เยาวชนทกุกลุ่มเป้าหมายในพื้นที่กรุงเทพมหานคร ทั้งในชุมชน สถานศึกษา 
และสถานประกอบการ สนับสนุนให้จัดตั้งชมรมและศูนย์เพื่อนใจ TO BE NUMBER ONE ปัจจุบันกรุงเทพมหานคร มีชมรมใน
ชุมชน 173 ชมรม ในสถานศึกษา 472 ชมรม แบ่งเป็น ในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร 437 ชมรม สถานศึกษานอกสังกัด
กรุงเทพมหานคร 35 ชมรม และในสถานประกอบการ 33 ชมรม ด้านการบ าบัดรักษา ฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด ตั้งแต่เดือน 
ตุลาคม 2561 จนถึงปัจจุบัน มีผู้เข้ารับการบ าบัดรักษา 8,311  ราย และในเขตบางพลัด มีผู้สมัครใจเข้ารับการบ าบัดรักษา 19 ราย 
บังคับบ าบัด 89 ราย และรายที่ต้องโทษ 1 ราย 

เขตบางพลัด ได้ด าเนินงานโครงการ TO BE NUMBER ONE สนองพระราชด าริ โดยจัดกิจกรรมเพื่อป้องกันและแก้ไข
ปัญหายาเสพติด รณรงค์สร้างกระแสค่านิยม “เป็นหนึ่งโดยไม่พึ่งยาเสพติด” และจัดกิจกรรมเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางด้านจิตใจ
อย่างต่อเนื่อง นอกจากนี้ยังสร้างและพัฒนาเครือข่ายครอบคลุมทั้งในชุมชน โรงเรียน และสถานประกอบการ โดยจะขอความ
ร่วมมือจากหน่วยงานต่างๆ ในพื ้นเขต เพื ่อเป ็นส่วนหนึ ่งในการสนับสนุนการจัดตั ้งชมรม   TO BE NUMBER ONE และ          
เพื่อติดตามข่าวสาร TO BE NUMBER ONE อันจะเป็นประโยชน์ต่อการด าเนินงานในพื้นที่เขตบางพลัด     
 มหาวิทยาลัยสวนดุสิต ร่วมกับส านักงานเขตบางพลัด เปิดรับสมาชิก TO BE NUMBER ONE  ซึ่งเป็นนักศึกษาในมหาวิทยาลัย
และเยาวชนในสถานศึกษาพื้นที่เขตบางพลัด เพื่อจัดตั้งชมรม TO BE NUMBER ONE ของมหาวิทยาลัยสวนดุสิต และเขตบางพลัด 
รวมถึงจัดตั้งศูนย์เพื่อนใจ TO BE NUMBER ONE  มหาวิทยาลัยสวนดุสิตและเขตบางพลัด เพื่อให้เป็นศูนย์กลางในการด าเนินงาน
โครงการ TO BE NUMBER ONE และจัดบริการตามแนวคิด “ปรับทุกข์ สร้างสุข แก้ปัญหา พัฒนาEQ”    ที่พร้อมให้บริการแก่สมาชิก 
ในส่วนของชมรม TO BE NUMBER ONE  ได้จัดกิจกรรมตามความสนใจของสมาชิก ทั้งด้าน ดนตรี กีฬา ศิลปะ ทักษะการด าเนินชีวิต 
การประกอบอาชีพ และอ่ืนๆ ตามความสนใจ ของสมาชิกและพวกเรายังร่วมรณรงค์ต่อต้านยาเสพติดกับชุมชน และหน่วยงานอ่ืนๆ  
การเข้าร่วมกิจกรรมต่างๆ ท าให้สมาชิกคิดเป็น ท าเป็น แก้ปัญหาเป็น และเป็นเวทีให้ได้แสดงความสามารถในสิ่งที่ชื่นชอบ และยังท า
ให้สมาชิกได้ท ากิจกรรมที่เป็นสาธารณะประโยชน์ต่างๆ ส าหรับศูนย์เพื่อนใจ TO BE NUMBER ONE เปิดบริการ 3 ช่วงเวลา ได้แก่ 
7.00-7.45 น.,11.00-12.30 น.และ 15.00-17.00 น. กิจกรรมที่พร้อมให้บริการตามแนวคิดปรับทุกข์สร้างสุข ในคลินิกเพื่อนช่วย
เพื่อน ในช่วงนี้มีกิจกรรมได้แก่ กระดาษรีไซเคิล , การแกะสลักผักผลไม้ , เทียนอโรมา ,    กิจกรรมเพ้นท์แก้ว , ตุ๊กตาดิน  เพื่อสร้าง
อาชีพ 

ในวโรกาสนี้  ทูลกระหม่อมหญิงอุบลรัตนราชกัญญา สิริวัฒนาพรรณวดี  พระราชทานพระอนุญาตให้สมาชิก  
“ใครติดยายกมือขึ้น” จากศูนย์บริการสาธารณสุข 31 เอิบ-จิตร   ทังสุบุตร เข้าเฝ้าขอพระราชทานค าแนะน าและก าลังใจเพื่อ
กลับมาเป็นคนดีของสังคม จากนั้นพระราชทานค าปรึกษาแก่สมาชิก TO BE NUMBER ONE จากสถานศึกษาต่างๆ ที่ซักถามปัญหา        
ซ่ึงจะน าไปสู่การจัดการกับปัญหาอย่างเหมาะสม 

 

  14 สิงหาคม 2562 


