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ทูลกระหม่อมหญิงอุบลรัตนราชกัญญา  สิริวัฒนาพรรณวดี  เสด็จติดตามการด าเนินงานโครงการ TO BE NUMBER ONE   
ณ เขตบางซื่อ  กรุงเทพมหานคร 
 
 วันจันทร์ที่ 22 กรกฎาคม 2562 เวลา 17.00 น. ทูลกระหม่อมหญิงอุบลรัตนราชกัญญา  สิริวัฒนาพรรณวดี เสด็จเยี่ยมการ
ด าเนินงานโครงการ TO BE NUMBER ONE ในพื้นที่กรุงเทพมหานคร ทรงเปิดชมรมและศูนย์เพื่อนใจ TO BE NUMBER ONE  
ณ โรงเรียนราชนันทาจารย์ สามเสนวิทยาลัย 2 เขตบางซื่อ กรุงเทพมหานคร       

กรุงเทพมหานคร น้อมน าโครงการ TO BE NUMBER ONE ในทูลกระหม่อมหญิงอุบลรัตนราชกัญญา สิริวัฒนาพรรณวดี 
ในการด าเนินงานเพื่อเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางจิตใจให้แก่เยาวชนทกุกลุ่มเป้าหมายในพื้นที่กรุงเทพมหานคร ทั้งในชุมชน สถานศึกษา 
และสถานประกอบการ สนับสนุนให้จัดตั้งชมรมและศูนย์เพื่อนใจ TO BE NUMBER ONE ปัจจุบันกรุงเทพมหานคร มีชมรมใน
ชุมชน 173 ชมรม ในสถานศึกษา 472 ชมรม แบ่งเป็น ในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร 437 ชมรม สถานศึกษานอกสังกัด
กรุงเทพมหานคร 35 ชมรม และในสถานประกอบการ 33 ชมรม ด้านการบ าบัดรักษา ฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด ตั้งแต่เดือน 
ตุลาคม 2561 จนถึงปัจจุบัน มีผู้เข้ารับการบ าบัดรักษา 7,197  ราย และในเขตบางซื่อ มีผู้สมัครใจเข้ารับการบ าบัดรักษา 31 ราย 
บังคับบ าบัด 193 ราย และรายที่ต้องโทษ 10 ราย 

เขตบางซื่อ ได้ด าเนินงานโครงการ TO BE NUMBER ONE สนองพระราชด าริ โดยจัดกิจกรรมเพื่อป้องกันและแก้ไข
ปัญหายาเสพติด รณรงค์สร้างกระแสค่านิยม “เป็นหนึ่งโดยไม่พึ่งยาเสพติด” และจัดกิจกรรมเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางด้านจิตใจ
อย่างต่อเนื่อง นอกจากนี้ยังสร้างและพัฒนาเครือข่ายครอบคลุมทั้งในชุมชน โรงเรียน และสถานประกอบการ ปัจจุบันมีชมรมที่
ด าเนินงานจนประสบความส าเร็จ จ านวน 2 แห่ง ได้แก่ ชมรม TO BE NUMBER ONE โรงเรียนราชนันทาจารย์ สามเสนวิทยาลัย 2 
และชมรม TO BE NUMBER ONE ชุมชนวัดเลียบ โดยมีโอกาสเข้าร่วมการประกวดมหกรรมรวมพลสมาชิก TO BE NUMBER ONE 
ระดับประเทศ ประจ าปี 2562 ในกลุ่มดีเด่น   
 โรงเรียนราชนันทาจารย์ สามเสนวิทยาลัย 2 เปิดท าการสอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ถึง 6 มีนักเรียน 1,510 คน ด้วย
ตระหนักว่านักเรียนมีโอกาสเสี่ยงต่อการตกเป็นเหยื่อของยาเสพติด จึงเร่ิมด าเนินโครงการ TO BE NUMBER ONE ในปีการศึกษา 
2560 เพื่อร่วมกันรณรงค์และจัดกิจกรรมป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด ใช้กิจกรรมเชิงสร้างสรรค์ที่ตอบสนองความชื่นชอบของ
เยาวชน ชมรม TO BE NUMBER ONE โรงเรียนราชนันทาจารย์สามเสนวิทยาลัย 2  จัดกิจกรรมตามความสนใจของสมาชิก ทั้งด้าน
ดนตรี กีฬา ศิลปะ ทักษะการด าเนินชีวิต การประกอบอาชีพ และอ่ืนๆ และยังร่วมรณรงค์ต่อต้านยาเสพติดในชุมชน และหน่วยงาน
ใกล้เคียง การได้ร่วมกิจกรรมต่างๆ ท าให้สมาชิกคิดเป็น ท าเป็น แก้ปัญหาเป็น และเป็นเวทีให้ได้แสดงความสามารถในสิ่งที่ชื่นชอบ 
และยังท าให้สมาชิกได้ท ากิจกรรมที่เป็นสาธารณะประโยชน์ต่างๆ ส าหรับศูนย์เพื่อนใจ TO BE NUMBER ONE เปิดบริการช่วงเช้า
ก่อนเข้าเรียน พักกลางวัน และหลังเลิกเรียน กิจกรรมที่ได้รับความสนใจ คือ เต้น Cover Dance B-Boy เล่นดนตรี งานศิลปะ การให้
ค าปรึกษามี 3 ช่องทางทั้งทางกล่องรับความคิดเห็น แฟนเพจชมรม และกลุ่ม Line การพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ (EQ) เน้นการ
พัฒนาทักษะการด าเนินชีวิต ในช่วงนี้มีการจัดกิจกรรมได้แก่ การปักผ้าจากลูกปัดและคริสตัล การจัดสวนในโหลแก้ว การนวดโดยใช้
ลูกประคบ การวาดภาพ การท าเทียนเจลและสบู่เหลว  

ในวโรกาสนี้  ทูลกระหม่อมหญิ งอุบลรัตนราชกัญญา สิริวัฒนาพรรณวดี พระราชทานพระอนุญาตให้สมาชิก  
“ใครติดยายกมือขึ้น” จากส านักงานคุมประพฤติกรุงเทพมหานคร 11 เข้าเฝ้าขอพระราชทานค าแนะน าและก าลังใจเพื่อกลับมาเป็น
คนดีของสังคม จากนั้นพระราชทานค าปรึกษาแก่สมาชิก TO BE NUMBER ONE จากสถานศึกษาต่างๆที่ซักถามปัญหา ซึ่งจะน าไปสู่การ
จัดการกับปัญหาอย่างเหมาะสม 

 

  22 กรกฎาคม 2562 


