
นโยบายการด าเนินงาน
โครงการ TO BE NUMBER ONE ประจ าปี 2562

โดย ... อธิบดกีรมสุขภาพจติ (นายแพทย์เกียรตภิมิู  วงศ์รจติ)
เลขานุการโครงการ TO BE NUMBER ONE



กรมสุขภาพจติ เลขานุการโครงการ TO BE NUMBER ONE
รับสนองพระปณิธาน  โดยท าหน้าที่เป็นแกนกลาง                
ในการประสานความร่วมมือระหว่างหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง        
ทัง้ภาครัฐและเอกชน พร้อมทัง้สนับสนุนและขับเคล่ือน
การด าเนินงานตามแนวทางพระราชทาน ผ่าน  

- คณะกรรมการอ านวยการโครงการฯ 
- คณะอนุกรรมการบูรณาการฯ 
- ผู้ว่าราชการจงัหวัด / นายแพทย์สาธารณสุขจงัหวัด





แนวทางการด าเนินงาน
ใช้แนวทางการบูรณาการความร่วมมือระหว่างหน่วยงานที่เกี่ยวข้องทัง้ภาครัฐ และภาคเอกชน  
โดยมีหน่วยงานหลัก ได้แก่  กระทรวงมหาดไทย  กระทรวงศกึษาธิการ กระทรวงยุตธิรรม 
กระทรวงแรงงาน  กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย์  
ส านักงานงานคณะกรรมการป้องกันและปราบปรามยาเสพตดิ กรุงเทพมหานคร และกระทรวงสาธารณสุข



หลักการด าเนินงาน
ยดึวัยรุ่นและเยาวชนเป็นศูนย์กลาง  บนพืน้ฐานความเข้าใจธรรมชาต ิ พัฒนาการ  ความต้องการ  

ความสนใจ และพฤตกิรรมเฉพาะของวัยรุ่น ที่มีการเปล่ียนแปลงอันซับซ้อนทัง้ด้านร่างกาย อารมณ์ สตปัิญญา
และสังคม

กลุ่มเป้าหมาย หลัก   :   วัยรุ่นและเยาวชน  6-24 ปี  รอง    :    ประชาชนทั่วไป



ยุทธศาสตร์การด าเนินงาน
1. การรณรงค์ปลุกจติส านึกและสร้างกระแสนิยมที่เอือ้ต่อการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพตดิ
2. การเสริมสร้างภูมคุ้ิมกันทางจติใจให้แก่เยาวชน 
3. การสร้างและพัฒนาเครือข่ายเพื่อการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพตดิ

ค าขวัญ : เป็นหน่ึงโดยไม่พึ่งยาเสพตดิ



ทศวรรษที่ 3
(2566 - 2575)

เป้าหมายโครงการ

เยาวชนมีความสุข มีคุณภาพชีวติที่ดี
( เตบิใหญ่อย่างเตม็ศักยภาพ )

ทศวรรษที่ 2
(2556 - 2565)

ทศวรรษที่ 1
(2545 - 2555)

เยาวชนเก่งและดี
( มีภูมคุ้ิมกันทางด้านจติใจ )



ทศวรรษที่ 1  (พ.ศ. 2545-2555) 
วัตถุประสงค์
มุง่เน้นการสร้างกระแส  “เป็นหนึ่งโดยไม่พึง่ยาเสพติด”  เพื่อเปลี่ยนค่านิยมคนรุ่นใหม ่ 

ไมยุ่่งเก่ียวยาเสพติด
การด าเนินงาน
- ประชาสมัพนัธ์ผ่านสื่อทกุชนิด  ทัง้การสร้างกระแสเพื่อการป้องกนัและการบ าบดัรักษา
ในโครงการย่อย “ใครติดยายกมือขึน้”

- จดัประกวดกิจกรรมที่เยาวชนสนใจ  เพื่อสง่เสริมการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์
- จดัตัง้และขยายเครือข่ายชมรม TO BE NUMBER ONE ในสถานศกึษา  ชมุชน
และสถานประกอบการ  ทัว่ประเทศ  เพื่อให้สมาชิกได้มีบทบาทหน้าที่ความรับผิดชอบ
ต่อตนเองและผู้อื่น

- องค์ประธานโครงการเสดจ็เย่ียมสมาชิกในจงัหวดัภมูิภาค 
และเขตต่างๆ ในกรุงเทพมหานคร

- กระตุ้นให้เกิดการบรูณาการความร่วมมือ  และการมีสว่นร่วมจากทกุภาคสว่น



ทศวรรษที่ 2 (พ.ศ. 2556-2565)
০ วัตถุประสงค์

- มุ่งเน้นการพฒันาคณุภาพของสมาชิก TO BE NUMBER ONE สูค่วามเป็นหนึง่

০ การด าเนินงาน (ในระยะที่ 1  พ.ศ. 2556-2561)
- จดัตัง้และขยายเครือข่ายศนูย์เพ่ือนใจ TO BE NUMBER ONE ในสถานศกึษา ชมุชน 
สถานประกอบการ สถานพินิจ เรือนจ า  และส านกังานคมุประพฤติ  ให้ครอบคลมุทัว่ประเทศ 
เพ่ือให้สมาชิกดแูลช่วยเหลือซึง่กนัและกนั

- จดัอบรมเพ่ือพฒันาอาสาสมคัรแกนน าชมรมและศนูย์เพ่ือนใจ TO BE NUMBER ONE
- จดัค่ายพฒันาสมาชิก TO BE NUMBER ONE ให้ตระหนกัถึงคณุคา่ของตนเอง

และเกิดความภาคภมิูใจในการท ากิจกรรมเพ่ือประโยชน์ของสว่นรวม
- พฒันาองค์ความรู้และจดัท าสื่อการเรียนรู้  เพื่อเสริมสร้างภมิูคุ้มกนัทางจิตใจให้แก่เยาวชนสมาชิก
- พฒันาบคุลากรเพ่ือการป้องกนัและแก้ไขปัญหายาเสพติดให้มีประสิทธิภาพ
- พฒันาฐานข้อมลู โครงการ TO BE NUMBER ONE ระดบัประเทศ ด้วยความร่วมมือ
ของหน่วยงานหลกั

- พฒันา Web Site TO BE NUMBER ONE ให้มีข้อมลูท่ีถกูต้อง เป็นปัจจบุนั 



ผลการด าเนินงานและผลส าเร็จของโครงการ TO BE NUMBER ONE (พ.ศ. 2545–2561)

เครือข่าย TO BE NUMBER ONE

สมาชิก TO BE NUMBER ONE จ านวน (คน)

นักเรียน / นักศึกษา 10,466,535

พนักงาน / ลูกจ้างในสถานประกอบการ 673,293

กลุ่มอายุอื่นๆ 17,650,099

สมาชกิใครตดิยายกมือขึน้ 313,589

รวม 29,103,516



ชมรมและศนูยเ์พื่อนใจ TO BE NUMBER ONE

ประเภท
ชมรม 

TO BE NUMBER ONE 
(แห่ง)

ศนูยเ์พ่ือนใจ
TO BE NUMBER ONE 

(แห่ง)

สถานศึกษา 33,450 6,084

สถานประกอบการ 1,491 493

ชมุชน 36,088 3,023

สถานพินิจฯ / ศนูยฝึ์ก
และอบรมเดก็และเยาวชน

95 51

เรือนจ า / ทณัฑสถาน 142 34

ส านักงานคมุประพฤติ 87 12

รวม 62,375 8,680



การให้บริการศนูยเ์พื่อนใจ TO BE NUMBER ONE ในห้างสรรพสินค้า 
เขตกรงุเทพมหานคร และปริมณฑล  4 แห่ง 

- ศนูยก์ารค้าแฟชัน่ไอสแ์ลนด์
- ฟิวเจอร์ พารค์ รงัสิต  
- ซีคอนสแควร์
- และเดอะมอลล์ บางแค 

โดยมีผูม้าใช้บริการ เฉล่ีย เดือนละ 5,000 กว่าคน



การจดั “ค่ายพฒันาสมาชิก TO BE NUMBER ONE สู่ความเป็นหน่ึง” 
“TO BE NUMBER ONE CAMP” 

สมาชิก “ค่ายพฒันาสมาชิก TO BE NUMBER ONE สู่ความเป็นหน่ึง” “TO BE NUMBER ONE CAMP”
จ านวน 22 รุ่น รวมทัง้ส้ิน 7,825  คน



การประกวดเยาวชนต้นแบบเก่งและดี TO BE NUMBER ONE
(TO BE NUMBER ONE IDOL)

มีเยาวชน “TO BE NUMBER ONE IDOL”  
จ านวน 8 รุ่น 

รวมทัง้ส้ิน  320 คน



การประกวดผลงานจงัหวดั TO BE NUMBER ONE และชมรม TO BE NUMBER ONE ประจ าปี  ตัง้แต่ปี 2547-2561

ประเภท เข้าร่วม ระดบัต้นแบบ

ยอดเพชร เพชร ทอง เงิน

สถานศึกษา 1,606 - 7 14 22

สถานประกอบการ 1,076 - 4 14 14

ชมุชน 1,585 - 7 8 10

สถานพินิจฯ / ศนูยฝึ์กฯ 133 - - - -

เรือนจ า / ทณัฑสถาน 118 - - - -

ส านักงานคมุประพฤติ 41 - - - -

รวม 4,559 - 18 36 46



ก้าวต่อไปทศวรรษท่ี 2 ระยะท่ี 2  (พ.ศ. 2562-2565) 
การด าเนินงาน

- ปรบัการด าเนินงาน / วตัถุประสงค ์/ เป้าหมาย รวมทัง้กจิกรรมในโครงการ TO BE 
NUMBER ONE ใหม้พีฒันาการทนัต่อสถานการณ์ทีเ่ปลีย่นแปลงไป

- จดัตัง้และขยายเครอืขา่ยศนูยเ์พือ่นใจ TO BE NUMBER ONE  ในสถานศกึษา ชุมชน 
สถานประกอบการ  สถานพนิิจ เรอืนจ า และส านกังานคุมประพฤต ิ ใหค้รอบคลุมทัว่ประเทศ

- พฒันาฐานขอ้มลู โครงการ TO BE NUMBER ONE ระดบัประเทศ ดว้ยความรว่มมอื
ของหน่วยงานหลกัพฒันา Web Site TO BE NUMBER ONE ใหม้ขีอ้มลูทีถ่กูตอ้ง เป็นปจัจุบนั

- เรง่ขยายการจดัตัง้และพฒันาชมรม TO BE NUMBER ONE ในชุมชนแต่ละเขต
กรงุเทพมหานคร และในชุมชนของแต่ละอ าเภอภมูภิาคใหค้รอบคลุมกลุ่มเป้าหมาย โดยเน้น
ศกัยภาพทัง้ในเชงิปรมิาณและคุณภาพ เพือ่เตรยีมการประกวดอ าเภอ TO BE NUMBER ONE
และเขตกรงุเทพมหานคร TO BE NUMBER ONE

- พฒันาศกัยภาพและคุณภาพการด าเนินงานของจงัหวดั และชมรม TO BE NUMBER ONE



ผลการวิจยัประเมินผลความส าเรจ็
ของโครงการ TO BE NUMBER ONE

ในโอกาสครบรอบ 15 ปี ตามแนวทางพระราชทาน



1. การมีส่วนรว่มในกิจกรรมชมรม TO BE NUMBER ONE
- ส่งเสริมให้สมาชิกมีพฤติกรรมเกเรลดลง
- มีความภาคภมิูใจในตนเอง 
- มีภมิูคุ้มกนัทางจิตใจท่ีเข้มแขง็
- สามารถบอกต่อกิจกรรมของชมรมกบัผูอ่ื้นได้



2. แกนน าท่ีเข้าร่วมกิจกรรมค่ายพฒันาสมาชิก TO BE NUMBER ONE สู่ความเป็นหน่ึง 
- มีพฒันาการด้านอยู่ร่วมกนักบัผูอ่ื้น
- มีทศันคติเชิงบวก
- มีวิธีการท างาน 
- มีบคุลิกภาพท่ีดี
- สามารถน าความรู้ ทกัษะ และสมรรถนะท่ีได้รบั ไปช่วยกิจกรรสาธารณะประโยชน์อ่ืนๆ

3. แกนน า TO BE NUMBER ONE IDOL มีความส าเรจ็ ทัง้ด้านการเรียนและการท างาน



4. การมีส่วนร่วมในกิจกรรมของโครงการใครติดยายกมือขึน้    
เช่น การบ าบดัรกัษาและฟ้ืนฟจิูตใจเยาวชนสมาชิกค่ายท่านว.วชิรเมธี
การเข้าร่วมโครงการรณรงคเ์ลิกยาเสพติด 980 ชีวิต มีผลดีต่อการบ าบดัยาเสพติด
เช่น การตัง้ใจกลบัไปเสพซ า้ พฤติกรรมเกเร และจ านวนครัง้ท่ีเข้ารบัการบ าบดั
โดยการต้องโทษลดลง

5. สมาชิกชมรมมีส่วนส าคญัในการโน้มน้าวให้เพ่ือนและคนใกล้ตวัเลิกใช้ยาเสพติด



6. การจดัตัง้ชมรม TO BE NUMBER ONE ในชมุชนท าให้หน่วยงานราชการท่ีเก่ียวข้อง 
เข้ามาดแูลเอาใจใส่พืน้ท่ีชมรมมากขึน้ 

7. ผูว่้าราชการจงัหวดั มีส่วนผลกัดนัให้กิจกรรมชมรม TO BE  NUMBER ONE
ประสบผลส าเรจ็อย่างต่อเน่ือง 



ขอขอบคณุ ครอบครวั   TO BE NUMBER ONE ทุกท่าน 
ท่ีร่วมกนัสร้างเยาวชน คนรุ่นใหม่ ท่ีมีคณุภาพของชาติ


