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 ในบางครั้งการตัดสินใจที่ต้องจัดการกับเหตุการณ์ใด
เหตุการณ์หนึ่ง มักท�ให้ผู้ที่ตัดสินใจค่อนข้างล�บากหรือ
ยุ่งยากใจเป็นอย่างยิ่ง โดยเฉพาะกับเหตุการณ์เฉพาะหน้า 
ที่ก�ลังเผชิญอยู ่ในขณะนั้นด้วยแล้ว ยิ่งเป็นสิ่งที่สร้าง 
ความกดดันให้ไม่น้อยเลยทีเดียว

เมื่อมีปัญหาจะหันหน้าไปหาใคร

 กลุ่มเพื่อน เพื่อนท่ีอยู่รุ่นรำว
ครำวเดียวกันมักจะมีควำมคิดเห็น
คล้ำยคลึงกัน หรือเพื่อนที่อยู่ในกลุ่ม
เดียวกันย่อมมีควำมเข้ำใจซ่ึงกัน
และกัน ดังน้ัน เมื่อมีปัญหำ 
ไม่กล้ำตัดสินใจเพียงล�ำพัง 

เพื่อนอำจเป็นผู้ช้ีแนะแนวทำง
ให้ทำงเลือกในกำรตัดสินใจ
ที่เหมำะสม

การตัดสินใจ
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 ครอบครัว เป็นส่วนหนึ่งที่สำมำรถช่วยเป็นท่ีปรึกษำให้กับเรำยำม 
เมื่อเรำมีปัญหำ กำรสร้ำงควำมไว้วำงใจซึ่งกันและกันในครอบครัว กำรที่พ่อแม่
พี่น ้องเข ้ำใจรักใคร่กันก็ย ่อมช่วยให้สมำชิกในครอบครัวปรองดองกัน  
เมื่อมีปัญหำก็กล้ำปรึกษำ และก็มีแนวทำงในกำรตัดสินใจที่ถูกต้องเหมำะสม

 สังคม เปิดกว้ำงส�ำหรับผู้คนทุกคนให้ตัดสินใจได้ด้วยตนเอง โดยกำร
ตัดสินใจน้ันก็ควรอยู ่ภำยใต้ควำมถูกต้องเหมำะสม ดังนั้นกำรตัดสินใจ 
ทุกอย่ำงจึงขึ้นอยู่กับแต่ละบุคคล ซึ่งย่อมแตกต่ำงหลำกหลำยกันออกไป  
และกำรตัดสินใจทุกเรื่องให้ส�ำเร็จด้วยดีได้นั้น ทุกคนก็ควรตระหนักให้ได้ว่ำ
ตนเองต้องกำรอะไร และมีเป้ำหมำยอย่ำงไร เป็นต้น
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 ความตระหนักในตนเอง การเข้าใจตนเอง รู้ควำมรู้สึกนึกคิดของ
ตนเอง ย่อมเป็นสิ่งที่ทุกคนควรเข้ำใจ เพรำะหำกว่ำเรำมีคนคอยช่วยเหลืออยู่
ตลอดเวลำ จนแทบไม่เป็นตัวของตัวเอง ก็คงจะไม่สำมำรถค้นหำควำมต้องกำร
ที่แท้จริงของตนเองได้ แต่ในทำงตรงกันข้ำม เมื่อใดก็ตำมที่เรำมีควำมมั่นใจ
รู้จักแยกแยะผลดีผลเสีย สำมำรถจัดล�ำดับควำมส�ำคัญของปัญหำจำกง่ำยไปสู่
ปัญหำที่ซับซ้อนยุ่งยำกได้ ก็จะไม่รู้สึกเกิดควำมขัดแย้งในตนเองอีกต่อไป
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 ส�ำหรับผู้ใดก็ตำมที่เคยมีปัญหำต้องตกอยู่ในภำวะควำมสับสนวุ่นวำยใจ 
ไม่สำมำรถตัดสินใจได้ว่ำจะขจัดควำมขัดแย้งที่เกิดขึ้นภำยในจิตใจได้เช่นไร 
ขอแนะน�ำให้ทุกคนที่ตกอยู่ในภำวะดังกล่ำว ได้ลองปฏิบัติตำมวิธีกำรดังนี้

 1.  ควรหำแนวทำงหลำย ๆ ทำงที่จะใช้ในกำรตัดสินใจ
 2.  ค้นหำเป้ำหมำยที่แท้จริงของตนเอง
 3.  รู้ว่ำควำมต้องกำรที่แท้จริงของตนเองคืออะไร
 4.  วิเครำะห์ผลดีผลเสียของแต่ละแนวทำง
 5. กำรตัดสินใจทุกอย่ำง ควรเป็นเรื่องที่เป็นไปได้และตนเองพอใจด้วย
 6.  เลือกแนวทำงที่ดีที่สุด เพื่อให้สอดคล้องกับเป้ำหมำยของตนเอง
 7.  ควรวำงแผนกำรด�ำเนินกำรที่ตัดสินใจให้เหมำะสม
 8.  ควรตรึกตรองหรือประเมินผลได้ผลเสียก่อนกำรตัดสินใจทุกครั้ง 
โดยเฉพำะผลกระทบต่อส่วนรวม (ครอบครัว ชุมชน ชำติบ้ำนเมือง) ที่ส�ำคัญ
ควรค�ำนึงถึงคุณธรรม จริยธรรมด้วย
 9. กำรตัดสินใจสิ่งใดสิ่งหนึ่งหรือไม่นั้นย่อมขึ้นอยู่กับค�ำตอบที่อยู ่
ภำยในใจคุณเอง

วัยรุ่นเอย จะบอกให้ ฉบับปรับปรุง ปี 2564
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 นอกจำกนี้ เหตุผลของกำรตัดสินใจว่ำจะลงเอยอย่ำงไรนั้น ก็คงจะขึ้น
อยู่กับตัวของเรำมำกที่สุด เพรำะเมื่อใดก็ตำมที่ทุกคนคิดว่ำกำรตัดสินใจทุกครั้ง
ตนเองตัดสินใจได้ดีแล้ว หรือท�ำอย่ำงที่ใจต้องกำรแล้ว ตนเองรู้สึกสบำยใจ  
ไม่กดดัน ไม่รู้สึกขัดแย้งภำยในใจ ไม่ท�ำให้ผู้อ่ืนเดือดร้อน ก็จงภูมิใจว่ำเรำ
ตัดสินใจถูกต้องที่สุดแล้ว แม้บำงครั้งกำรตัดสินใจนั้นมีข้อจ�ำกัด ตำมสถำนกำรณ์
ที่เรำเผชิญ ซึ่งผลลัพธ์อำจไม่ใช่ดีที่สุด แต่ ณ ขณะนั้น เป็นทำงเลือกที่ดีที่สุด 
ที่ต้องตัดสินใจ
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 วัยรุ ่นกับการใช ้สารเสพติดนั้น 
มีเหตุจูงใจได้หลายอย่าง เพราะกลุ่ม
วัยรุ ่นอย ่างเราจัดอยู ่ ในวัยแห ่ง
ความอยากรู้อยากเห็น อยากลอง
สิ่งแปลกใหม่ ซึ่งในระยะแรกอาจ
เป็นการทดลองเพ่ือความสนุกสนาน
เท่านั้น แต่โดยทั่วไปแล้วส่วนใหญ ่
ที่กล้าตัดสินใจใช้สารเสพติดเนื่องมาจาก

ทำ�ไมวัยรุ่น
จึงถลำ�ตัวถลำ�ใจใช้ยาเสพติด

 Æ	รู้เท่าไม่ถึงการณ์ คิดเพียงอยากลองเท่านั้น แต่เมื่อมี

การใช้บ่อย ๆ  เป็นประจ� อาจท�ให้ติดสารเสพติดชนิดดังกล่าวได้

 Æ	ปัญหาครอบครัว ปัญหาความรัก การคบเพ่ือน  

ซึ่งอาจท�ให้คิดว่าไม่มีใครรัก ไม่มีใครต้องการ ดังนั้น จึงหันหน้า

พ่ึงยาเสพติด เพ่ือว่าจะได้สบายใจลืมทุกอย่างที่คิดว่าเป็น

เหตุการณ์ที่ขุ่นข้องหมองใจต่าง ๆ ได้
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 Æ	สังคมที่เจริญก้าวหน้าสูง จากผลพวงแห่งความเจริญ

ทั้งด้านการสื่อสาร เทคโนโลยีต่าง ๆ โดยเฉพาะสื่อสิ่งพิมพ์ ทีวี 

ต่างก็มีการโฆษณาถึงสรรพคุณของสารเสพติดที่มีคุณสมบัติ

มากมาย ตลอดจนการคิดค้นผลิตภัณฑ์ที่แปลกใหม่น่าลองเสมอ 

จึงท�ให้เกิดความสนใจ อยากลองมากยิ่งขึ้น เพราะคิดว่าหากได้

ลองของใหม่จะท�ให้ได้ชื่อว่าเป็นคนทันสมัยก้าวทันโลก

 Æ	กลุ่มเพื่อนหรือกลุ่มสังคม เช่น เลียนแบบคนดังในสังคม 

การท�ตามกันในกลุ่มเพื่อนที่คบหา
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คุณสมบัติของสารเสพติดชนิดต่าง ๆ 

 เฮโรอีน เป็นยำเสพติดชนิดร้ำยแรงและยำชนิดนี้ จัดอยู่ในประเภท 
ยำกดระบบประสำท พวกที่ติดยำชนิดนี้ มักมีสำเหตุจำกแรงชักชวนกดดัน 
ของเพื่อนฝูง ในกลุ่มที่คบค้ำสมำคมใช้ยำนี้กัน จึงท�ำให้ตัวเองต้องใช้ไปด้วย  
ซึ่งเมื่อใช้ไปแรก ๆ จะมีควำมรู้สึกพอใจ เลื่อนลอย และมีควำมรู้สึกว่ำง่วงนอน 
โดยเกิดขึ้นหลังจำกกำรฉีดและสำมำรถท�ำให้ลืมทุกสิ่งที่อยำกลืมได้ไป 
ชั่วขณะหนึ่ง

ฝน (Opium)
·ÓãËŒÃ‹Ò§¡ÒÂ·ÃØ´â·ÃÁ «Ùº¼ÍÁ µÑÇàËÅ×Í§ 

ÃÔÁ½‚»Ò¡à¢ÕÂÇ ·ÓÅÒÂÊµÔ»˜ÞÞÒ 
¼ÙŒ·ÕèàÊ¾à¡Ô¹¢¹Ò´ ÍÒ¨¶Ö§¢Ñé¹àÊÕÂªÕÇÔµ

ยาบา (Amphetamine)
ÃÐÂÐáÃ¡¨ÐÍÍ¡Ä·¸Ôì·ÓãËŒÃ‹Ò§¡ÒÂµ×è¹µÑÇ ËÑÇã̈ àµŒ¹àÃçÇ

¤ÇÒÁ´Ñ¹âÅËÔµÊÙ§ ã̈ ÊÑè¹ »ÃÐÊÒ·µÖ§à¤ÃÕÂ´ 
áµ‹àÁ×èÍËÁ´Ä·¸ÔìÂÒ¨ÐÃÙŒÊÖ¡Í‹Í¹à¾ÅÕÂÁÒ¡¡Ç‹Ò»¡µÔ »ÃÐÊÒ·ÅŒÒ

ไอซ (Ice)
¼ÙŒàÊ¾¨Ðà»š¹âÃ¤¢Ò´ÇÔµÒÁÔ¹áÅÐáÃ‹¸ÒµØÊÓ¤ÑÞµ‹ÍÃ‹Ò§¡ÒÂ

à¹×èÍ§ÁÒ¨Ò¡ÃÑº»ÃÐ·Ò¹ÍÒËÒÃäÁ‹à¾ÕÂ§¾Í
¹éÓË¹Ñ¡¨ÐÅ´Å§ÍÂ‹Ò§ÃÇ´àÃçÇ¨¹àËç¹ä´ŒªÑ´

ÀÙÁÔµŒÒ¹·Ò¹âÃ¤¢Í§Ã‹Ò§¡ÒÂ¶´¶ÍÂ

โคเคน (Cocaine)
¼¹Ñ§¨ÁÙ¡¢Ò´àÅ×Í´·ÓãËŒàÂ×èÍºØâ¾Ã§¨ÁÙ¡½†Í¢Ò´ËÃ×Í·ÐÅØ

ÊÁÍ§¶Ù¡¡ÃÐµØŒ¹ÍÂ‹Ò§ÃØ¹áÃ§ ·ÓãËŒà¡Ô´ÍÒ¡ÒÃªÑ¡
ÁÕàÅ×Í´ÍÍ¡ã¹ÊÁÍ§ à¹×éÍÊÁÍ§µÒÂà»š¹ºÒ§Ê‹Ç¹

¼Å¨Ò¡¡ÒÃàÊ¾à»š¹ÃÐÂÐàÇÅÒ¹Ò¹·ÓãËŒà¡Ô´ÍÒ¡ÒÃâÃ¤¨Ôµ«ÖÁàÈÃŒÒ

กระทอม (Kratom)
Ã‹Ò§¡ÒÂ·ÃØ´â·ÃÁ ÁÕÍÒ¡ÒÃ»ÃÐÊÒ·ËÅÍ¹

¨Ôµã̈ ÊÑºÊ¹

แอลเอสดี (LSD)
·ÓãËŒ¼ÙŒàÊ¾àËç¹ÀÒ¾ÅÇ§µÒ ËÙáÇ‹Ç à¾ŒÍ½˜¹

¤Ô´Ç‹Òµ¹àÍ§à»š¹¼ÙŒÇÔàÈÉ ËÃ×Í¤Ô´Ç‹ÒàËÒÐä´Œ 

เห็ดขี้ควาย (Magic mushroom)
ÁÕÍÒ¡ÒÃ¼Ô´»¡µÔ·Ò§¨Ôµ ÁÖ¹àÁÒ Í‹Í¹à¾ÅÕÂ ¤Å×è¹äÊŒÍÒà̈ ÕÂ¹

àËç¹ÀÒ¾áÊ§ ÊÕµ‹Ò§æ ÅÇ§µÒ
ËÒ¡ºÃÔâÀ¤à¢ŒÒä»ÁÒ¡æ ÍÒ¨·ÓãËŒà¡Ô´ÍÑ¹µÃÒÂ¶Ö§á¡‹ªÕÇÔµä´Œ กัญชา (Cannabis, Marihuana, Ganja)

ÁÕÍÒ¡ÒÃ§‹Ç§¹Í¹ «ÖÁ
»ÃÐÊÒ·ËÅÍ¹à¾ŒÍ¤ÅÑè§ ËÇÒ´ÃÐáÇ§

ยาเค (Ketamine)
Ã‹Ò§¡ÒÂà¤Å×èÍ¹äËÇäÁ‹ÊÑÁ¾Ñ¹¸�¡Ñ¹

ËÒ¡ãªŒ»ÃÔÁÒ³ÁÒ¡¨Ðà¡Ô´¡ÒÃµÔ´¢Ñ´ã¹¡ÒÃËÒÂã̈  
«Öè§ËÒ¡ãªŒµÔ´µ‹Í¡Ñ¹à»š¹àÇÅÒ¹Ò¹ 

¨Ð·ÓãËŒ¼ÙŒàÊ¾»ÃÐÊº¡ÑºÊÀÒÇÐâÃ¤¨Ôµ 
áÅÐ¡ÅÒÂà»š¹¤¹ÇÔ¡Å¨ÃÔµä´Œ

ไอซ (Ice)
ËÑÇã̈ àµŒ¹áÃ§ ÁÕ¤ÇÒÁ´Ñ¹âÅËÔµÊÙ§

ÍØ³ËÀÙÁÔÃ‹Ò§¡ÒÂÊÙ§¢Öé¹ ËÒ¡àÊ¾à¢ŒÒä»»ÃÔÁÒ³ÁÒ¡
¼ÙŒàÊ¾ÍÒ¨ÁÕÍÒ¡ÒÃªÑ¡àËÁ×Í¹¤¹à»š¹âÃ¤ÅÁºŒÒËÁÙ 

¨Ñ§ËÇÐ¡ÒÃàµŒ¹¢Í§ËÑÇã̈ ¼Ô´»¡µÔ
¼ÙŒàÊ¾ÍÒ¨¨Ð¶Ö§¡ÑºÊÅºËÁ´ÊµÔ ËÃ×ÍàÊÕÂªÕÇÔµä´Œยาอี (Ecstasy)

à¤ÅÔºà¤ÅÔéÁ »ÃÐÊÒ·ËÅÍ¹ ÍÒ¨·ÓãËŒà¡Ô´âÃ¤¨Ôµä´Œ
¤ÇÒÁ¤Ô´ÊÑºÊ¹ËÇÒ´ÇÔµ¡ ËÑÇã̈ àµŒ¹àÃçÇ ¹Í¹äÁ‹ËÅÑº

¼ÙŒàÊ¾¨ÐÃÙŒÊÖ¡«ÖÁàÈÃŒÒËÅÑ§¨Ò¡ÂÒËÁ´Ä·¸Ôì

โคเคน
ËÑÇã̈ àµŒ¹áÃ§ ¤ÇÒÁ´Ñ¹âÅËÔµÊÙ§

¡ÃÐÇ¹¡ÃÐÇÒÂ µÑÇÃŒÍ¹ÁÕä¢Œ ¹Í¹äÁ‹ËÅÑº
ÁÕÍÒ¡ÒÃ«ÖÁàÈÃŒÒ 

บุหรี่
·ÓãËŒàÊ¾µÔ´ à¡Ô´ÃÍÂÂ‹¹ µŒÍ¡ÃÐ¨¡ ÁÐàÃç§ã¹»Ò¡

ÁÐàÃç§¡Å‹Í§àÊÕÂ§ âÃ¤ËÑÇã̈  ÁÐàÃç§»Í´áÅÐ¶Ø§ÅÁâ»†§¾Í§
á¼Åã¹¡ÃÐà¾ÒÐÍÒËÒÃ ÊÁÃÃ¶ÀÒ¾·Ò§à¾ÈàÊ×èÍÁ

¹ÔéÇáÅÐàÅçºàËÅ×Í§

สุรา
ÊÁÍ§¶Ù¡·ÓÅÒÂ ¤ÇÒÁ¤Ô´¤ÇÒÁ¨ÓàÊ×èÍÁ ÊÁÍ§½†Í ¹Í¹äÁ‹ËÅÑº

ËÅÍ´àÅ×Í´ËÑÇã̈ µÕº ¡ÃÐà¾ÒÐÍÒËÒÃ ÅÓäÊŒÍÑ¡àÊº ÁÕàÅ×Í´ÍÍ¡ä´Œ
¢Ò´ÊÒÃÍÒËÒÃ µÑº¶Ù¡·ÓÅÒÂ à¡Ô´âÃ¤µÑºá¢ç§ ´Õ«‹Ò¹ ·ŒÍ§ÁÒ¹

¡ÒÃäËÅàÇÕÂ¹àÅ×Í´¼Ô´»¡µÔ ªÒ»ÅÒÂÁ×Í»ÅÒÂà·ŒÒ 

มอรฟน (Morphine)
¶ŒÒãªŒâ´ÂÁÔä´ŒÍÂÙ‹ ã¹¡ÒÃ¤Çº¤ØÁ¢Í§á¾·Â�

¨Ð·ÓÅÒÂÊµÔ»˜ÞÞÒáÅÐÃ‹Ò§¡ÒÂ¨¹¶Ö§¢Ñé¹·ÓãËŒàÊÕÂªÕÇÔµ

เฮโรอีน (Heroin)
ÁÕÍÒ¡ÒÃ¤Ñ¹ãµŒ¼ÔÇË¹Ñ§ ÅÓäÊŒºÔ´µÑÇÅ§

¼ÙŒàÊ¾¨Ö§ÁÕÍÒ¡ÒÃ·ŒÍ§¼Ù¡ ËÒÂã̈ ªŒÒ¡Ç‹Ò»¡µÔ 
¶ŒÒãªŒ ã¹»ÃÔÁÒ³ÁÒ¡¨Ð·ÓãËŒËÑÇã̈ ËÂØ´àµŒ¹ä´Œ 

·ÓÅÒÂÎÍÃ�âÁ¹à¾È 
áÅÐ·ÓÅÒÂÃÐººÀÙÁÔ¤ØŒÁ¡Ñ¹âÃ¤·Ò§Ã‹Ò§¡ÒÂ

สารระเหย (Inhalant)
·ÓÅÒÂÃÐºº»ÃÐÊÒ·áÅÐÊÁÍ§ ·ÓÅÒÂÃÐººâÅËÔµ

·ÓÅÒÂÃÐººËÑÇã̈ áÅÐËÅÍ´àÅ×Í´ ·ÓÅÒÂÃÐºº·Ò§à´Ô¹ÍÒËÒÃ 
·ÓÅÒÂÃÐºº·Ò§à´Ô¹»˜ÊÊÒÇÐ ·ÓÅÒÂÃÐºº·Ò§à´Ô¹ËÒÂã̈

áÅÐ·ÓÅÒÂÃÐºº¡ÅŒÒÁà¹×éÍ

ยาแกไอผสมโคเดอีน
¤Å×è¹äÊŒ ÍÒà̈ ÕÂ¹ §‹Ç§«ÖÁ ·ŒÍ§¼Ù¡

สารระเหย

สารระเหย

ฝน (Opium)
·ÓãËŒÃ‹Ò§¡ÒÂ·ÃØ´â·ÃÁ «Ùº¼ÍÁ µÑÇàËÅ×Í§ 

ÃÔÁ½‚»Ò¡à¢ÕÂÇ ·ÓÅÒÂÊµÔ»˜ÞÞÒ 
¼ÙŒ·ÕèàÊ¾à¡Ô¹¢¹Ò´ ÍÒ¨¶Ö§¢Ñé¹àÊÕÂªÕÇÔµ

ยาบา (Amphetamine)
ÃÐÂÐáÃ¡¨ÐÍÍ¡Ä·¸Ôì·ÓãËŒÃ‹Ò§¡ÒÂµ×è¹µÑÇ ËÑÇã̈ àµŒ¹àÃçÇ

¤ÇÒÁ´Ñ¹âÅËÔµÊÙ§ ã̈ ÊÑè¹ »ÃÐÊÒ·µÖ§à¤ÃÕÂ´ 
áµ‹àÁ×èÍËÁ´Ä·¸ÔìÂÒ¨ÐÃÙŒÊÖ¡Í‹Í¹à¾ÅÕÂÁÒ¡¡Ç‹Ò»¡µÔ »ÃÐÊÒ·ÅŒÒ

ไอซ (Ice)
¼ÙŒàÊ¾¨Ðà»š¹âÃ¤¢Ò´ÇÔµÒÁÔ¹áÅÐáÃ‹¸ÒµØÊÓ¤ÑÞµ‹ÍÃ‹Ò§¡ÒÂ

à¹×èÍ§ÁÒ¨Ò¡ÃÑº»ÃÐ·Ò¹ÍÒËÒÃäÁ‹à¾ÕÂ§¾Í
¹éÓË¹Ñ¡¨ÐÅ´Å§ÍÂ‹Ò§ÃÇ´àÃçÇ¨¹àËç¹ä´ŒªÑ´

ÀÙÁÔµŒÒ¹·Ò¹âÃ¤¢Í§Ã‹Ò§¡ÒÂ¶´¶ÍÂ

โคเคน (Cocaine)
¼¹Ñ§¨ÁÙ¡¢Ò´àÅ×Í´·ÓãËŒàÂ×èÍºØâ¾Ã§¨ÁÙ¡½†Í¢Ò´ËÃ×Í·ÐÅØ

ÊÁÍ§¶Ù¡¡ÃÐµØŒ¹ÍÂ‹Ò§ÃØ¹áÃ§ ·ÓãËŒà¡Ô´ÍÒ¡ÒÃªÑ¡
ÁÕàÅ×Í´ÍÍ¡ã¹ÊÁÍ§ à¹×éÍÊÁÍ§µÒÂà»š¹ºÒ§Ê‹Ç¹

¼Å¨Ò¡¡ÒÃàÊ¾à»š¹ÃÐÂÐàÇÅÒ¹Ò¹·ÓãËŒà¡Ô´ÍÒ¡ÒÃâÃ¤¨Ôµ«ÖÁàÈÃŒÒ

กระทอม (Kratom)
Ã‹Ò§¡ÒÂ·ÃØ´â·ÃÁ ÁÕÍÒ¡ÒÃ»ÃÐÊÒ·ËÅÍ¹

¨Ôµã̈ ÊÑºÊ¹

แอลเอสดี (LSD)
·ÓãËŒ¼ÙŒàÊ¾àËç¹ÀÒ¾ÅÇ§µÒ ËÙáÇ‹Ç à¾ŒÍ½˜¹

¤Ô´Ç‹Òµ¹àÍ§à»š¹¼ÙŒÇÔàÈÉ ËÃ×Í¤Ô´Ç‹ÒàËÒÐä´Œ 

เห็ดขี้ควาย (Magic mushroom)
ÁÕÍÒ¡ÒÃ¼Ô´»¡µÔ·Ò§¨Ôµ ÁÖ¹àÁÒ Í‹Í¹à¾ÅÕÂ ¤Å×è¹äÊŒÍÒà̈ ÕÂ¹

àËç¹ÀÒ¾áÊ§ ÊÕµ‹Ò§æ ÅÇ§µÒ
ËÒ¡ºÃÔâÀ¤à¢ŒÒä»ÁÒ¡æ ÍÒ¨·ÓãËŒà¡Ô´ÍÑ¹µÃÒÂ¶Ö§á¡‹ªÕÇÔµä´Œ กัญชา (Cannabis, Marihuana, Ganja)

ÁÕÍÒ¡ÒÃ§‹Ç§¹Í¹ «ÖÁ
»ÃÐÊÒ·ËÅÍ¹à¾ŒÍ¤ÅÑè§ ËÇÒ´ÃÐáÇ§

ยาเค (Ketamine)
Ã‹Ò§¡ÒÂà¤Å×èÍ¹äËÇäÁ‹ÊÑÁ¾Ñ¹¸�¡Ñ¹

ËÒ¡ãªŒ»ÃÔÁÒ³ÁÒ¡¨Ðà¡Ô´¡ÒÃµÔ´¢Ñ´ã¹¡ÒÃËÒÂã̈  
«Öè§ËÒ¡ãªŒµÔ´µ‹Í¡Ñ¹à»š¹àÇÅÒ¹Ò¹ 

¨Ð·ÓãËŒ¼ÙŒàÊ¾»ÃÐÊº¡ÑºÊÀÒÇÐâÃ¤¨Ôµ 
áÅÐ¡ÅÒÂà»š¹¤¹ÇÔ¡Å¨ÃÔµä´Œ

ไอซ (Ice)
ËÑÇã̈ àµŒ¹áÃ§ ÁÕ¤ÇÒÁ´Ñ¹âÅËÔµÊÙ§

ÍØ³ËÀÙÁÔÃ‹Ò§¡ÒÂÊÙ§¢Öé¹ ËÒ¡àÊ¾à¢ŒÒä»»ÃÔÁÒ³ÁÒ¡
¼ÙŒàÊ¾ÍÒ¨ÁÕÍÒ¡ÒÃªÑ¡àËÁ×Í¹¤¹à»š¹âÃ¤ÅÁºŒÒËÁÙ 

¨Ñ§ËÇÐ¡ÒÃàµŒ¹¢Í§ËÑÇã̈ ¼Ô´»¡µÔ
¼ÙŒàÊ¾ÍÒ¨¨Ð¶Ö§¡ÑºÊÅºËÁ´ÊµÔ ËÃ×ÍàÊÕÂªÕÇÔµä´Œยาอี (Ecstasy)

à¤ÅÔºà¤ÅÔéÁ »ÃÐÊÒ·ËÅÍ¹ ÍÒ¨·ÓãËŒà¡Ô´âÃ¤¨Ôµä´Œ
¤ÇÒÁ¤Ô´ÊÑºÊ¹ËÇÒ´ÇÔµ¡ ËÑÇã̈ àµŒ¹àÃçÇ ¹Í¹äÁ‹ËÅÑº

¼ÙŒàÊ¾¨ÐÃÙŒÊÖ¡«ÖÁàÈÃŒÒËÅÑ§¨Ò¡ÂÒËÁ´Ä·¸Ôì

โคเคน
ËÑÇã̈ àµŒ¹áÃ§ ¤ÇÒÁ´Ñ¹âÅËÔµÊÙ§

¡ÃÐÇ¹¡ÃÐÇÒÂ µÑÇÃŒÍ¹ÁÕä¢Œ ¹Í¹äÁ‹ËÅÑº
ÁÕÍÒ¡ÒÃ«ÖÁàÈÃŒÒ 

บุหรี่
·ÓãËŒàÊ¾µÔ´ à¡Ô´ÃÍÂÂ‹¹ µŒÍ¡ÃÐ¨¡ ÁÐàÃç§ã¹»Ò¡

ÁÐàÃç§¡Å‹Í§àÊÕÂ§ âÃ¤ËÑÇã̈  ÁÐàÃç§»Í´áÅÐ¶Ø§ÅÁâ»†§¾Í§
á¼Åã¹¡ÃÐà¾ÒÐÍÒËÒÃ ÊÁÃÃ¶ÀÒ¾·Ò§à¾ÈàÊ×èÍÁ

¹ÔéÇáÅÐàÅçºàËÅ×Í§

สุรา
ÊÁÍ§¶Ù¡·ÓÅÒÂ ¤ÇÒÁ¤Ô´¤ÇÒÁ¨ÓàÊ×èÍÁ ÊÁÍ§½†Í ¹Í¹äÁ‹ËÅÑº

ËÅÍ´àÅ×Í´ËÑÇã̈ µÕº ¡ÃÐà¾ÒÐÍÒËÒÃ ÅÓäÊŒÍÑ¡àÊº ÁÕàÅ×Í´ÍÍ¡ä´Œ
¢Ò´ÊÒÃÍÒËÒÃ µÑº¶Ù¡·ÓÅÒÂ à¡Ô´âÃ¤µÑºá¢ç§ ´Õ«‹Ò¹ ·ŒÍ§ÁÒ¹

¡ÒÃäËÅàÇÕÂ¹àÅ×Í´¼Ô´»¡µÔ ªÒ»ÅÒÂÁ×Í»ÅÒÂà·ŒÒ 

มอรฟน (Morphine)
¶ŒÒãªŒâ´ÂÁÔä´ŒÍÂÙ‹ ã¹¡ÒÃ¤Çº¤ØÁ¢Í§á¾·Â�

¨Ð·ÓÅÒÂÊµÔ»˜ÞÞÒáÅÐÃ‹Ò§¡ÒÂ¨¹¶Ö§¢Ñé¹·ÓãËŒàÊÕÂªÕÇÔµ

เฮโรอีน (Heroin)
ÁÕÍÒ¡ÒÃ¤Ñ¹ãµŒ¼ÔÇË¹Ñ§ ÅÓäÊŒºÔ´µÑÇÅ§

¼ÙŒàÊ¾¨Ö§ÁÕÍÒ¡ÒÃ·ŒÍ§¼Ù¡ ËÒÂã̈ ªŒÒ¡Ç‹Ò»¡µÔ 
¶ŒÒãªŒ ã¹»ÃÔÁÒ³ÁÒ¡¨Ð·ÓãËŒËÑÇã̈ ËÂØ´àµŒ¹ä´Œ 

·ÓÅÒÂÎÍÃ�âÁ¹à¾È 
áÅÐ·ÓÅÒÂÃÐººÀÙÁÔ¤ØŒÁ¡Ñ¹âÃ¤·Ò§Ã‹Ò§¡ÒÂ

สารระเหย (Inhalant)
·ÓÅÒÂÃÐºº»ÃÐÊÒ·áÅÐÊÁÍ§ ·ÓÅÒÂÃÐººâÅËÔµ

·ÓÅÒÂÃÐººËÑÇã̈ áÅÐËÅÍ´àÅ×Í´ ·ÓÅÒÂÃÐºº·Ò§à´Ô¹ÍÒËÒÃ 
·ÓÅÒÂÃÐºº·Ò§à´Ô¹»˜ÊÊÒÇÐ ·ÓÅÒÂÃÐºº·Ò§à´Ô¹ËÒÂã̈

áÅÐ·ÓÅÒÂÃÐºº¡ÅŒÒÁà¹×éÍ

ยาแกไอผสมโคเดอีน
¤Å×è¹äÊŒ ÍÒà̈ ÕÂ¹ §‹Ç§«ÖÁ ·ŒÍ§¼Ù¡

สารระเหย

สารระเหย

ฝน (Opium)
·ÓãËŒÃ‹Ò§¡ÒÂ·ÃØ´â·ÃÁ «Ùº¼ÍÁ µÑÇàËÅ×Í§ 

ÃÔÁ½‚»Ò¡à¢ÕÂÇ ·ÓÅÒÂÊµÔ»˜ÞÞÒ 
¼ÙŒ·ÕèàÊ¾à¡Ô¹¢¹Ò´ ÍÒ¨¶Ö§¢Ñé¹àÊÕÂªÕÇÔµ

ยาบา (Amphetamine)
ÃÐÂÐáÃ¡¨ÐÍÍ¡Ä·¸Ôì·ÓãËŒÃ‹Ò§¡ÒÂµ×è¹µÑÇ ËÑÇã̈ àµŒ¹àÃçÇ

¤ÇÒÁ´Ñ¹âÅËÔµÊÙ§ ã̈ ÊÑè¹ »ÃÐÊÒ·µÖ§à¤ÃÕÂ´ 
áµ‹àÁ×èÍËÁ´Ä·¸ÔìÂÒ¨ÐÃÙŒÊÖ¡Í‹Í¹à¾ÅÕÂÁÒ¡¡Ç‹Ò»¡µÔ »ÃÐÊÒ·ÅŒÒ

ไอซ (Ice)
¼ÙŒàÊ¾¨Ðà»š¹âÃ¤¢Ò´ÇÔµÒÁÔ¹áÅÐáÃ‹¸ÒµØÊÓ¤ÑÞµ‹ÍÃ‹Ò§¡ÒÂ

à¹×èÍ§ÁÒ¨Ò¡ÃÑº»ÃÐ·Ò¹ÍÒËÒÃäÁ‹à¾ÕÂ§¾Í
¹éÓË¹Ñ¡¨ÐÅ´Å§ÍÂ‹Ò§ÃÇ´àÃçÇ¨¹àËç¹ä´ŒªÑ´

ÀÙÁÔµŒÒ¹·Ò¹âÃ¤¢Í§Ã‹Ò§¡ÒÂ¶´¶ÍÂ

โคเคน (Cocaine)
¼¹Ñ§¨ÁÙ¡¢Ò´àÅ×Í´·ÓãËŒàÂ×èÍºØâ¾Ã§¨ÁÙ¡½†Í¢Ò´ËÃ×Í·ÐÅØ

ÊÁÍ§¶Ù¡¡ÃÐµØŒ¹ÍÂ‹Ò§ÃØ¹áÃ§ ·ÓãËŒà¡Ô´ÍÒ¡ÒÃªÑ¡
ÁÕàÅ×Í´ÍÍ¡ã¹ÊÁÍ§ à¹×éÍÊÁÍ§µÒÂà»š¹ºÒ§Ê‹Ç¹

¼Å¨Ò¡¡ÒÃàÊ¾à»š¹ÃÐÂÐàÇÅÒ¹Ò¹·ÓãËŒà¡Ô´ÍÒ¡ÒÃâÃ¤¨Ôµ«ÖÁàÈÃŒÒ

กระทอม (Kratom)
Ã‹Ò§¡ÒÂ·ÃØ´â·ÃÁ ÁÕÍÒ¡ÒÃ»ÃÐÊÒ·ËÅÍ¹

¨Ôµã̈ ÊÑºÊ¹

แอลเอสดี (LSD)
·ÓãËŒ¼ÙŒàÊ¾àËç¹ÀÒ¾ÅÇ§µÒ ËÙáÇ‹Ç à¾ŒÍ½˜¹

¤Ô´Ç‹Òµ¹àÍ§à»š¹¼ÙŒÇÔàÈÉ ËÃ×Í¤Ô´Ç‹ÒàËÒÐä´Œ 

เห็ดขี้ควาย (Magic mushroom)
ÁÕÍÒ¡ÒÃ¼Ô´»¡µÔ·Ò§¨Ôµ ÁÖ¹àÁÒ Í‹Í¹à¾ÅÕÂ ¤Å×è¹äÊŒÍÒà̈ ÕÂ¹

àËç¹ÀÒ¾áÊ§ ÊÕµ‹Ò§æ ÅÇ§µÒ
ËÒ¡ºÃÔâÀ¤à¢ŒÒä»ÁÒ¡æ ÍÒ¨·ÓãËŒà¡Ô´ÍÑ¹µÃÒÂ¶Ö§á¡‹ªÕÇÔµä´Œ กัญชา (Cannabis, Marihuana, Ganja)

ÁÕÍÒ¡ÒÃ§‹Ç§¹Í¹ «ÖÁ
»ÃÐÊÒ·ËÅÍ¹à¾ŒÍ¤ÅÑè§ ËÇÒ´ÃÐáÇ§

ยาเค (Ketamine)
Ã‹Ò§¡ÒÂà¤Å×èÍ¹äËÇäÁ‹ÊÑÁ¾Ñ¹¸�¡Ñ¹

ËÒ¡ãªŒ»ÃÔÁÒ³ÁÒ¡¨Ðà¡Ô´¡ÒÃµÔ´¢Ñ´ã¹¡ÒÃËÒÂã̈  
«Öè§ËÒ¡ãªŒµÔ´µ‹Í¡Ñ¹à»š¹àÇÅÒ¹Ò¹ 

¨Ð·ÓãËŒ¼ÙŒàÊ¾»ÃÐÊº¡ÑºÊÀÒÇÐâÃ¤¨Ôµ 
áÅÐ¡ÅÒÂà»š¹¤¹ÇÔ¡Å¨ÃÔµä´Œ

ไอซ (Ice)
ËÑÇã̈ àµŒ¹áÃ§ ÁÕ¤ÇÒÁ´Ñ¹âÅËÔµÊÙ§

ÍØ³ËÀÙÁÔÃ‹Ò§¡ÒÂÊÙ§¢Öé¹ ËÒ¡àÊ¾à¢ŒÒä»»ÃÔÁÒ³ÁÒ¡
¼ÙŒàÊ¾ÍÒ¨ÁÕÍÒ¡ÒÃªÑ¡àËÁ×Í¹¤¹à»š¹âÃ¤ÅÁºŒÒËÁÙ 

¨Ñ§ËÇÐ¡ÒÃàµŒ¹¢Í§ËÑÇã̈ ¼Ô´»¡µÔ
¼ÙŒàÊ¾ÍÒ¨¨Ð¶Ö§¡ÑºÊÅºËÁ´ÊµÔ ËÃ×ÍàÊÕÂªÕÇÔµä´Œยาอี (Ecstasy)

à¤ÅÔºà¤ÅÔéÁ »ÃÐÊÒ·ËÅÍ¹ ÍÒ¨·ÓãËŒà¡Ô´âÃ¤¨Ôµä´Œ
¤ÇÒÁ¤Ô´ÊÑºÊ¹ËÇÒ´ÇÔµ¡ ËÑÇã̈ àµŒ¹àÃçÇ ¹Í¹äÁ‹ËÅÑº

¼ÙŒàÊ¾¨ÐÃÙŒÊÖ¡«ÖÁàÈÃŒÒËÅÑ§¨Ò¡ÂÒËÁ´Ä·¸Ôì

โคเคน
ËÑÇã̈ àµŒ¹áÃ§ ¤ÇÒÁ´Ñ¹âÅËÔµÊÙ§

¡ÃÐÇ¹¡ÃÐÇÒÂ µÑÇÃŒÍ¹ÁÕä¢Œ ¹Í¹äÁ‹ËÅÑº
ÁÕÍÒ¡ÒÃ«ÖÁàÈÃŒÒ 

บุหรี่
·ÓãËŒàÊ¾µÔ´ à¡Ô´ÃÍÂÂ‹¹ µŒÍ¡ÃÐ¨¡ ÁÐàÃç§ã¹»Ò¡

ÁÐàÃç§¡Å‹Í§àÊÕÂ§ âÃ¤ËÑÇã̈  ÁÐàÃç§»Í´áÅÐ¶Ø§ÅÁâ»†§¾Í§
á¼Åã¹¡ÃÐà¾ÒÐÍÒËÒÃ ÊÁÃÃ¶ÀÒ¾·Ò§à¾ÈàÊ×èÍÁ

¹ÔéÇáÅÐàÅçºàËÅ×Í§

สุรา
ÊÁÍ§¶Ù¡·ÓÅÒÂ ¤ÇÒÁ¤Ô´¤ÇÒÁ¨ÓàÊ×èÍÁ ÊÁÍ§½†Í ¹Í¹äÁ‹ËÅÑº

ËÅÍ´àÅ×Í´ËÑÇã̈ µÕº ¡ÃÐà¾ÒÐÍÒËÒÃ ÅÓäÊŒÍÑ¡àÊº ÁÕàÅ×Í´ÍÍ¡ä´Œ
¢Ò´ÊÒÃÍÒËÒÃ µÑº¶Ù¡·ÓÅÒÂ à¡Ô´âÃ¤µÑºá¢ç§ ´Õ«‹Ò¹ ·ŒÍ§ÁÒ¹

¡ÒÃäËÅàÇÕÂ¹àÅ×Í´¼Ô´»¡µÔ ªÒ»ÅÒÂÁ×Í»ÅÒÂà·ŒÒ 

มอรฟน (Morphine)
¶ŒÒãªŒâ´ÂÁÔä´ŒÍÂÙ‹ ã¹¡ÒÃ¤Çº¤ØÁ¢Í§á¾·Â�

¨Ð·ÓÅÒÂÊµÔ»˜ÞÞÒáÅÐÃ‹Ò§¡ÒÂ¨¹¶Ö§¢Ñé¹·ÓãËŒàÊÕÂªÕÇÔµ

เฮโรอีน (Heroin)
ÁÕÍÒ¡ÒÃ¤Ñ¹ãµŒ¼ÔÇË¹Ñ§ ÅÓäÊŒºÔ´µÑÇÅ§

¼ÙŒàÊ¾¨Ö§ÁÕÍÒ¡ÒÃ·ŒÍ§¼Ù¡ ËÒÂã̈ ªŒÒ¡Ç‹Ò»¡µÔ 
¶ŒÒãªŒ ã¹»ÃÔÁÒ³ÁÒ¡¨Ð·ÓãËŒËÑÇã̈ ËÂØ´àµŒ¹ä´Œ 

·ÓÅÒÂÎÍÃ�âÁ¹à¾È 
áÅÐ·ÓÅÒÂÃÐººÀÙÁÔ¤ØŒÁ¡Ñ¹âÃ¤·Ò§Ã‹Ò§¡ÒÂ

สารระเหย (Inhalant)
·ÓÅÒÂÃÐºº»ÃÐÊÒ·áÅÐÊÁÍ§ ·ÓÅÒÂÃÐººâÅËÔµ

·ÓÅÒÂÃÐººËÑÇã̈ áÅÐËÅÍ´àÅ×Í´ ·ÓÅÒÂÃÐºº·Ò§à´Ô¹ÍÒËÒÃ 
·ÓÅÒÂÃÐºº·Ò§à´Ô¹»˜ÊÊÒÇÐ ·ÓÅÒÂÃÐºº·Ò§à´Ô¹ËÒÂã̈

áÅÐ·ÓÅÒÂÃÐºº¡ÅŒÒÁà¹×éÍ

ยาแกไอผสมโคเดอีน
¤Å×è¹äÊŒ ÍÒà̈ ÕÂ¹ §‹Ç§«ÖÁ ·ŒÍ§¼Ù¡

สารระเหย

สารระเหย

 แอมเฟตามีน หรือที่รู้จักในชื่อ
ยำบ้ำ นั่นเอง ยำนี้มีคุณสมบัติไปกระตุ้น
สมองส่วนกลำงโดยตรง ท�ำให้มีอำกำรตื่นเต้น หำยง่วง รู้สึกตื่นตัวตลอดเวลำ 
ขณะเดียวกันก็จะท�ำให้ควำมดันโลหิตสูงขึ้น หำยใจเร็วขึ้น และถ้ำใช้นำน ๆ  
จะเกิดผลเสียต่อระบบประสำท เช่น คลุ้มคลั่ง อำละวำด เกิดประสำทหลอน 
มักพบว่ำ มีในหมู่นักเรียนที่จะสอบ คนขับรถทำงไกล พวกท�ำงำนกลำงคืน  
ยำลดน�้ำหนักทุกอย่ำง ยำแก้หวัดแทบทุกชนิดก็จัดอยู่ในยำประเภทที่ออกฤทธ์ิ
กระตุ้นระบบประสำทส่วนกลำง
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 โคเคน จะออกฤทธิ์กระตุ้น
ระบบประสำทส่วนกลำง กำรเสพ
สำรนี้ ท�ำได้โดยกำรสูด กำรกิน และ
กำรฉีด ซึ่งผลทำงอำรมณ์และจิตใจ 
ก็คล้ำยกับแอมเฟตำมีน

 ยาเค มำจำกค�ำว่ำ เคตำมีน (ketamine) 
หรือชื่อทำงกำรค้ำว่ำ เคตำวำ (Ketava) หรือ 
เคตำลำ (Ketalar) หรือ คำสิบโชล มีฤทธิ์หลอน
ประสำทอย่ำงรุนแรง เมื่อเสพเข้ำไปจะรู ้สึก
เคลิบเคลิ้ม (Euphoria) รู้สึกว่ำ ตนเองมีอ�ำนำจ
พิเศษ (Mystical) มีอำกำรสูญเสียกระบวนกำร

ทำงควำมคิด ควำมคิดสับสน กำรรับรู้และตอบสนองต่อส่ิงแวดล้อมทั้งภำพ 
แสง สี เสียงจะเปลี่ยนแปลงไป ตำลำย ร่ำงกำยเคลื่อนไหวไม่สัมพันธ์กัน หำก
ใช้ปริมำณมำกจะเกิดกำรติดขัดในกำรหำยใจ หำกใช้ติดต่อกันเป็นเวลำนำน 
จะท�ำให้ผู้เสพประสพกับสภำวะโรคจิต และกลำยเป็นคนวิกลจริตได้ 
 อ้ำงอิง nct.ago.go.th,คณะเภสัชศำสตร์ จุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย, 
mukdahannews.com

 ยาอี ยาเลิฟ เอ็กซ์ตาซี (Ecstasy) เป็น 
ยำเสพติดกลุ ่มเดียวกัน จะแตกต่ำงกันบ้ำงในด้ำน
โครงสร้ำงทำงเคมี ลักษณะของยำอี มีทั้งที่เป็นแคปซูล

และเป็นเม็ดยำสีต่ำง ๆ  แต่ที่พบในประเทศไทย ส่วนใหญ่
มีลักษณะเป็นเม็ดกลมแบน ผิวเรียบ และปรำกฏ
สัญลักษณ์บนเม็ดยำเป็นรูปต่ำง ๆ  เช่น กระต่ำย ฯลฯ แพร่ระบำดในกลุ่มวัยรุ่น
ที่ชอบเที่ยวกลำงคืน ออกฤทธิ์กระตุ้นประสำทในระยะสั้น ๆ จำกนั้นจะ 

ฝน (Opium)
·ÓãËŒÃ‹Ò§¡ÒÂ·ÃØ´â·ÃÁ «Ùº¼ÍÁ µÑÇàËÅ×Í§ 

ÃÔÁ½‚»Ò¡à¢ÕÂÇ ·ÓÅÒÂÊµÔ»˜ÞÞÒ 
¼ÙŒ·ÕèàÊ¾à¡Ô¹¢¹Ò´ ÍÒ¨¶Ö§¢Ñé¹àÊÕÂªÕÇÔµ

ยาบา (Amphetamine)
ÃÐÂÐáÃ¡¨ÐÍÍ¡Ä·¸Ôì·ÓãËŒÃ‹Ò§¡ÒÂµ×è¹µÑÇ ËÑÇã̈ àµŒ¹àÃçÇ

¤ÇÒÁ´Ñ¹âÅËÔµÊÙ§ ã̈ ÊÑè¹ »ÃÐÊÒ·µÖ§à¤ÃÕÂ´ 
áµ‹àÁ×èÍËÁ´Ä·¸ÔìÂÒ¨ÐÃÙŒÊÖ¡Í‹Í¹à¾ÅÕÂÁÒ¡¡Ç‹Ò»¡µÔ »ÃÐÊÒ·ÅŒÒ

ไอซ (Ice)
¼ÙŒàÊ¾¨Ðà»š¹âÃ¤¢Ò´ÇÔµÒÁÔ¹áÅÐáÃ‹¸ÒµØÊÓ¤ÑÞµ‹ÍÃ‹Ò§¡ÒÂ

à¹×èÍ§ÁÒ¨Ò¡ÃÑº»ÃÐ·Ò¹ÍÒËÒÃäÁ‹à¾ÕÂ§¾Í
¹éÓË¹Ñ¡¨ÐÅ´Å§ÍÂ‹Ò§ÃÇ´àÃçÇ¨¹àËç¹ä´ŒªÑ´

ÀÙÁÔµŒÒ¹·Ò¹âÃ¤¢Í§Ã‹Ò§¡ÒÂ¶´¶ÍÂ

โคเคน (Cocaine)
¼¹Ñ§¨ÁÙ¡¢Ò´àÅ×Í´·ÓãËŒàÂ×èÍºØâ¾Ã§¨ÁÙ¡½†Í¢Ò´ËÃ×Í·ÐÅØ

ÊÁÍ§¶Ù¡¡ÃÐµØŒ¹ÍÂ‹Ò§ÃØ¹áÃ§ ·ÓãËŒà¡Ô´ÍÒ¡ÒÃªÑ¡
ÁÕàÅ×Í´ÍÍ¡ã¹ÊÁÍ§ à¹×éÍÊÁÍ§µÒÂà»š¹ºÒ§Ê‹Ç¹

¼Å¨Ò¡¡ÒÃàÊ¾à»š¹ÃÐÂÐàÇÅÒ¹Ò¹·ÓãËŒà¡Ô´ÍÒ¡ÒÃâÃ¤¨Ôµ«ÖÁàÈÃŒÒ

กระทอม (Kratom)
Ã‹Ò§¡ÒÂ·ÃØ´â·ÃÁ ÁÕÍÒ¡ÒÃ»ÃÐÊÒ·ËÅÍ¹

¨Ôµã̈ ÊÑºÊ¹

แอลเอสดี (LSD)
·ÓãËŒ¼ÙŒàÊ¾àËç¹ÀÒ¾ÅÇ§µÒ ËÙáÇ‹Ç à¾ŒÍ½˜¹

¤Ô´Ç‹Òµ¹àÍ§à»š¹¼ÙŒÇÔàÈÉ ËÃ×Í¤Ô´Ç‹ÒàËÒÐä´Œ 

เห็ดขี้ควาย (Magic mushroom)
ÁÕÍÒ¡ÒÃ¼Ô´»¡µÔ·Ò§¨Ôµ ÁÖ¹àÁÒ Í‹Í¹à¾ÅÕÂ ¤Å×è¹äÊŒÍÒà̈ ÕÂ¹

àËç¹ÀÒ¾áÊ§ ÊÕµ‹Ò§æ ÅÇ§µÒ
ËÒ¡ºÃÔâÀ¤à¢ŒÒä»ÁÒ¡æ ÍÒ¨·ÓãËŒà¡Ô´ÍÑ¹µÃÒÂ¶Ö§á¡‹ªÕÇÔµä´Œ กัญชา (Cannabis, Marihuana, Ganja)

ÁÕÍÒ¡ÒÃ§‹Ç§¹Í¹ «ÖÁ
»ÃÐÊÒ·ËÅÍ¹à¾ŒÍ¤ÅÑè§ ËÇÒ´ÃÐáÇ§

ยาเค (Ketamine)
Ã‹Ò§¡ÒÂà¤Å×èÍ¹äËÇäÁ‹ÊÑÁ¾Ñ¹¸�¡Ñ¹

ËÒ¡ãªŒ»ÃÔÁÒ³ÁÒ¡¨Ðà¡Ô´¡ÒÃµÔ´¢Ñ´ã¹¡ÒÃËÒÂã̈  
«Öè§ËÒ¡ãªŒµÔ´µ‹Í¡Ñ¹à»š¹àÇÅÒ¹Ò¹ 

¨Ð·ÓãËŒ¼ÙŒàÊ¾»ÃÐÊº¡ÑºÊÀÒÇÐâÃ¤¨Ôµ 
áÅÐ¡ÅÒÂà»š¹¤¹ÇÔ¡Å¨ÃÔµä´Œ

ไอซ (Ice)
ËÑÇã̈ àµŒ¹áÃ§ ÁÕ¤ÇÒÁ´Ñ¹âÅËÔµÊÙ§

ÍØ³ËÀÙÁÔÃ‹Ò§¡ÒÂÊÙ§¢Öé¹ ËÒ¡àÊ¾à¢ŒÒä»»ÃÔÁÒ³ÁÒ¡
¼ÙŒàÊ¾ÍÒ¨ÁÕÍÒ¡ÒÃªÑ¡àËÁ×Í¹¤¹à»š¹âÃ¤ÅÁºŒÒËÁÙ 

¨Ñ§ËÇÐ¡ÒÃàµŒ¹¢Í§ËÑÇã̈ ¼Ô´»¡µÔ
¼ÙŒàÊ¾ÍÒ¨¨Ð¶Ö§¡ÑºÊÅºËÁ´ÊµÔ ËÃ×ÍàÊÕÂªÕÇÔµä´Œยาอี (Ecstasy)

à¤ÅÔºà¤ÅÔéÁ »ÃÐÊÒ·ËÅÍ¹ ÍÒ¨·ÓãËŒà¡Ô´âÃ¤¨Ôµä´Œ
¤ÇÒÁ¤Ô´ÊÑºÊ¹ËÇÒ´ÇÔµ¡ ËÑÇã̈ àµŒ¹àÃçÇ ¹Í¹äÁ‹ËÅÑº

¼ÙŒàÊ¾¨ÐÃÙŒÊÖ¡«ÖÁàÈÃŒÒËÅÑ§¨Ò¡ÂÒËÁ´Ä·¸Ôì

โคเคน
ËÑÇã̈ àµŒ¹áÃ§ ¤ÇÒÁ´Ñ¹âÅËÔµÊÙ§

¡ÃÐÇ¹¡ÃÐÇÒÂ µÑÇÃŒÍ¹ÁÕä¢Œ ¹Í¹äÁ‹ËÅÑº
ÁÕÍÒ¡ÒÃ«ÖÁàÈÃŒÒ 

บุหรี่
·ÓãËŒàÊ¾µÔ´ à¡Ô´ÃÍÂÂ‹¹ µŒÍ¡ÃÐ¨¡ ÁÐàÃç§ã¹»Ò¡

ÁÐàÃç§¡Å‹Í§àÊÕÂ§ âÃ¤ËÑÇã̈  ÁÐàÃç§»Í´áÅÐ¶Ø§ÅÁâ»†§¾Í§
á¼Åã¹¡ÃÐà¾ÒÐÍÒËÒÃ ÊÁÃÃ¶ÀÒ¾·Ò§à¾ÈàÊ×èÍÁ

¹ÔéÇáÅÐàÅçºàËÅ×Í§

สุรา
ÊÁÍ§¶Ù¡·ÓÅÒÂ ¤ÇÒÁ¤Ô´¤ÇÒÁ¨ÓàÊ×èÍÁ ÊÁÍ§½†Í ¹Í¹äÁ‹ËÅÑº

ËÅÍ´àÅ×Í´ËÑÇã̈ µÕº ¡ÃÐà¾ÒÐÍÒËÒÃ ÅÓäÊŒÍÑ¡àÊº ÁÕàÅ×Í´ÍÍ¡ä´Œ
¢Ò´ÊÒÃÍÒËÒÃ µÑº¶Ù¡·ÓÅÒÂ à¡Ô´âÃ¤µÑºá¢ç§ ´Õ«‹Ò¹ ·ŒÍ§ÁÒ¹

¡ÒÃäËÅàÇÕÂ¹àÅ×Í´¼Ô´»¡µÔ ªÒ»ÅÒÂÁ×Í»ÅÒÂà·ŒÒ 

มอรฟน (Morphine)
¶ŒÒãªŒâ´ÂÁÔä´ŒÍÂÙ‹ ã¹¡ÒÃ¤Çº¤ØÁ¢Í§á¾·Â�

¨Ð·ÓÅÒÂÊµÔ»˜ÞÞÒáÅÐÃ‹Ò§¡ÒÂ¨¹¶Ö§¢Ñé¹·ÓãËŒàÊÕÂªÕÇÔµ

เฮโรอีน (Heroin)
ÁÕÍÒ¡ÒÃ¤Ñ¹ãµŒ¼ÔÇË¹Ñ§ ÅÓäÊŒºÔ´µÑÇÅ§

¼ÙŒàÊ¾¨Ö§ÁÕÍÒ¡ÒÃ·ŒÍ§¼Ù¡ ËÒÂã̈ ªŒÒ¡Ç‹Ò»¡µÔ 
¶ŒÒãªŒ ã¹»ÃÔÁÒ³ÁÒ¡¨Ð·ÓãËŒËÑÇã̈ ËÂØ´àµŒ¹ä´Œ 

·ÓÅÒÂÎÍÃ�âÁ¹à¾È 
áÅÐ·ÓÅÒÂÃÐººÀÙÁÔ¤ØŒÁ¡Ñ¹âÃ¤·Ò§Ã‹Ò§¡ÒÂ

สารระเหย (Inhalant)
·ÓÅÒÂÃÐºº»ÃÐÊÒ·áÅÐÊÁÍ§ ·ÓÅÒÂÃÐººâÅËÔµ

·ÓÅÒÂÃÐººËÑÇã̈ áÅÐËÅÍ´àÅ×Í´ ·ÓÅÒÂÃÐºº·Ò§à´Ô¹ÍÒËÒÃ 
·ÓÅÒÂÃÐºº·Ò§à´Ô¹»˜ÊÊÒÇÐ ·ÓÅÒÂÃÐºº·Ò§à´Ô¹ËÒÂã̈

áÅÐ·ÓÅÒÂÃÐºº¡ÅŒÒÁà¹×éÍ

ยาแกไอผสมโคเดอีน
¤Å×è¹äÊŒ ÍÒà̈ ÕÂ¹ §‹Ç§«ÖÁ ·ŒÍ§¼Ù¡

สารระเหย

สารระเหย

ฝน (Opium)
·ÓãËŒÃ‹Ò§¡ÒÂ·ÃØ´â·ÃÁ «Ùº¼ÍÁ µÑÇàËÅ×Í§ 

ÃÔÁ½‚»Ò¡à¢ÕÂÇ ·ÓÅÒÂÊµÔ»˜ÞÞÒ 
¼ÙŒ·ÕèàÊ¾à¡Ô¹¢¹Ò´ ÍÒ¨¶Ö§¢Ñé¹àÊÕÂªÕÇÔµ

ยาบา (Amphetamine)
ÃÐÂÐáÃ¡¨ÐÍÍ¡Ä·¸Ôì·ÓãËŒÃ‹Ò§¡ÒÂµ×è¹µÑÇ ËÑÇã̈ àµŒ¹àÃçÇ

¤ÇÒÁ´Ñ¹âÅËÔµÊÙ§ ã̈ ÊÑè¹ »ÃÐÊÒ·µÖ§à¤ÃÕÂ´ 
áµ‹àÁ×èÍËÁ´Ä·¸ÔìÂÒ¨ÐÃÙŒÊÖ¡Í‹Í¹à¾ÅÕÂÁÒ¡¡Ç‹Ò»¡µÔ »ÃÐÊÒ·ÅŒÒ

ไอซ (Ice)
¼ÙŒàÊ¾¨Ðà»š¹âÃ¤¢Ò´ÇÔµÒÁÔ¹áÅÐáÃ‹¸ÒµØÊÓ¤ÑÞµ‹ÍÃ‹Ò§¡ÒÂ

à¹×èÍ§ÁÒ¨Ò¡ÃÑº»ÃÐ·Ò¹ÍÒËÒÃäÁ‹à¾ÕÂ§¾Í
¹éÓË¹Ñ¡¨ÐÅ´Å§ÍÂ‹Ò§ÃÇ´àÃçÇ¨¹àËç¹ä´ŒªÑ´

ÀÙÁÔµŒÒ¹·Ò¹âÃ¤¢Í§Ã‹Ò§¡ÒÂ¶´¶ÍÂ

โคเคน (Cocaine)
¼¹Ñ§¨ÁÙ¡¢Ò´àÅ×Í´·ÓãËŒàÂ×èÍºØâ¾Ã§¨ÁÙ¡½†Í¢Ò´ËÃ×Í·ÐÅØ

ÊÁÍ§¶Ù¡¡ÃÐµØŒ¹ÍÂ‹Ò§ÃØ¹áÃ§ ·ÓãËŒà¡Ô´ÍÒ¡ÒÃªÑ¡
ÁÕàÅ×Í´ÍÍ¡ã¹ÊÁÍ§ à¹×éÍÊÁÍ§µÒÂà»š¹ºÒ§Ê‹Ç¹

¼Å¨Ò¡¡ÒÃàÊ¾à»š¹ÃÐÂÐàÇÅÒ¹Ò¹·ÓãËŒà¡Ô´ÍÒ¡ÒÃâÃ¤¨Ôµ«ÖÁàÈÃŒÒ

กระทอม (Kratom)
Ã‹Ò§¡ÒÂ·ÃØ´â·ÃÁ ÁÕÍÒ¡ÒÃ»ÃÐÊÒ·ËÅÍ¹

¨Ôµã̈ ÊÑºÊ¹

แอลเอสดี (LSD)
·ÓãËŒ¼ÙŒàÊ¾àËç¹ÀÒ¾ÅÇ§µÒ ËÙáÇ‹Ç à¾ŒÍ½˜¹

¤Ô´Ç‹Òµ¹àÍ§à»š¹¼ÙŒÇÔàÈÉ ËÃ×Í¤Ô´Ç‹ÒàËÒÐä´Œ 

เห็ดขี้ควาย (Magic mushroom)
ÁÕÍÒ¡ÒÃ¼Ô´»¡µÔ·Ò§¨Ôµ ÁÖ¹àÁÒ Í‹Í¹à¾ÅÕÂ ¤Å×è¹äÊŒÍÒà̈ ÕÂ¹

àËç¹ÀÒ¾áÊ§ ÊÕµ‹Ò§æ ÅÇ§µÒ
ËÒ¡ºÃÔâÀ¤à¢ŒÒä»ÁÒ¡æ ÍÒ¨·ÓãËŒà¡Ô´ÍÑ¹µÃÒÂ¶Ö§á¡‹ªÕÇÔµä´Œ กัญชา (Cannabis, Marihuana, Ganja)

ÁÕÍÒ¡ÒÃ§‹Ç§¹Í¹ «ÖÁ
»ÃÐÊÒ·ËÅÍ¹à¾ŒÍ¤ÅÑè§ ËÇÒ´ÃÐáÇ§

ยาเค (Ketamine)
Ã‹Ò§¡ÒÂà¤Å×èÍ¹äËÇäÁ‹ÊÑÁ¾Ñ¹¸�¡Ñ¹

ËÒ¡ãªŒ»ÃÔÁÒ³ÁÒ¡¨Ðà¡Ô´¡ÒÃµÔ´¢Ñ´ã¹¡ÒÃËÒÂã̈  
«Öè§ËÒ¡ãªŒµÔ´µ‹Í¡Ñ¹à»š¹àÇÅÒ¹Ò¹ 

¨Ð·ÓãËŒ¼ÙŒàÊ¾»ÃÐÊº¡ÑºÊÀÒÇÐâÃ¤¨Ôµ 
áÅÐ¡ÅÒÂà»š¹¤¹ÇÔ¡Å¨ÃÔµä´Œ

ไอซ (Ice)
ËÑÇã̈ àµŒ¹áÃ§ ÁÕ¤ÇÒÁ´Ñ¹âÅËÔµÊÙ§

ÍØ³ËÀÙÁÔÃ‹Ò§¡ÒÂÊÙ§¢Öé¹ ËÒ¡àÊ¾à¢ŒÒä»»ÃÔÁÒ³ÁÒ¡
¼ÙŒàÊ¾ÍÒ¨ÁÕÍÒ¡ÒÃªÑ¡àËÁ×Í¹¤¹à»š¹âÃ¤ÅÁºŒÒËÁÙ 

¨Ñ§ËÇÐ¡ÒÃàµŒ¹¢Í§ËÑÇã̈ ¼Ô´»¡µÔ
¼ÙŒàÊ¾ÍÒ¨¨Ð¶Ö§¡ÑºÊÅºËÁ´ÊµÔ ËÃ×ÍàÊÕÂªÕÇÔµä´Œยาอี (Ecstasy)

à¤ÅÔºà¤ÅÔéÁ »ÃÐÊÒ·ËÅÍ¹ ÍÒ¨·ÓãËŒà¡Ô´âÃ¤¨Ôµä´Œ
¤ÇÒÁ¤Ô´ÊÑºÊ¹ËÇÒ´ÇÔµ¡ ËÑÇã̈ àµŒ¹àÃçÇ ¹Í¹äÁ‹ËÅÑº

¼ÙŒàÊ¾¨ÐÃÙŒÊÖ¡«ÖÁàÈÃŒÒËÅÑ§¨Ò¡ÂÒËÁ´Ä·¸Ôì

โคเคน
ËÑÇã̈ àµŒ¹áÃ§ ¤ÇÒÁ´Ñ¹âÅËÔµÊÙ§

¡ÃÐÇ¹¡ÃÐÇÒÂ µÑÇÃŒÍ¹ÁÕä¢Œ ¹Í¹äÁ‹ËÅÑº
ÁÕÍÒ¡ÒÃ«ÖÁàÈÃŒÒ 

บุหรี่
·ÓãËŒàÊ¾µÔ´ à¡Ô´ÃÍÂÂ‹¹ µŒÍ¡ÃÐ¨¡ ÁÐàÃç§ã¹»Ò¡

ÁÐàÃç§¡Å‹Í§àÊÕÂ§ âÃ¤ËÑÇã̈  ÁÐàÃç§»Í´áÅÐ¶Ø§ÅÁâ»†§¾Í§
á¼Åã¹¡ÃÐà¾ÒÐÍÒËÒÃ ÊÁÃÃ¶ÀÒ¾·Ò§à¾ÈàÊ×èÍÁ

¹ÔéÇáÅÐàÅçºàËÅ×Í§

สุรา
ÊÁÍ§¶Ù¡·ÓÅÒÂ ¤ÇÒÁ¤Ô´¤ÇÒÁ¨ÓàÊ×èÍÁ ÊÁÍ§½†Í ¹Í¹äÁ‹ËÅÑº

ËÅÍ´àÅ×Í´ËÑÇã̈ µÕº ¡ÃÐà¾ÒÐÍÒËÒÃ ÅÓäÊŒÍÑ¡àÊº ÁÕàÅ×Í´ÍÍ¡ä´Œ
¢Ò´ÊÒÃÍÒËÒÃ µÑº¶Ù¡·ÓÅÒÂ à¡Ô´âÃ¤µÑºá¢ç§ ´Õ«‹Ò¹ ·ŒÍ§ÁÒ¹

¡ÒÃäËÅàÇÕÂ¹àÅ×Í´¼Ô´»¡µÔ ªÒ»ÅÒÂÁ×Í»ÅÒÂà·ŒÒ 

มอรฟน (Morphine)
¶ŒÒãªŒâ´ÂÁÔä´ŒÍÂÙ‹ ã¹¡ÒÃ¤Çº¤ØÁ¢Í§á¾·Â�

¨Ð·ÓÅÒÂÊµÔ»˜ÞÞÒáÅÐÃ‹Ò§¡ÒÂ¨¹¶Ö§¢Ñé¹·ÓãËŒàÊÕÂªÕÇÔµ

เฮโรอีน (Heroin)
ÁÕÍÒ¡ÒÃ¤Ñ¹ãµŒ¼ÔÇË¹Ñ§ ÅÓäÊŒºÔ´µÑÇÅ§

¼ÙŒàÊ¾¨Ö§ÁÕÍÒ¡ÒÃ·ŒÍ§¼Ù¡ ËÒÂã̈ ªŒÒ¡Ç‹Ò»¡µÔ 
¶ŒÒãªŒ ã¹»ÃÔÁÒ³ÁÒ¡¨Ð·ÓãËŒËÑÇã̈ ËÂØ´àµŒ¹ä´Œ 

·ÓÅÒÂÎÍÃ�âÁ¹à¾È 
áÅÐ·ÓÅÒÂÃÐººÀÙÁÔ¤ØŒÁ¡Ñ¹âÃ¤·Ò§Ã‹Ò§¡ÒÂ

สารระเหย (Inhalant)
·ÓÅÒÂÃÐºº»ÃÐÊÒ·áÅÐÊÁÍ§ ·ÓÅÒÂÃÐººâÅËÔµ

·ÓÅÒÂÃÐººËÑÇã̈ áÅÐËÅÍ´àÅ×Í´ ·ÓÅÒÂÃÐºº·Ò§à´Ô¹ÍÒËÒÃ 
·ÓÅÒÂÃÐºº·Ò§à´Ô¹»˜ÊÊÒÇÐ ·ÓÅÒÂÃÐºº·Ò§à´Ô¹ËÒÂã̈

áÅÐ·ÓÅÒÂÃÐºº¡ÅŒÒÁà¹×éÍ

ยาแกไอผสมโคเดอีน
¤Å×è¹äÊŒ ÍÒà̈ ÕÂ¹ §‹Ç§«ÖÁ ·ŒÍ§¼Ù¡

สารระเหย

สารระเหย

ฝน (Opium)
·ÓãËŒÃ‹Ò§¡ÒÂ·ÃØ´â·ÃÁ «Ùº¼ÍÁ µÑÇàËÅ×Í§ 

ÃÔÁ½‚»Ò¡à¢ÕÂÇ ·ÓÅÒÂÊµÔ»˜ÞÞÒ 
¼ÙŒ·ÕèàÊ¾à¡Ô¹¢¹Ò´ ÍÒ¨¶Ö§¢Ñé¹àÊÕÂªÕÇÔµ

ยาบา (Amphetamine)
ÃÐÂÐáÃ¡¨ÐÍÍ¡Ä·¸Ôì·ÓãËŒÃ‹Ò§¡ÒÂµ×è¹µÑÇ ËÑÇã̈ àµŒ¹àÃçÇ

¤ÇÒÁ´Ñ¹âÅËÔµÊÙ§ ã̈ ÊÑè¹ »ÃÐÊÒ·µÖ§à¤ÃÕÂ´ 
áµ‹àÁ×èÍËÁ´Ä·¸ÔìÂÒ¨ÐÃÙŒÊÖ¡Í‹Í¹à¾ÅÕÂÁÒ¡¡Ç‹Ò»¡µÔ »ÃÐÊÒ·ÅŒÒ

ไอซ (Ice)
¼ÙŒàÊ¾¨Ðà»š¹âÃ¤¢Ò´ÇÔµÒÁÔ¹áÅÐáÃ‹¸ÒµØÊÓ¤ÑÞµ‹ÍÃ‹Ò§¡ÒÂ

à¹×èÍ§ÁÒ¨Ò¡ÃÑº»ÃÐ·Ò¹ÍÒËÒÃäÁ‹à¾ÕÂ§¾Í
¹éÓË¹Ñ¡¨ÐÅ´Å§ÍÂ‹Ò§ÃÇ´àÃçÇ¨¹àËç¹ä´ŒªÑ´

ÀÙÁÔµŒÒ¹·Ò¹âÃ¤¢Í§Ã‹Ò§¡ÒÂ¶´¶ÍÂ

โคเคน (Cocaine)
¼¹Ñ§¨ÁÙ¡¢Ò´àÅ×Í´·ÓãËŒàÂ×èÍºØâ¾Ã§¨ÁÙ¡½†Í¢Ò´ËÃ×Í·ÐÅØ

ÊÁÍ§¶Ù¡¡ÃÐµØŒ¹ÍÂ‹Ò§ÃØ¹áÃ§ ·ÓãËŒà¡Ô´ÍÒ¡ÒÃªÑ¡
ÁÕàÅ×Í´ÍÍ¡ã¹ÊÁÍ§ à¹×éÍÊÁÍ§µÒÂà»š¹ºÒ§Ê‹Ç¹

¼Å¨Ò¡¡ÒÃàÊ¾à»š¹ÃÐÂÐàÇÅÒ¹Ò¹·ÓãËŒà¡Ô´ÍÒ¡ÒÃâÃ¤¨Ôµ«ÖÁàÈÃŒÒ

กระทอม (Kratom)
Ã‹Ò§¡ÒÂ·ÃØ´â·ÃÁ ÁÕÍÒ¡ÒÃ»ÃÐÊÒ·ËÅÍ¹

¨Ôµã̈ ÊÑºÊ¹

แอลเอสดี (LSD)
·ÓãËŒ¼ÙŒàÊ¾àËç¹ÀÒ¾ÅÇ§µÒ ËÙáÇ‹Ç à¾ŒÍ½˜¹

¤Ô´Ç‹Òµ¹àÍ§à»š¹¼ÙŒÇÔàÈÉ ËÃ×Í¤Ô´Ç‹ÒàËÒÐä´Œ 

เห็ดขี้ควาย (Magic mushroom)
ÁÕÍÒ¡ÒÃ¼Ô´»¡µÔ·Ò§¨Ôµ ÁÖ¹àÁÒ Í‹Í¹à¾ÅÕÂ ¤Å×è¹äÊŒÍÒà̈ ÕÂ¹

àËç¹ÀÒ¾áÊ§ ÊÕµ‹Ò§æ ÅÇ§µÒ
ËÒ¡ºÃÔâÀ¤à¢ŒÒä»ÁÒ¡æ ÍÒ¨·ÓãËŒà¡Ô´ÍÑ¹µÃÒÂ¶Ö§á¡‹ªÕÇÔµä´Œ กัญชา (Cannabis, Marihuana, Ganja)

ÁÕÍÒ¡ÒÃ§‹Ç§¹Í¹ «ÖÁ
»ÃÐÊÒ·ËÅÍ¹à¾ŒÍ¤ÅÑè§ ËÇÒ´ÃÐáÇ§

ยาเค (Ketamine)
Ã‹Ò§¡ÒÂà¤Å×èÍ¹äËÇäÁ‹ÊÑÁ¾Ñ¹¸�¡Ñ¹

ËÒ¡ãªŒ»ÃÔÁÒ³ÁÒ¡¨Ðà¡Ô´¡ÒÃµÔ´¢Ñ´ã¹¡ÒÃËÒÂã̈  
«Öè§ËÒ¡ãªŒµÔ´µ‹Í¡Ñ¹à»š¹àÇÅÒ¹Ò¹ 

¨Ð·ÓãËŒ¼ÙŒàÊ¾»ÃÐÊº¡ÑºÊÀÒÇÐâÃ¤¨Ôµ 
áÅÐ¡ÅÒÂà»š¹¤¹ÇÔ¡Å¨ÃÔµä´Œ

ไอซ (Ice)
ËÑÇã̈ àµŒ¹áÃ§ ÁÕ¤ÇÒÁ´Ñ¹âÅËÔµÊÙ§

ÍØ³ËÀÙÁÔÃ‹Ò§¡ÒÂÊÙ§¢Öé¹ ËÒ¡àÊ¾à¢ŒÒä»»ÃÔÁÒ³ÁÒ¡
¼ÙŒàÊ¾ÍÒ¨ÁÕÍÒ¡ÒÃªÑ¡àËÁ×Í¹¤¹à»š¹âÃ¤ÅÁºŒÒËÁÙ 

¨Ñ§ËÇÐ¡ÒÃàµŒ¹¢Í§ËÑÇã̈ ¼Ô´»¡µÔ
¼ÙŒàÊ¾ÍÒ¨¨Ð¶Ö§¡ÑºÊÅºËÁ´ÊµÔ ËÃ×ÍàÊÕÂªÕÇÔµä´Œยาอี (Ecstasy)

à¤ÅÔºà¤ÅÔéÁ »ÃÐÊÒ·ËÅÍ¹ ÍÒ¨·ÓãËŒà¡Ô´âÃ¤¨Ôµä´Œ
¤ÇÒÁ¤Ô´ÊÑºÊ¹ËÇÒ´ÇÔµ¡ ËÑÇã̈ àµŒ¹àÃçÇ ¹Í¹äÁ‹ËÅÑº

¼ÙŒàÊ¾¨ÐÃÙŒÊÖ¡«ÖÁàÈÃŒÒËÅÑ§¨Ò¡ÂÒËÁ´Ä·¸Ôì

โคเคน
ËÑÇã̈ àµŒ¹áÃ§ ¤ÇÒÁ´Ñ¹âÅËÔµÊÙ§

¡ÃÐÇ¹¡ÃÐÇÒÂ µÑÇÃŒÍ¹ÁÕä¢Œ ¹Í¹äÁ‹ËÅÑº
ÁÕÍÒ¡ÒÃ«ÖÁàÈÃŒÒ 

บุหรี่
·ÓãËŒàÊ¾µÔ´ à¡Ô´ÃÍÂÂ‹¹ µŒÍ¡ÃÐ¨¡ ÁÐàÃç§ã¹»Ò¡

ÁÐàÃç§¡Å‹Í§àÊÕÂ§ âÃ¤ËÑÇã̈  ÁÐàÃç§»Í´áÅÐ¶Ø§ÅÁâ»†§¾Í§
á¼Åã¹¡ÃÐà¾ÒÐÍÒËÒÃ ÊÁÃÃ¶ÀÒ¾·Ò§à¾ÈàÊ×èÍÁ

¹ÔéÇáÅÐàÅçºàËÅ×Í§

สุรา
ÊÁÍ§¶Ù¡·ÓÅÒÂ ¤ÇÒÁ¤Ô´¤ÇÒÁ¨ÓàÊ×èÍÁ ÊÁÍ§½†Í ¹Í¹äÁ‹ËÅÑº

ËÅÍ´àÅ×Í´ËÑÇã̈ µÕº ¡ÃÐà¾ÒÐÍÒËÒÃ ÅÓäÊŒÍÑ¡àÊº ÁÕàÅ×Í´ÍÍ¡ä´Œ
¢Ò´ÊÒÃÍÒËÒÃ µÑº¶Ù¡·ÓÅÒÂ à¡Ô´âÃ¤µÑºá¢ç§ ´Õ«‹Ò¹ ·ŒÍ§ÁÒ¹

¡ÒÃäËÅàÇÕÂ¹àÅ×Í´¼Ô´»¡µÔ ªÒ»ÅÒÂÁ×Í»ÅÒÂà·ŒÒ 

มอรฟน (Morphine)
¶ŒÒãªŒâ´ÂÁÔä´ŒÍÂÙ‹ ã¹¡ÒÃ¤Çº¤ØÁ¢Í§á¾·Â�

¨Ð·ÓÅÒÂÊµÔ»˜ÞÞÒáÅÐÃ‹Ò§¡ÒÂ¨¹¶Ö§¢Ñé¹·ÓãËŒàÊÕÂªÕÇÔµ

เฮโรอีน (Heroin)
ÁÕÍÒ¡ÒÃ¤Ñ¹ãµŒ¼ÔÇË¹Ñ§ ÅÓäÊŒºÔ´µÑÇÅ§

¼ÙŒàÊ¾¨Ö§ÁÕÍÒ¡ÒÃ·ŒÍ§¼Ù¡ ËÒÂã̈ ªŒÒ¡Ç‹Ò»¡µÔ 
¶ŒÒãªŒ ã¹»ÃÔÁÒ³ÁÒ¡¨Ð·ÓãËŒËÑÇã̈ ËÂØ´àµŒ¹ä´Œ 

·ÓÅÒÂÎÍÃ�âÁ¹à¾È 
áÅÐ·ÓÅÒÂÃÐººÀÙÁÔ¤ØŒÁ¡Ñ¹âÃ¤·Ò§Ã‹Ò§¡ÒÂ

สารระเหย (Inhalant)
·ÓÅÒÂÃÐºº»ÃÐÊÒ·áÅÐÊÁÍ§ ·ÓÅÒÂÃÐººâÅËÔµ

·ÓÅÒÂÃÐººËÑÇã̈ áÅÐËÅÍ´àÅ×Í´ ·ÓÅÒÂÃÐºº·Ò§à´Ô¹ÍÒËÒÃ 
·ÓÅÒÂÃÐºº·Ò§à´Ô¹»˜ÊÊÒÇÐ ·ÓÅÒÂÃÐºº·Ò§à´Ô¹ËÒÂã̈

áÅÐ·ÓÅÒÂÃÐºº¡ÅŒÒÁà¹×éÍ

ยาแกไอผสมโคเดอีน
¤Å×è¹äÊŒ ÍÒà̈ ÕÂ¹ §‹Ç§«ÖÁ ·ŒÍ§¼Ù¡

สารระเหย

สารระเหย

ฝน (Opium)
·ÓãËŒÃ‹Ò§¡ÒÂ·ÃØ´â·ÃÁ «Ùº¼ÍÁ µÑÇàËÅ×Í§ 

ÃÔÁ½‚»Ò¡à¢ÕÂÇ ·ÓÅÒÂÊµÔ»˜ÞÞÒ 
¼ÙŒ·ÕèàÊ¾à¡Ô¹¢¹Ò´ ÍÒ¨¶Ö§¢Ñé¹àÊÕÂªÕÇÔµ

ยาบา (Amphetamine)
ÃÐÂÐáÃ¡¨ÐÍÍ¡Ä·¸Ôì·ÓãËŒÃ‹Ò§¡ÒÂµ×è¹µÑÇ ËÑÇã̈ àµŒ¹àÃçÇ

¤ÇÒÁ´Ñ¹âÅËÔµÊÙ§ ã̈ ÊÑè¹ »ÃÐÊÒ·µÖ§à¤ÃÕÂ´ 
áµ‹àÁ×èÍËÁ´Ä·¸ÔìÂÒ¨ÐÃÙŒÊÖ¡Í‹Í¹à¾ÅÕÂÁÒ¡¡Ç‹Ò»¡µÔ »ÃÐÊÒ·ÅŒÒ

ไอซ (Ice)
¼ÙŒàÊ¾¨Ðà»š¹âÃ¤¢Ò´ÇÔµÒÁÔ¹áÅÐáÃ‹¸ÒµØÊÓ¤ÑÞµ‹ÍÃ‹Ò§¡ÒÂ

à¹×èÍ§ÁÒ¨Ò¡ÃÑº»ÃÐ·Ò¹ÍÒËÒÃäÁ‹à¾ÕÂ§¾Í
¹éÓË¹Ñ¡¨ÐÅ´Å§ÍÂ‹Ò§ÃÇ´àÃçÇ¨¹àËç¹ä´ŒªÑ´

ÀÙÁÔµŒÒ¹·Ò¹âÃ¤¢Í§Ã‹Ò§¡ÒÂ¶´¶ÍÂ

โคเคน (Cocaine)
¼¹Ñ§¨ÁÙ¡¢Ò´àÅ×Í´·ÓãËŒàÂ×èÍºØâ¾Ã§¨ÁÙ¡½†Í¢Ò´ËÃ×Í·ÐÅØ

ÊÁÍ§¶Ù¡¡ÃÐµØŒ¹ÍÂ‹Ò§ÃØ¹áÃ§ ·ÓãËŒà¡Ô´ÍÒ¡ÒÃªÑ¡
ÁÕàÅ×Í´ÍÍ¡ã¹ÊÁÍ§ à¹×éÍÊÁÍ§µÒÂà»š¹ºÒ§Ê‹Ç¹

¼Å¨Ò¡¡ÒÃàÊ¾à»š¹ÃÐÂÐàÇÅÒ¹Ò¹·ÓãËŒà¡Ô´ÍÒ¡ÒÃâÃ¤¨Ôµ«ÖÁàÈÃŒÒ

กระทอม (Kratom)
Ã‹Ò§¡ÒÂ·ÃØ´â·ÃÁ ÁÕÍÒ¡ÒÃ»ÃÐÊÒ·ËÅÍ¹

¨Ôµã̈ ÊÑºÊ¹

แอลเอสดี (LSD)
·ÓãËŒ¼ÙŒàÊ¾àËç¹ÀÒ¾ÅÇ§µÒ ËÙáÇ‹Ç à¾ŒÍ½˜¹

¤Ô´Ç‹Òµ¹àÍ§à»š¹¼ÙŒÇÔàÈÉ ËÃ×Í¤Ô´Ç‹ÒàËÒÐä´Œ 

เห็ดขี้ควาย (Magic mushroom)
ÁÕÍÒ¡ÒÃ¼Ô´»¡µÔ·Ò§¨Ôµ ÁÖ¹àÁÒ Í‹Í¹à¾ÅÕÂ ¤Å×è¹äÊŒÍÒà̈ ÕÂ¹

àËç¹ÀÒ¾áÊ§ ÊÕµ‹Ò§æ ÅÇ§µÒ
ËÒ¡ºÃÔâÀ¤à¢ŒÒä»ÁÒ¡æ ÍÒ¨·ÓãËŒà¡Ô´ÍÑ¹µÃÒÂ¶Ö§á¡‹ªÕÇÔµä´Œ กัญชา (Cannabis, Marihuana, Ganja)

ÁÕÍÒ¡ÒÃ§‹Ç§¹Í¹ «ÖÁ
»ÃÐÊÒ·ËÅÍ¹à¾ŒÍ¤ÅÑè§ ËÇÒ´ÃÐáÇ§

ยาเค (Ketamine)
Ã‹Ò§¡ÒÂà¤Å×èÍ¹äËÇäÁ‹ÊÑÁ¾Ñ¹¸�¡Ñ¹

ËÒ¡ãªŒ»ÃÔÁÒ³ÁÒ¡¨Ðà¡Ô´¡ÒÃµÔ´¢Ñ´ã¹¡ÒÃËÒÂã̈  
«Öè§ËÒ¡ãªŒµÔ´µ‹Í¡Ñ¹à»š¹àÇÅÒ¹Ò¹ 

¨Ð·ÓãËŒ¼ÙŒàÊ¾»ÃÐÊº¡ÑºÊÀÒÇÐâÃ¤¨Ôµ 
áÅÐ¡ÅÒÂà»š¹¤¹ÇÔ¡Å¨ÃÔµä´Œ

ไอซ (Ice)
ËÑÇã̈ àµŒ¹áÃ§ ÁÕ¤ÇÒÁ´Ñ¹âÅËÔµÊÙ§

ÍØ³ËÀÙÁÔÃ‹Ò§¡ÒÂÊÙ§¢Öé¹ ËÒ¡àÊ¾à¢ŒÒä»»ÃÔÁÒ³ÁÒ¡
¼ÙŒàÊ¾ÍÒ¨ÁÕÍÒ¡ÒÃªÑ¡àËÁ×Í¹¤¹à»š¹âÃ¤ÅÁºŒÒËÁÙ 

¨Ñ§ËÇÐ¡ÒÃàµŒ¹¢Í§ËÑÇã̈ ¼Ô´»¡µÔ
¼ÙŒàÊ¾ÍÒ¨¨Ð¶Ö§¡ÑºÊÅºËÁ´ÊµÔ ËÃ×ÍàÊÕÂªÕÇÔµä´Œยาอี (Ecstasy)

à¤ÅÔºà¤ÅÔéÁ »ÃÐÊÒ·ËÅÍ¹ ÍÒ¨·ÓãËŒà¡Ô´âÃ¤¨Ôµä´Œ
¤ÇÒÁ¤Ô´ÊÑºÊ¹ËÇÒ´ÇÔµ¡ ËÑÇã̈ àµŒ¹àÃçÇ ¹Í¹äÁ‹ËÅÑº

¼ÙŒàÊ¾¨ÐÃÙŒÊÖ¡«ÖÁàÈÃŒÒËÅÑ§¨Ò¡ÂÒËÁ´Ä·¸Ôì

โคเคน
ËÑÇã̈ àµŒ¹áÃ§ ¤ÇÒÁ´Ñ¹âÅËÔµÊÙ§

¡ÃÐÇ¹¡ÃÐÇÒÂ µÑÇÃŒÍ¹ÁÕä¢Œ ¹Í¹äÁ‹ËÅÑº
ÁÕÍÒ¡ÒÃ«ÖÁàÈÃŒÒ 

บุหรี่
·ÓãËŒàÊ¾µÔ´ à¡Ô´ÃÍÂÂ‹¹ µŒÍ¡ÃÐ¨¡ ÁÐàÃç§ã¹»Ò¡

ÁÐàÃç§¡Å‹Í§àÊÕÂ§ âÃ¤ËÑÇã̈  ÁÐàÃç§»Í´áÅÐ¶Ø§ÅÁâ»†§¾Í§
á¼Åã¹¡ÃÐà¾ÒÐÍÒËÒÃ ÊÁÃÃ¶ÀÒ¾·Ò§à¾ÈàÊ×èÍÁ

¹ÔéÇáÅÐàÅçºàËÅ×Í§

สุรา
ÊÁÍ§¶Ù¡·ÓÅÒÂ ¤ÇÒÁ¤Ô´¤ÇÒÁ¨ÓàÊ×èÍÁ ÊÁÍ§½†Í ¹Í¹äÁ‹ËÅÑº

ËÅÍ´àÅ×Í´ËÑÇã̈ µÕº ¡ÃÐà¾ÒÐÍÒËÒÃ ÅÓäÊŒÍÑ¡àÊº ÁÕàÅ×Í´ÍÍ¡ä´Œ
¢Ò´ÊÒÃÍÒËÒÃ µÑº¶Ù¡·ÓÅÒÂ à¡Ô´âÃ¤µÑºá¢ç§ ´Õ«‹Ò¹ ·ŒÍ§ÁÒ¹

¡ÒÃäËÅàÇÕÂ¹àÅ×Í´¼Ô´»¡µÔ ªÒ»ÅÒÂÁ×Í»ÅÒÂà·ŒÒ 

มอรฟน (Morphine)
¶ŒÒãªŒâ´ÂÁÔä´ŒÍÂÙ‹ ã¹¡ÒÃ¤Çº¤ØÁ¢Í§á¾·Â�

¨Ð·ÓÅÒÂÊµÔ»˜ÞÞÒáÅÐÃ‹Ò§¡ÒÂ¨¹¶Ö§¢Ñé¹·ÓãËŒàÊÕÂªÕÇÔµ

เฮโรอีน (Heroin)
ÁÕÍÒ¡ÒÃ¤Ñ¹ãµŒ¼ÔÇË¹Ñ§ ÅÓäÊŒºÔ´µÑÇÅ§

¼ÙŒàÊ¾¨Ö§ÁÕÍÒ¡ÒÃ·ŒÍ§¼Ù¡ ËÒÂã̈ ªŒÒ¡Ç‹Ò»¡µÔ 
¶ŒÒãªŒ ã¹»ÃÔÁÒ³ÁÒ¡¨Ð·ÓãËŒËÑÇã̈ ËÂØ´àµŒ¹ä´Œ 

·ÓÅÒÂÎÍÃ�âÁ¹à¾È 
áÅÐ·ÓÅÒÂÃÐººÀÙÁÔ¤ØŒÁ¡Ñ¹âÃ¤·Ò§Ã‹Ò§¡ÒÂ

สารระเหย (Inhalant)
·ÓÅÒÂÃÐºº»ÃÐÊÒ·áÅÐÊÁÍ§ ·ÓÅÒÂÃÐººâÅËÔµ

·ÓÅÒÂÃÐººËÑÇã̈ áÅÐËÅÍ´àÅ×Í´ ·ÓÅÒÂÃÐºº·Ò§à´Ô¹ÍÒËÒÃ 
·ÓÅÒÂÃÐºº·Ò§à´Ô¹»˜ÊÊÒÇÐ ·ÓÅÒÂÃÐºº·Ò§à´Ô¹ËÒÂã̈

áÅÐ·ÓÅÒÂÃÐºº¡ÅŒÒÁà¹×éÍ

ยาแกไอผสมโคเดอีน
¤Å×è¹äÊŒ ÍÒà̈ ÕÂ¹ §‹Ç§«ÖÁ ·ŒÍ§¼Ù¡

สารระเหย

สารระเหย
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ออกฤทธิ์ภำยในเวลำ 45 นำที และฤทธิ์ยำจะอยู่ในร่ำงกำยได้นำนประมำณ 
6-8 ชม. มีฤทธิ์หลอนประสำท ท�ำให้มีอำกำรควำมดันโลหิตสูง ระบบประสำท
กำรรับรู้เกิดกำรเปลี่ยนแปลงทั้งหมด ท�ำให้กำรได้ยินเสียงและกำรมองเห็น
แสงสีต่ำง ๆ ผิดไปจำกควำมเป็นจริง เคลิบเคลิ้ม ควบคุมอำรมณ์ไม่ได้ 

 ยาระงับประสาทและยานอนหลับ รวมทั้ง
ยำที่มีฤทธิ์ท�ำนองเดียวกัน เช่น ยำกล่อมประสำท 
กำรติดยำประเภทนี้  มักเกิดในพวกท่ีมีป ัญหำ 
ทำงจิตใจ กำรหย่อนควำมสำมำรถในกำรปรับอำรมณ์
ให้เข้ำกับสภำวกำรณ์ต่ำง ๆ พวกนี้ มีควำมรู้สึก
ตึงเครียด กังวลและไม่สงบใจ ต้องกำรใช้ยำ เพื่อหวัง
ว่ำฤทธิ์ของยำจะท�ำให้รู ้สึกสบำยหรือรู ้สึกครึ้มใจ

คล้ำยกับสุรำ หรือในหมู่วัยรุ่น ปัจจุบันเรียกกันว่ำ เหล้ำแห้ง

 กระท่อม ปัจจุบันกฎหมำยไม่ได้ก�ำหนดให้
เป็นยำเสพติดให้โทษ แต่เป็นพืชเสพติดชนิดหนึ่ง  
ใช้ส่วนของใบเป็นสิ่งเสพติด ลักษณะใบคล้ำยกระดังงำ
หรือใบฝรั่ง ต้นหนำทึบ มีฤทธิ์กระตุ้นประสำท อำกำร 
ผู้เสพติดใบกระท่อม จะพบว่ำ ร่ำงกำยทรุดโทรมมำก 
เนื่องจำกร่ำงกำยท�ำงำนเกินก�ำลัง ลักษณะที่เห็นชัด 
คือ ผิวหนังตำมร่ำงกำยแห้งเกรียมด�ำ ปำกแห้ง แก้มเป็นจุดด�ำ ๆ  และมีอำกำร
นอนไม่หลับ ท้องผูก อุจจำระเป็นสีเขียวคล้ำยมูลแพะ และหำกเสพเข้ำสู่
ร่ำงกำยติดต่อกันเป็นเวลำนำน ๆ จะท�ำให้สภำพจิตใจสับสนอำจมีอำกำรทำง
ประสำทและเมื่อไม่ได้เสพจะมีอำกำรขำดยำ ร่ำงกำยจะอ่อนเพลีย ปวดเมื่อย 
ตำมข้อ ตำมกล้ำมเนื้อ อำรมณ์หงุดหงิด กระวนกระวำย เบื่ออำหำร คลื่นไส้
อำเจียน นอนไม่หลับ

ฝน (Opium)
·ÓãËŒÃ‹Ò§¡ÒÂ·ÃØ´â·ÃÁ «Ùº¼ÍÁ µÑÇàËÅ×Í§ 

ÃÔÁ½‚»Ò¡à¢ÕÂÇ ·ÓÅÒÂÊµÔ»˜ÞÞÒ 
¼ÙŒ·ÕèàÊ¾à¡Ô¹¢¹Ò´ ÍÒ¨¶Ö§¢Ñé¹àÊÕÂªÕÇÔµ

ยาบา (Amphetamine)
ÃÐÂÐáÃ¡¨ÐÍÍ¡Ä·¸Ôì·ÓãËŒÃ‹Ò§¡ÒÂµ×è¹µÑÇ ËÑÇã̈ àµŒ¹àÃçÇ

¤ÇÒÁ´Ñ¹âÅËÔµÊÙ§ ã̈ ÊÑè¹ »ÃÐÊÒ·µÖ§à¤ÃÕÂ´ 
áµ‹àÁ×èÍËÁ´Ä·¸ÔìÂÒ¨ÐÃÙŒÊÖ¡Í‹Í¹à¾ÅÕÂÁÒ¡¡Ç‹Ò»¡µÔ »ÃÐÊÒ·ÅŒÒ

ไอซ (Ice)
¼ÙŒàÊ¾¨Ðà»š¹âÃ¤¢Ò´ÇÔµÒÁÔ¹áÅÐáÃ‹¸ÒµØÊÓ¤ÑÞµ‹ÍÃ‹Ò§¡ÒÂ

à¹×èÍ§ÁÒ¨Ò¡ÃÑº»ÃÐ·Ò¹ÍÒËÒÃäÁ‹à¾ÕÂ§¾Í
¹éÓË¹Ñ¡¨ÐÅ´Å§ÍÂ‹Ò§ÃÇ´àÃçÇ¨¹àËç¹ä´ŒªÑ´

ÀÙÁÔµŒÒ¹·Ò¹âÃ¤¢Í§Ã‹Ò§¡ÒÂ¶´¶ÍÂ

โคเคน (Cocaine)
¼¹Ñ§¨ÁÙ¡¢Ò´àÅ×Í´·ÓãËŒàÂ×èÍºØâ¾Ã§¨ÁÙ¡½†Í¢Ò´ËÃ×Í·ÐÅØ

ÊÁÍ§¶Ù¡¡ÃÐµØŒ¹ÍÂ‹Ò§ÃØ¹áÃ§ ·ÓãËŒà¡Ô´ÍÒ¡ÒÃªÑ¡
ÁÕàÅ×Í´ÍÍ¡ã¹ÊÁÍ§ à¹×éÍÊÁÍ§µÒÂà»š¹ºÒ§Ê‹Ç¹

¼Å¨Ò¡¡ÒÃàÊ¾à»š¹ÃÐÂÐàÇÅÒ¹Ò¹·ÓãËŒà¡Ô´ÍÒ¡ÒÃâÃ¤¨Ôµ«ÖÁàÈÃŒÒ

กระทอม (Kratom)
Ã‹Ò§¡ÒÂ·ÃØ´â·ÃÁ ÁÕÍÒ¡ÒÃ»ÃÐÊÒ·ËÅÍ¹

¨Ôµã̈ ÊÑºÊ¹

แอลเอสดี (LSD)
·ÓãËŒ¼ÙŒàÊ¾àËç¹ÀÒ¾ÅÇ§µÒ ËÙáÇ‹Ç à¾ŒÍ½˜¹

¤Ô´Ç‹Òµ¹àÍ§à»š¹¼ÙŒÇÔàÈÉ ËÃ×Í¤Ô´Ç‹ÒàËÒÐä´Œ 

เห็ดขี้ควาย (Magic mushroom)
ÁÕÍÒ¡ÒÃ¼Ô´»¡µÔ·Ò§¨Ôµ ÁÖ¹àÁÒ Í‹Í¹à¾ÅÕÂ ¤Å×è¹äÊŒÍÒà̈ ÕÂ¹

àËç¹ÀÒ¾áÊ§ ÊÕµ‹Ò§æ ÅÇ§µÒ
ËÒ¡ºÃÔâÀ¤à¢ŒÒä»ÁÒ¡æ ÍÒ¨·ÓãËŒà¡Ô´ÍÑ¹µÃÒÂ¶Ö§á¡‹ªÕÇÔµä´Œ กัญชา (Cannabis, Marihuana, Ganja)

ÁÕÍÒ¡ÒÃ§‹Ç§¹Í¹ «ÖÁ
»ÃÐÊÒ·ËÅÍ¹à¾ŒÍ¤ÅÑè§ ËÇÒ´ÃÐáÇ§

ยาเค (Ketamine)
Ã‹Ò§¡ÒÂà¤Å×èÍ¹äËÇäÁ‹ÊÑÁ¾Ñ¹¸�¡Ñ¹

ËÒ¡ãªŒ»ÃÔÁÒ³ÁÒ¡¨Ðà¡Ô´¡ÒÃµÔ´¢Ñ´ã¹¡ÒÃËÒÂã̈  
«Öè§ËÒ¡ãªŒµÔ´µ‹Í¡Ñ¹à»š¹àÇÅÒ¹Ò¹ 

¨Ð·ÓãËŒ¼ÙŒàÊ¾»ÃÐÊº¡ÑºÊÀÒÇÐâÃ¤¨Ôµ 
áÅÐ¡ÅÒÂà»š¹¤¹ÇÔ¡Å¨ÃÔµä´Œ

ไอซ (Ice)
ËÑÇã̈ àµŒ¹áÃ§ ÁÕ¤ÇÒÁ´Ñ¹âÅËÔµÊÙ§

ÍØ³ËÀÙÁÔÃ‹Ò§¡ÒÂÊÙ§¢Öé¹ ËÒ¡àÊ¾à¢ŒÒä»»ÃÔÁÒ³ÁÒ¡
¼ÙŒàÊ¾ÍÒ¨ÁÕÍÒ¡ÒÃªÑ¡àËÁ×Í¹¤¹à»š¹âÃ¤ÅÁºŒÒËÁÙ 

¨Ñ§ËÇÐ¡ÒÃàµŒ¹¢Í§ËÑÇã̈ ¼Ô´»¡µÔ
¼ÙŒàÊ¾ÍÒ¨¨Ð¶Ö§¡ÑºÊÅºËÁ´ÊµÔ ËÃ×ÍàÊÕÂªÕÇÔµä´Œยาอี (Ecstasy)

à¤ÅÔºà¤ÅÔéÁ »ÃÐÊÒ·ËÅÍ¹ ÍÒ¨·ÓãËŒà¡Ô´âÃ¤¨Ôµä´Œ
¤ÇÒÁ¤Ô´ÊÑºÊ¹ËÇÒ´ÇÔµ¡ ËÑÇã̈ àµŒ¹àÃçÇ ¹Í¹äÁ‹ËÅÑº

¼ÙŒàÊ¾¨ÐÃÙŒÊÖ¡«ÖÁàÈÃŒÒËÅÑ§¨Ò¡ÂÒËÁ´Ä·¸Ôì

โคเคน
ËÑÇã̈ àµŒ¹áÃ§ ¤ÇÒÁ´Ñ¹âÅËÔµÊÙ§

¡ÃÐÇ¹¡ÃÐÇÒÂ µÑÇÃŒÍ¹ÁÕä¢Œ ¹Í¹äÁ‹ËÅÑº
ÁÕÍÒ¡ÒÃ«ÖÁàÈÃŒÒ 

บุหรี่
·ÓãËŒàÊ¾µÔ´ à¡Ô´ÃÍÂÂ‹¹ µŒÍ¡ÃÐ¨¡ ÁÐàÃç§ã¹»Ò¡

ÁÐàÃç§¡Å‹Í§àÊÕÂ§ âÃ¤ËÑÇã̈  ÁÐàÃç§»Í´áÅÐ¶Ø§ÅÁâ»†§¾Í§
á¼Åã¹¡ÃÐà¾ÒÐÍÒËÒÃ ÊÁÃÃ¶ÀÒ¾·Ò§à¾ÈàÊ×èÍÁ

¹ÔéÇáÅÐàÅçºàËÅ×Í§

สุรา
ÊÁÍ§¶Ù¡·ÓÅÒÂ ¤ÇÒÁ¤Ô´¤ÇÒÁ¨ÓàÊ×èÍÁ ÊÁÍ§½†Í ¹Í¹äÁ‹ËÅÑº

ËÅÍ´àÅ×Í´ËÑÇã̈ µÕº ¡ÃÐà¾ÒÐÍÒËÒÃ ÅÓäÊŒÍÑ¡àÊº ÁÕàÅ×Í´ÍÍ¡ä´Œ
¢Ò´ÊÒÃÍÒËÒÃ µÑº¶Ù¡·ÓÅÒÂ à¡Ô´âÃ¤µÑºá¢ç§ ´Õ«‹Ò¹ ·ŒÍ§ÁÒ¹

¡ÒÃäËÅàÇÕÂ¹àÅ×Í´¼Ô´»¡µÔ ªÒ»ÅÒÂÁ×Í»ÅÒÂà·ŒÒ 

มอรฟน (Morphine)
¶ŒÒãªŒâ´ÂÁÔä´ŒÍÂÙ‹ ã¹¡ÒÃ¤Çº¤ØÁ¢Í§á¾·Â�

¨Ð·ÓÅÒÂÊµÔ»˜ÞÞÒáÅÐÃ‹Ò§¡ÒÂ¨¹¶Ö§¢Ñé¹·ÓãËŒàÊÕÂªÕÇÔµ

เฮโรอีน (Heroin)
ÁÕÍÒ¡ÒÃ¤Ñ¹ãµŒ¼ÔÇË¹Ñ§ ÅÓäÊŒºÔ´µÑÇÅ§

¼ÙŒàÊ¾¨Ö§ÁÕÍÒ¡ÒÃ·ŒÍ§¼Ù¡ ËÒÂã̈ ªŒÒ¡Ç‹Ò»¡µÔ 
¶ŒÒãªŒ ã¹»ÃÔÁÒ³ÁÒ¡¨Ð·ÓãËŒËÑÇã̈ ËÂØ´àµŒ¹ä´Œ 

·ÓÅÒÂÎÍÃ�âÁ¹à¾È 
áÅÐ·ÓÅÒÂÃÐººÀÙÁÔ¤ØŒÁ¡Ñ¹âÃ¤·Ò§Ã‹Ò§¡ÒÂ

สารระเหย (Inhalant)
·ÓÅÒÂÃÐºº»ÃÐÊÒ·áÅÐÊÁÍ§ ·ÓÅÒÂÃÐººâÅËÔµ

·ÓÅÒÂÃÐººËÑÇã̈ áÅÐËÅÍ´àÅ×Í´ ·ÓÅÒÂÃÐºº·Ò§à´Ô¹ÍÒËÒÃ 
·ÓÅÒÂÃÐºº·Ò§à´Ô¹»˜ÊÊÒÇÐ ·ÓÅÒÂÃÐºº·Ò§à´Ô¹ËÒÂã̈

áÅÐ·ÓÅÒÂÃÐºº¡ÅŒÒÁà¹×éÍ

ยาแกไอผสมโคเดอีน
¤Å×è¹äÊŒ ÍÒà̈ ÕÂ¹ §‹Ç§«ÖÁ ·ŒÍ§¼Ù¡

สารระเหย

สารระเหย
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 กัญชา ในปัจจุบันมีกำรน�ำบำงส่วนของกัญชำ เช่น เปลือก ล�ำต้น  
รำก กิ่ง ก้ำน ใบ มำใช้ประโยชน์ทำงกำรแพทย์ โดยไม่ถือว่ำเป็นยำเสพติด  
แต่ส่วนของเมล็ดและช่อดอกกัญชำ ก็ยังถูกจัดเป็นยำเสพติด ให้โทษประเภท 5 
ซึ่งฤทธิ์ของกัญชำจะท�ำให้ผู้เสพรู้สึกสบำยใจ ตัวเบำคล้ำยกับอยู่ในควำมฝัน 

ควำมคิดเลื่อนลอย คล้ำยกับเมำสุรำ คือ 
ขำดกำรควบคุมตนเอง ให้ท�ำอะไรก็ท�ำ 
หัวเรำะเก่ง ทุกอย่ำงดูดีไปหมด บำงรำย

กัญชำจะให้ปฏิกิริยำตรงกันข้ำม 
กระตุ ้นให้เกิดอำกำรทำงจิต 

วุ่นวำย เอะอะ ผู้ใช้ประจ�ำนำน ๆ  
จะมีอำกำรเหนื่อยหน่ำย อ่อนเพลีย 
ไม่สนใจงำน หรือตัวเอง 

 สารระเหยต่าง ๆ เช่น น�้ำมันเบนซิน กำว ทินเนอร์ ซึ่งเด็กวัยรุ่น 
มักจะใช้สำรเสพติดประเภทนี้ ด้วยกำรสูดดม อำกำรเป็นพิษของสำรเหล่ำนี้
แสดงออกโดยผู้ป่วยจะมีอำรมณ์รื่นเริง ตื่นเต้น ควำมรู้สึกคล้ำยตัวเองลอยอยู่ 

วิงเวียน คลื่นไส้ อำเจียน บำงครั้งพูดไม่ชัดและเดินไม่ตรง 
ควำมอดกลั้นน้อยลง ก่อให้เกิดพฤติกรรมรุนแรงได้  
บำงรำยอำจมีประสำทหลอน ถ้ำใช้น้อย ๆ จะท�ำให้

ง่วงเหงำหำวนอน ถ้ำใช้มำก ๆ อำจ
ท�ำลำยไขกระดูกสมอง ตับ และไต
อักเสบได้

ฝน (Opium)
·ÓãËŒÃ‹Ò§¡ÒÂ·ÃØ´â·ÃÁ «Ùº¼ÍÁ µÑÇàËÅ×Í§ 

ÃÔÁ½‚»Ò¡à¢ÕÂÇ ·ÓÅÒÂÊµÔ»˜ÞÞÒ 
¼ÙŒ·ÕèàÊ¾à¡Ô¹¢¹Ò´ ÍÒ¨¶Ö§¢Ñé¹àÊÕÂªÕÇÔµ

ยาบา (Amphetamine)
ÃÐÂÐáÃ¡¨ÐÍÍ¡Ä·¸Ôì·ÓãËŒÃ‹Ò§¡ÒÂµ×è¹µÑÇ ËÑÇã̈ àµŒ¹àÃçÇ

¤ÇÒÁ´Ñ¹âÅËÔµÊÙ§ ã̈ ÊÑè¹ »ÃÐÊÒ·µÖ§à¤ÃÕÂ´ 
áµ‹àÁ×èÍËÁ´Ä·¸ÔìÂÒ¨ÐÃÙŒÊÖ¡Í‹Í¹à¾ÅÕÂÁÒ¡¡Ç‹Ò»¡µÔ »ÃÐÊÒ·ÅŒÒ

ไอซ (Ice)
¼ÙŒàÊ¾¨Ðà»š¹âÃ¤¢Ò´ÇÔµÒÁÔ¹áÅÐáÃ‹¸ÒµØÊÓ¤ÑÞµ‹ÍÃ‹Ò§¡ÒÂ

à¹×èÍ§ÁÒ¨Ò¡ÃÑº»ÃÐ·Ò¹ÍÒËÒÃäÁ‹à¾ÕÂ§¾Í
¹éÓË¹Ñ¡¨ÐÅ´Å§ÍÂ‹Ò§ÃÇ´àÃçÇ¨¹àËç¹ä´ŒªÑ´

ÀÙÁÔµŒÒ¹·Ò¹âÃ¤¢Í§Ã‹Ò§¡ÒÂ¶´¶ÍÂ

โคเคน (Cocaine)
¼¹Ñ§¨ÁÙ¡¢Ò´àÅ×Í´·ÓãËŒàÂ×èÍºØâ¾Ã§¨ÁÙ¡½†Í¢Ò´ËÃ×Í·ÐÅØ

ÊÁÍ§¶Ù¡¡ÃÐµØŒ¹ÍÂ‹Ò§ÃØ¹áÃ§ ·ÓãËŒà¡Ô´ÍÒ¡ÒÃªÑ¡
ÁÕàÅ×Í´ÍÍ¡ã¹ÊÁÍ§ à¹×éÍÊÁÍ§µÒÂà»š¹ºÒ§Ê‹Ç¹

¼Å¨Ò¡¡ÒÃàÊ¾à»š¹ÃÐÂÐàÇÅÒ¹Ò¹·ÓãËŒà¡Ô´ÍÒ¡ÒÃâÃ¤¨Ôµ«ÖÁàÈÃŒÒ

กระทอม (Kratom)
Ã‹Ò§¡ÒÂ·ÃØ´â·ÃÁ ÁÕÍÒ¡ÒÃ»ÃÐÊÒ·ËÅÍ¹

¨Ôµã̈ ÊÑºÊ¹

แอลเอสดี (LSD)
·ÓãËŒ¼ÙŒàÊ¾àËç¹ÀÒ¾ÅÇ§µÒ ËÙáÇ‹Ç à¾ŒÍ½˜¹

¤Ô´Ç‹Òµ¹àÍ§à»š¹¼ÙŒÇÔàÈÉ ËÃ×Í¤Ô´Ç‹ÒàËÒÐä´Œ 

เห็ดขี้ควาย (Magic mushroom)
ÁÕÍÒ¡ÒÃ¼Ô´»¡µÔ·Ò§¨Ôµ ÁÖ¹àÁÒ Í‹Í¹à¾ÅÕÂ ¤Å×è¹äÊŒÍÒà̈ ÕÂ¹

àËç¹ÀÒ¾áÊ§ ÊÕµ‹Ò§æ ÅÇ§µÒ
ËÒ¡ºÃÔâÀ¤à¢ŒÒä»ÁÒ¡æ ÍÒ¨·ÓãËŒà¡Ô´ÍÑ¹µÃÒÂ¶Ö§á¡‹ªÕÇÔµä´Œ กัญชา (Cannabis, Marihuana, Ganja)

ÁÕÍÒ¡ÒÃ§‹Ç§¹Í¹ «ÖÁ
»ÃÐÊÒ·ËÅÍ¹à¾ŒÍ¤ÅÑè§ ËÇÒ´ÃÐáÇ§

ยาเค (Ketamine)
Ã‹Ò§¡ÒÂà¤Å×èÍ¹äËÇäÁ‹ÊÑÁ¾Ñ¹¸�¡Ñ¹

ËÒ¡ãªŒ»ÃÔÁÒ³ÁÒ¡¨Ðà¡Ô´¡ÒÃµÔ´¢Ñ´ã¹¡ÒÃËÒÂã̈  
«Öè§ËÒ¡ãªŒµÔ´µ‹Í¡Ñ¹à»š¹àÇÅÒ¹Ò¹ 

¨Ð·ÓãËŒ¼ÙŒàÊ¾»ÃÐÊº¡ÑºÊÀÒÇÐâÃ¤¨Ôµ 
áÅÐ¡ÅÒÂà»š¹¤¹ÇÔ¡Å¨ÃÔµä´Œ

ไอซ (Ice)
ËÑÇã̈ àµŒ¹áÃ§ ÁÕ¤ÇÒÁ´Ñ¹âÅËÔµÊÙ§

ÍØ³ËÀÙÁÔÃ‹Ò§¡ÒÂÊÙ§¢Öé¹ ËÒ¡àÊ¾à¢ŒÒä»»ÃÔÁÒ³ÁÒ¡
¼ÙŒàÊ¾ÍÒ¨ÁÕÍÒ¡ÒÃªÑ¡àËÁ×Í¹¤¹à»š¹âÃ¤ÅÁºŒÒËÁÙ 

¨Ñ§ËÇÐ¡ÒÃàµŒ¹¢Í§ËÑÇã̈ ¼Ô´»¡µÔ
¼ÙŒàÊ¾ÍÒ¨¨Ð¶Ö§¡ÑºÊÅºËÁ´ÊµÔ ËÃ×ÍàÊÕÂªÕÇÔµä´Œยาอี (Ecstasy)

à¤ÅÔºà¤ÅÔéÁ »ÃÐÊÒ·ËÅÍ¹ ÍÒ¨·ÓãËŒà¡Ô´âÃ¤¨Ôµä´Œ
¤ÇÒÁ¤Ô´ÊÑºÊ¹ËÇÒ´ÇÔµ¡ ËÑÇã̈ àµŒ¹àÃçÇ ¹Í¹äÁ‹ËÅÑº

¼ÙŒàÊ¾¨ÐÃÙŒÊÖ¡«ÖÁàÈÃŒÒËÅÑ§¨Ò¡ÂÒËÁ´Ä·¸Ôì

โคเคน
ËÑÇã̈ àµŒ¹áÃ§ ¤ÇÒÁ´Ñ¹âÅËÔµÊÙ§

¡ÃÐÇ¹¡ÃÐÇÒÂ µÑÇÃŒÍ¹ÁÕä¢Œ ¹Í¹äÁ‹ËÅÑº
ÁÕÍÒ¡ÒÃ«ÖÁàÈÃŒÒ 

บุหรี่
·ÓãËŒàÊ¾µÔ´ à¡Ô´ÃÍÂÂ‹¹ µŒÍ¡ÃÐ¨¡ ÁÐàÃç§ã¹»Ò¡

ÁÐàÃç§¡Å‹Í§àÊÕÂ§ âÃ¤ËÑÇã̈  ÁÐàÃç§»Í´áÅÐ¶Ø§ÅÁâ»†§¾Í§
á¼Åã¹¡ÃÐà¾ÒÐÍÒËÒÃ ÊÁÃÃ¶ÀÒ¾·Ò§à¾ÈàÊ×èÍÁ

¹ÔéÇáÅÐàÅçºàËÅ×Í§

สุรา
ÊÁÍ§¶Ù¡·ÓÅÒÂ ¤ÇÒÁ¤Ô´¤ÇÒÁ¨ÓàÊ×èÍÁ ÊÁÍ§½†Í ¹Í¹äÁ‹ËÅÑº

ËÅÍ´àÅ×Í´ËÑÇã̈ µÕº ¡ÃÐà¾ÒÐÍÒËÒÃ ÅÓäÊŒÍÑ¡àÊº ÁÕàÅ×Í´ÍÍ¡ä´Œ
¢Ò´ÊÒÃÍÒËÒÃ µÑº¶Ù¡·ÓÅÒÂ à¡Ô´âÃ¤µÑºá¢ç§ ´Õ«‹Ò¹ ·ŒÍ§ÁÒ¹

¡ÒÃäËÅàÇÕÂ¹àÅ×Í´¼Ô´»¡µÔ ªÒ»ÅÒÂÁ×Í»ÅÒÂà·ŒÒ 

มอรฟน (Morphine)
¶ŒÒãªŒâ´ÂÁÔä´ŒÍÂÙ‹ ã¹¡ÒÃ¤Çº¤ØÁ¢Í§á¾·Â�

¨Ð·ÓÅÒÂÊµÔ»˜ÞÞÒáÅÐÃ‹Ò§¡ÒÂ¨¹¶Ö§¢Ñé¹·ÓãËŒàÊÕÂªÕÇÔµ

เฮโรอีน (Heroin)
ÁÕÍÒ¡ÒÃ¤Ñ¹ãµŒ¼ÔÇË¹Ñ§ ÅÓäÊŒºÔ´µÑÇÅ§

¼ÙŒàÊ¾¨Ö§ÁÕÍÒ¡ÒÃ·ŒÍ§¼Ù¡ ËÒÂã̈ ªŒÒ¡Ç‹Ò»¡µÔ 
¶ŒÒãªŒ ã¹»ÃÔÁÒ³ÁÒ¡¨Ð·ÓãËŒËÑÇã̈ ËÂØ´àµŒ¹ä´Œ 

·ÓÅÒÂÎÍÃ�âÁ¹à¾È 
áÅÐ·ÓÅÒÂÃÐººÀÙÁÔ¤ØŒÁ¡Ñ¹âÃ¤·Ò§Ã‹Ò§¡ÒÂ

สารระเหย (Inhalant)
·ÓÅÒÂÃÐºº»ÃÐÊÒ·áÅÐÊÁÍ§ ·ÓÅÒÂÃÐººâÅËÔµ

·ÓÅÒÂÃÐººËÑÇã̈ áÅÐËÅÍ´àÅ×Í´ ·ÓÅÒÂÃÐºº·Ò§à´Ô¹ÍÒËÒÃ 
·ÓÅÒÂÃÐºº·Ò§à´Ô¹»˜ÊÊÒÇÐ ·ÓÅÒÂÃÐºº·Ò§à´Ô¹ËÒÂã̈

áÅÐ·ÓÅÒÂÃÐºº¡ÅŒÒÁà¹×éÍ

ยาแกไอผสมโคเดอีน
¤Å×è¹äÊŒ ÍÒà̈ ÕÂ¹ §‹Ç§«ÖÁ ·ŒÍ§¼Ù¡

สารระเหย

สารระเหย

ฝน (Opium)
·ÓãËŒÃ‹Ò§¡ÒÂ·ÃØ´â·ÃÁ «Ùº¼ÍÁ µÑÇàËÅ×Í§ 

ÃÔÁ½‚»Ò¡à¢ÕÂÇ ·ÓÅÒÂÊµÔ»˜ÞÞÒ 
¼ÙŒ·ÕèàÊ¾à¡Ô¹¢¹Ò´ ÍÒ¨¶Ö§¢Ñé¹àÊÕÂªÕÇÔµ

ยาบา (Amphetamine)
ÃÐÂÐáÃ¡¨ÐÍÍ¡Ä·¸Ôì·ÓãËŒÃ‹Ò§¡ÒÂµ×è¹µÑÇ ËÑÇã̈ àµŒ¹àÃçÇ

¤ÇÒÁ´Ñ¹âÅËÔµÊÙ§ ã̈ ÊÑè¹ »ÃÐÊÒ·µÖ§à¤ÃÕÂ´ 
áµ‹àÁ×èÍËÁ´Ä·¸ÔìÂÒ¨ÐÃÙŒÊÖ¡Í‹Í¹à¾ÅÕÂÁÒ¡¡Ç‹Ò»¡µÔ »ÃÐÊÒ·ÅŒÒ

ไอซ (Ice)
¼ÙŒàÊ¾¨Ðà»š¹âÃ¤¢Ò´ÇÔµÒÁÔ¹áÅÐáÃ‹¸ÒµØÊÓ¤ÑÞµ‹ÍÃ‹Ò§¡ÒÂ

à¹×èÍ§ÁÒ¨Ò¡ÃÑº»ÃÐ·Ò¹ÍÒËÒÃäÁ‹à¾ÕÂ§¾Í
¹éÓË¹Ñ¡¨ÐÅ´Å§ÍÂ‹Ò§ÃÇ´àÃçÇ¨¹àËç¹ä´ŒªÑ´

ÀÙÁÔµŒÒ¹·Ò¹âÃ¤¢Í§Ã‹Ò§¡ÒÂ¶´¶ÍÂ

โคเคน (Cocaine)
¼¹Ñ§¨ÁÙ¡¢Ò´àÅ×Í´·ÓãËŒàÂ×èÍºØâ¾Ã§¨ÁÙ¡½†Í¢Ò´ËÃ×Í·ÐÅØ

ÊÁÍ§¶Ù¡¡ÃÐµØŒ¹ÍÂ‹Ò§ÃØ¹áÃ§ ·ÓãËŒà¡Ô´ÍÒ¡ÒÃªÑ¡
ÁÕàÅ×Í´ÍÍ¡ã¹ÊÁÍ§ à¹×éÍÊÁÍ§µÒÂà»š¹ºÒ§Ê‹Ç¹

¼Å¨Ò¡¡ÒÃàÊ¾à»š¹ÃÐÂÐàÇÅÒ¹Ò¹·ÓãËŒà¡Ô´ÍÒ¡ÒÃâÃ¤¨Ôµ«ÖÁàÈÃŒÒ

กระทอม (Kratom)
Ã‹Ò§¡ÒÂ·ÃØ´â·ÃÁ ÁÕÍÒ¡ÒÃ»ÃÐÊÒ·ËÅÍ¹

¨Ôµã̈ ÊÑºÊ¹

แอลเอสดี (LSD)
·ÓãËŒ¼ÙŒàÊ¾àËç¹ÀÒ¾ÅÇ§µÒ ËÙáÇ‹Ç à¾ŒÍ½˜¹

¤Ô´Ç‹Òµ¹àÍ§à»š¹¼ÙŒÇÔàÈÉ ËÃ×Í¤Ô´Ç‹ÒàËÒÐä´Œ 

เห็ดขี้ควาย (Magic mushroom)
ÁÕÍÒ¡ÒÃ¼Ô´»¡µÔ·Ò§¨Ôµ ÁÖ¹àÁÒ Í‹Í¹à¾ÅÕÂ ¤Å×è¹äÊŒÍÒà̈ ÕÂ¹

àËç¹ÀÒ¾áÊ§ ÊÕµ‹Ò§æ ÅÇ§µÒ
ËÒ¡ºÃÔâÀ¤à¢ŒÒä»ÁÒ¡æ ÍÒ¨·ÓãËŒà¡Ô´ÍÑ¹µÃÒÂ¶Ö§á¡‹ªÕÇÔµä´Œ กัญชา (Cannabis, Marihuana, Ganja)

ÁÕÍÒ¡ÒÃ§‹Ç§¹Í¹ «ÖÁ
»ÃÐÊÒ·ËÅÍ¹à¾ŒÍ¤ÅÑè§ ËÇÒ´ÃÐáÇ§

ยาเค (Ketamine)
Ã‹Ò§¡ÒÂà¤Å×èÍ¹äËÇäÁ‹ÊÑÁ¾Ñ¹¸�¡Ñ¹

ËÒ¡ãªŒ»ÃÔÁÒ³ÁÒ¡¨Ðà¡Ô´¡ÒÃµÔ´¢Ñ´ã¹¡ÒÃËÒÂã̈  
«Öè§ËÒ¡ãªŒµÔ´µ‹Í¡Ñ¹à»š¹àÇÅÒ¹Ò¹ 

¨Ð·ÓãËŒ¼ÙŒàÊ¾»ÃÐÊº¡ÑºÊÀÒÇÐâÃ¤¨Ôµ 
áÅÐ¡ÅÒÂà»š¹¤¹ÇÔ¡Å¨ÃÔµä´Œ

ไอซ (Ice)
ËÑÇã̈ àµŒ¹áÃ§ ÁÕ¤ÇÒÁ´Ñ¹âÅËÔµÊÙ§

ÍØ³ËÀÙÁÔÃ‹Ò§¡ÒÂÊÙ§¢Öé¹ ËÒ¡àÊ¾à¢ŒÒä»»ÃÔÁÒ³ÁÒ¡
¼ÙŒàÊ¾ÍÒ¨ÁÕÍÒ¡ÒÃªÑ¡àËÁ×Í¹¤¹à»š¹âÃ¤ÅÁºŒÒËÁÙ 

¨Ñ§ËÇÐ¡ÒÃàµŒ¹¢Í§ËÑÇã̈ ¼Ô´»¡µÔ
¼ÙŒàÊ¾ÍÒ¨¨Ð¶Ö§¡ÑºÊÅºËÁ´ÊµÔ ËÃ×ÍàÊÕÂªÕÇÔµä´Œยาอี (Ecstasy)

à¤ÅÔºà¤ÅÔéÁ »ÃÐÊÒ·ËÅÍ¹ ÍÒ¨·ÓãËŒà¡Ô´âÃ¤¨Ôµä´Œ
¤ÇÒÁ¤Ô´ÊÑºÊ¹ËÇÒ´ÇÔµ¡ ËÑÇã̈ àµŒ¹àÃçÇ ¹Í¹äÁ‹ËÅÑº

¼ÙŒàÊ¾¨ÐÃÙŒÊÖ¡«ÖÁàÈÃŒÒËÅÑ§¨Ò¡ÂÒËÁ´Ä·¸Ôì

โคเคน
ËÑÇã̈ àµŒ¹áÃ§ ¤ÇÒÁ´Ñ¹âÅËÔµÊÙ§

¡ÃÐÇ¹¡ÃÐÇÒÂ µÑÇÃŒÍ¹ÁÕä¢Œ ¹Í¹äÁ‹ËÅÑº
ÁÕÍÒ¡ÒÃ«ÖÁàÈÃŒÒ 

บุหรี่
·ÓãËŒàÊ¾µÔ´ à¡Ô´ÃÍÂÂ‹¹ µŒÍ¡ÃÐ¨¡ ÁÐàÃç§ã¹»Ò¡

ÁÐàÃç§¡Å‹Í§àÊÕÂ§ âÃ¤ËÑÇã̈  ÁÐàÃç§»Í´áÅÐ¶Ø§ÅÁâ»†§¾Í§
á¼Åã¹¡ÃÐà¾ÒÐÍÒËÒÃ ÊÁÃÃ¶ÀÒ¾·Ò§à¾ÈàÊ×èÍÁ

¹ÔéÇáÅÐàÅçºàËÅ×Í§

สุรา
ÊÁÍ§¶Ù¡·ÓÅÒÂ ¤ÇÒÁ¤Ô´¤ÇÒÁ¨ÓàÊ×èÍÁ ÊÁÍ§½†Í ¹Í¹äÁ‹ËÅÑº

ËÅÍ´àÅ×Í´ËÑÇã̈ µÕº ¡ÃÐà¾ÒÐÍÒËÒÃ ÅÓäÊŒÍÑ¡àÊº ÁÕàÅ×Í´ÍÍ¡ä´Œ
¢Ò´ÊÒÃÍÒËÒÃ µÑº¶Ù¡·ÓÅÒÂ à¡Ô´âÃ¤µÑºá¢ç§ ´Õ«‹Ò¹ ·ŒÍ§ÁÒ¹

¡ÒÃäËÅàÇÕÂ¹àÅ×Í´¼Ô´»¡µÔ ªÒ»ÅÒÂÁ×Í»ÅÒÂà·ŒÒ 

มอรฟน (Morphine)
¶ŒÒãªŒâ´ÂÁÔä´ŒÍÂÙ‹ ã¹¡ÒÃ¤Çº¤ØÁ¢Í§á¾·Â�

¨Ð·ÓÅÒÂÊµÔ»˜ÞÞÒáÅÐÃ‹Ò§¡ÒÂ¨¹¶Ö§¢Ñé¹·ÓãËŒàÊÕÂªÕÇÔµ

เฮโรอีน (Heroin)
ÁÕÍÒ¡ÒÃ¤Ñ¹ãµŒ¼ÔÇË¹Ñ§ ÅÓäÊŒºÔ´µÑÇÅ§

¼ÙŒàÊ¾¨Ö§ÁÕÍÒ¡ÒÃ·ŒÍ§¼Ù¡ ËÒÂã̈ ªŒÒ¡Ç‹Ò»¡µÔ 
¶ŒÒãªŒ ã¹»ÃÔÁÒ³ÁÒ¡¨Ð·ÓãËŒËÑÇã̈ ËÂØ´àµŒ¹ä´Œ 

·ÓÅÒÂÎÍÃ�âÁ¹à¾È 
áÅÐ·ÓÅÒÂÃÐººÀÙÁÔ¤ØŒÁ¡Ñ¹âÃ¤·Ò§Ã‹Ò§¡ÒÂ

สารระเหย (Inhalant)
·ÓÅÒÂÃÐºº»ÃÐÊÒ·áÅÐÊÁÍ§ ·ÓÅÒÂÃÐººâÅËÔµ

·ÓÅÒÂÃÐººËÑÇã̈ áÅÐËÅÍ´àÅ×Í´ ·ÓÅÒÂÃÐºº·Ò§à´Ô¹ÍÒËÒÃ 
·ÓÅÒÂÃÐºº·Ò§à´Ô¹»˜ÊÊÒÇÐ ·ÓÅÒÂÃÐºº·Ò§à´Ô¹ËÒÂã̈

áÅÐ·ÓÅÒÂÃÐºº¡ÅŒÒÁà¹×éÍ

ยาแกไอผสมโคเดอีน
¤Å×è¹äÊŒ ÍÒà̈ ÕÂ¹ §‹Ç§«ÖÁ ·ŒÍ§¼Ù¡

สารระเหย

สารระเหย
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 สุรา กำรดื่มสุรำในระยะวัยรุ่นนั้น ดื่มกัน
อย่ำงแพร่หลำย เพรำะเด็กวัยรุ ่นโดยส่วนใหญ่ 
มักดื่มสุรำกันเพื่อควำมสนุกสนำน เพลิดเพลิน รื่นเริง
บันเทิงใจในงำนเลี้ยงต่ำง ๆ กำรดื่มสุรำ ควรอยู่ 
ในระดับที่พอดี พอเหมำะ ก็ย่อมไม่เกิดผลเสีย 
แก่ฝ่ำยใดฝ่ำยหนึ่ง แต่เมื่อใดก็ตำมกำรดื่มสุรำนั้น 
เกินควำมพอดี ดื่มมำกเกินไป จะส่งผลเสียให้กับ
เด็กวัยรุ่นได้ เช่น ก่อให้เกิดกำรทะเลำะเบำะแว้ง  
มีพฤติกรรมที่เป็นนักเลง อันธพำล ประสบอุบัติเหตุ
ได้ง่ำย จนกระทั่งอำจถึงขั้นกลำยเป็นคนติดสุรำเรื้อรังในที่สุด

 บุหรี่ กำรสูบบุหร่ีของเด็กวัยรุ่นนั้น อำจเกิด
จำกบุหรี่หำซื้อได้ง่ำย ถูกเพื่อนชักจูงให้ลองสูบ 

และเห็นว่ำ กำรสูบบุหรี่เป็นสิ่งโก้เก๋ในกลุ่มเพื่อน ๆ 
จึงท�ำให้นิยมใช้กันอย่ำงแพร่หลำยในเด็กวัยรุ่น
ทุกกลุ่ม แต่ถ้ำสูบมำก ๆ โอกำสจะเป็น 
โรคมะเร็งปอด โรคถุงลมโป่งพองก็มีสูง 
จึงเป็นสำเหตุส�ำคัญของกำรเสียชีวิต
ของคนในสังคม และสูบบุหรี่มำก จะท�ำให้
เกิดครำบนิโคตินท่ีเล็บฟัน ซึ่งมีผลต่อรูปลักษณ์
และบุคลิกภำพภำยนอก

ฝน (Opium)
·ÓãËŒÃ‹Ò§¡ÒÂ·ÃØ´â·ÃÁ «Ùº¼ÍÁ µÑÇàËÅ×Í§ 

ÃÔÁ½‚»Ò¡à¢ÕÂÇ ·ÓÅÒÂÊµÔ»˜ÞÞÒ 
¼ÙŒ·ÕèàÊ¾à¡Ô¹¢¹Ò´ ÍÒ¨¶Ö§¢Ñé¹àÊÕÂªÕÇÔµ

ยาบา (Amphetamine)
ÃÐÂÐáÃ¡¨ÐÍÍ¡Ä·¸Ôì·ÓãËŒÃ‹Ò§¡ÒÂµ×è¹µÑÇ ËÑÇã̈ àµŒ¹àÃçÇ

¤ÇÒÁ´Ñ¹âÅËÔµÊÙ§ ã̈ ÊÑè¹ »ÃÐÊÒ·µÖ§à¤ÃÕÂ´ 
áµ‹àÁ×èÍËÁ´Ä·¸ÔìÂÒ¨ÐÃÙŒÊÖ¡Í‹Í¹à¾ÅÕÂÁÒ¡¡Ç‹Ò»¡µÔ »ÃÐÊÒ·ÅŒÒ

ไอซ (Ice)
¼ÙŒàÊ¾¨Ðà»š¹âÃ¤¢Ò´ÇÔµÒÁÔ¹áÅÐáÃ‹¸ÒµØÊÓ¤ÑÞµ‹ÍÃ‹Ò§¡ÒÂ

à¹×èÍ§ÁÒ¨Ò¡ÃÑº»ÃÐ·Ò¹ÍÒËÒÃäÁ‹à¾ÕÂ§¾Í
¹éÓË¹Ñ¡¨ÐÅ´Å§ÍÂ‹Ò§ÃÇ´àÃçÇ¨¹àËç¹ä´ŒªÑ´

ÀÙÁÔµŒÒ¹·Ò¹âÃ¤¢Í§Ã‹Ò§¡ÒÂ¶´¶ÍÂ

โคเคน (Cocaine)
¼¹Ñ§¨ÁÙ¡¢Ò´àÅ×Í´·ÓãËŒàÂ×èÍºØâ¾Ã§¨ÁÙ¡½†Í¢Ò´ËÃ×Í·ÐÅØ

ÊÁÍ§¶Ù¡¡ÃÐµØŒ¹ÍÂ‹Ò§ÃØ¹áÃ§ ·ÓãËŒà¡Ô´ÍÒ¡ÒÃªÑ¡
ÁÕàÅ×Í´ÍÍ¡ã¹ÊÁÍ§ à¹×éÍÊÁÍ§µÒÂà»š¹ºÒ§Ê‹Ç¹

¼Å¨Ò¡¡ÒÃàÊ¾à»š¹ÃÐÂÐàÇÅÒ¹Ò¹·ÓãËŒà¡Ô´ÍÒ¡ÒÃâÃ¤¨Ôµ«ÖÁàÈÃŒÒ

กระทอม (Kratom)
Ã‹Ò§¡ÒÂ·ÃØ´â·ÃÁ ÁÕÍÒ¡ÒÃ»ÃÐÊÒ·ËÅÍ¹

¨Ôµã̈ ÊÑºÊ¹

แอลเอสดี (LSD)
·ÓãËŒ¼ÙŒàÊ¾àËç¹ÀÒ¾ÅÇ§µÒ ËÙáÇ‹Ç à¾ŒÍ½˜¹

¤Ô´Ç‹Òµ¹àÍ§à»š¹¼ÙŒÇÔàÈÉ ËÃ×Í¤Ô´Ç‹ÒàËÒÐä´Œ 

เห็ดขี้ควาย (Magic mushroom)
ÁÕÍÒ¡ÒÃ¼Ô´»¡µÔ·Ò§¨Ôµ ÁÖ¹àÁÒ Í‹Í¹à¾ÅÕÂ ¤Å×è¹äÊŒÍÒà̈ ÕÂ¹

àËç¹ÀÒ¾áÊ§ ÊÕµ‹Ò§æ ÅÇ§µÒ
ËÒ¡ºÃÔâÀ¤à¢ŒÒä»ÁÒ¡æ ÍÒ¨·ÓãËŒà¡Ô´ÍÑ¹µÃÒÂ¶Ö§á¡‹ªÕÇÔµä´Œ กัญชา (Cannabis, Marihuana, Ganja)

ÁÕÍÒ¡ÒÃ§‹Ç§¹Í¹ «ÖÁ
»ÃÐÊÒ·ËÅÍ¹à¾ŒÍ¤ÅÑè§ ËÇÒ´ÃÐáÇ§

ยาเค (Ketamine)
Ã‹Ò§¡ÒÂà¤Å×èÍ¹äËÇäÁ‹ÊÑÁ¾Ñ¹¸�¡Ñ¹

ËÒ¡ãªŒ»ÃÔÁÒ³ÁÒ¡¨Ðà¡Ô´¡ÒÃµÔ´¢Ñ´ã¹¡ÒÃËÒÂã̈  
«Öè§ËÒ¡ãªŒµÔ´µ‹Í¡Ñ¹à»š¹àÇÅÒ¹Ò¹ 

¨Ð·ÓãËŒ¼ÙŒàÊ¾»ÃÐÊº¡ÑºÊÀÒÇÐâÃ¤¨Ôµ 
áÅÐ¡ÅÒÂà»š¹¤¹ÇÔ¡Å¨ÃÔµä´Œ

ไอซ (Ice)
ËÑÇã̈ àµŒ¹áÃ§ ÁÕ¤ÇÒÁ´Ñ¹âÅËÔµÊÙ§

ÍØ³ËÀÙÁÔÃ‹Ò§¡ÒÂÊÙ§¢Öé¹ ËÒ¡àÊ¾à¢ŒÒä»»ÃÔÁÒ³ÁÒ¡
¼ÙŒàÊ¾ÍÒ¨ÁÕÍÒ¡ÒÃªÑ¡àËÁ×Í¹¤¹à»š¹âÃ¤ÅÁºŒÒËÁÙ 

¨Ñ§ËÇÐ¡ÒÃàµŒ¹¢Í§ËÑÇã̈ ¼Ô´»¡µÔ
¼ÙŒàÊ¾ÍÒ¨¨Ð¶Ö§¡ÑºÊÅºËÁ´ÊµÔ ËÃ×ÍàÊÕÂªÕÇÔµä´Œยาอี (Ecstasy)

à¤ÅÔºà¤ÅÔéÁ »ÃÐÊÒ·ËÅÍ¹ ÍÒ¨·ÓãËŒà¡Ô´âÃ¤¨Ôµä´Œ
¤ÇÒÁ¤Ô´ÊÑºÊ¹ËÇÒ´ÇÔµ¡ ËÑÇã̈ àµŒ¹àÃçÇ ¹Í¹äÁ‹ËÅÑº

¼ÙŒàÊ¾¨ÐÃÙŒÊÖ¡«ÖÁàÈÃŒÒËÅÑ§¨Ò¡ÂÒËÁ´Ä·¸Ôì

โคเคน
ËÑÇã̈ àµŒ¹áÃ§ ¤ÇÒÁ´Ñ¹âÅËÔµÊÙ§

¡ÃÐÇ¹¡ÃÐÇÒÂ µÑÇÃŒÍ¹ÁÕä¢Œ ¹Í¹äÁ‹ËÅÑº
ÁÕÍÒ¡ÒÃ«ÖÁàÈÃŒÒ 

บุหรี่
·ÓãËŒàÊ¾µÔ´ à¡Ô´ÃÍÂÂ‹¹ µŒÍ¡ÃÐ¨¡ ÁÐàÃç§ã¹»Ò¡

ÁÐàÃç§¡Å‹Í§àÊÕÂ§ âÃ¤ËÑÇã̈  ÁÐàÃç§»Í´áÅÐ¶Ø§ÅÁâ»†§¾Í§
á¼Åã¹¡ÃÐà¾ÒÐÍÒËÒÃ ÊÁÃÃ¶ÀÒ¾·Ò§à¾ÈàÊ×èÍÁ

¹ÔéÇáÅÐàÅçºàËÅ×Í§

สุรา
ÊÁÍ§¶Ù¡·ÓÅÒÂ ¤ÇÒÁ¤Ô´¤ÇÒÁ¨ÓàÊ×èÍÁ ÊÁÍ§½†Í ¹Í¹äÁ‹ËÅÑº

ËÅÍ´àÅ×Í´ËÑÇã̈ µÕº ¡ÃÐà¾ÒÐÍÒËÒÃ ÅÓäÊŒÍÑ¡àÊº ÁÕàÅ×Í´ÍÍ¡ä´Œ
¢Ò´ÊÒÃÍÒËÒÃ µÑº¶Ù¡·ÓÅÒÂ à¡Ô´âÃ¤µÑºá¢ç§ ´Õ«‹Ò¹ ·ŒÍ§ÁÒ¹

¡ÒÃäËÅàÇÕÂ¹àÅ×Í´¼Ô´»¡µÔ ªÒ»ÅÒÂÁ×Í»ÅÒÂà·ŒÒ 

มอรฟน (Morphine)
¶ŒÒãªŒâ´ÂÁÔä´ŒÍÂÙ‹ ã¹¡ÒÃ¤Çº¤ØÁ¢Í§á¾·Â�

¨Ð·ÓÅÒÂÊµÔ»˜ÞÞÒáÅÐÃ‹Ò§¡ÒÂ¨¹¶Ö§¢Ñé¹·ÓãËŒàÊÕÂªÕÇÔµ

เฮโรอีน (Heroin)
ÁÕÍÒ¡ÒÃ¤Ñ¹ãµŒ¼ÔÇË¹Ñ§ ÅÓäÊŒºÔ´µÑÇÅ§

¼ÙŒàÊ¾¨Ö§ÁÕÍÒ¡ÒÃ·ŒÍ§¼Ù¡ ËÒÂã̈ ªŒÒ¡Ç‹Ò»¡µÔ 
¶ŒÒãªŒ ã¹»ÃÔÁÒ³ÁÒ¡¨Ð·ÓãËŒËÑÇã̈ ËÂØ´àµŒ¹ä´Œ 

·ÓÅÒÂÎÍÃ�âÁ¹à¾È 
áÅÐ·ÓÅÒÂÃÐººÀÙÁÔ¤ØŒÁ¡Ñ¹âÃ¤·Ò§Ã‹Ò§¡ÒÂ

สารระเหย (Inhalant)
·ÓÅÒÂÃÐºº»ÃÐÊÒ·áÅÐÊÁÍ§ ·ÓÅÒÂÃÐººâÅËÔµ

·ÓÅÒÂÃÐººËÑÇã̈ áÅÐËÅÍ´àÅ×Í´ ·ÓÅÒÂÃÐºº·Ò§à´Ô¹ÍÒËÒÃ 
·ÓÅÒÂÃÐºº·Ò§à´Ô¹»˜ÊÊÒÇÐ ·ÓÅÒÂÃÐºº·Ò§à´Ô¹ËÒÂã̈

áÅÐ·ÓÅÒÂÃÐºº¡ÅŒÒÁà¹×éÍ

ยาแกไอผสมโคเดอีน
¤Å×è¹äÊŒ ÍÒà̈ ÕÂ¹ §‹Ç§«ÖÁ ·ŒÍ§¼Ù¡

สารระเหย

สารระเหย

ฝน (Opium)
·ÓãËŒÃ‹Ò§¡ÒÂ·ÃØ´â·ÃÁ «Ùº¼ÍÁ µÑÇàËÅ×Í§ 

ÃÔÁ½‚»Ò¡à¢ÕÂÇ ·ÓÅÒÂÊµÔ»˜ÞÞÒ 
¼ÙŒ·ÕèàÊ¾à¡Ô¹¢¹Ò́ ÍÒ̈¶Ö§¢Ñé¹àÊÕÂªÕÇÔµ

ยาบา (Amphetamine)
ÃÐÂÐáÃ¡¨ÐÍÍ¡Ä·¸Ôì·ÓãËŒÃ‹Ò§¡ÒÂµ×è¹µÑÇ ËÑÇã̈àµŒ¹àÃçÇ

¤ÇÒÁ´Ñ¹âÅËÔµÊÙ§ ã̈ÊÑè¹ »ÃÐÊÒ·µÖ§à¤ÃÕÂ´ 
áµ‹àÁ×èÍËÁ´Ä·¸ÔìÂÒ̈ÐÃÙŒÊÖ¡Í‹Í¹à¾ÅÕÂÁÒ¡¡Ç‹Ò»¡µÔ »ÃÐÊÒ·ÅŒÒ

ไอซ (Ice)
¼ÙŒàÊ¾¨Ðà»š¹âÃ¤¢Ò́ÇÔµÒÁÔ¹áÅÐáÃ‹¸ÒµØÊÓ¤ÑÞµ‹ÍÃ‹Ò§¡ÒÂ

à¹×èÍ§ÁÒ̈Ò¡ÃÑº»ÃÐ·Ò¹ÍÒËÒÃäÁ‹à¾ÕÂ§¾Í
¹éÓË¹Ñ¡¨ÐÅ´Å§ÍÂ‹Ò§ÃḈàÃçÇ¨¹àËç¹ä́ŒªÑ´

ÀÙÁÔµŒÒ¹·Ò¹âÃ¤¢Í§Ã‹Ò§¡ÒÂ¶´¶ÍÂ

โคเคน (Cocaine)
¼¹Ñ§̈ÁÙ¡¢Ò́àÅ×Í´·ÓãËŒàÂ×èÍºØâ¾Ã§̈ÁÙ¡½†Í¢Ò́ËÃ×Í·ÐÅØ

ÊÁÍ§¶Ù¡¡ÃÐµØŒ¹ÍÂ‹Ò§ÃØ¹áÃ§ ·ÓãËŒà¡Ô´ÍÒ¡ÒÃªÑ¡
ÁÕàÅ×Í´ÍÍ¡ã¹ÊÁÍ§ à¹×éÍÊÁÍ§µÒÂà»š¹ºÒ§Ê‹Ç¹

¼Å¨Ò¡¡ÒÃàÊ¾à»š¹ÃÐÂÐàÇÅÒ¹Ò¹·ÓãËŒà¡Ô´ÍÒ¡ÒÃâÃ¤¨Ôµ«ÖÁàÈÃŒÒ

กระทอม (Kratom)
Ã‹Ò§¡ÒÂ·ÃØ´â·ÃÁ ÁÕÍÒ¡ÒÃ»ÃÐÊÒ·ËÅÍ¹

¨Ôµã̈ÊÑºÊ¹

แอลเอสดี (LSD)
·ÓãËŒ¼ÙŒàÊ¾àËç¹ÀÒ¾ÅÇ§µÒ ËÙáÇ‹Ç à¾ŒÍ½˜¹
¤Ô´Ç‹Òµ¹àÍ§à»š¹¼ÙŒÇÔàÈÉ ËÃ×Í¤Ô´Ç‹ÒàËÒÐä́Œ 

เห็ดขี้ควาย (Magic mushroom)
ÁÕÍÒ¡ÒÃ¼Ô´»¡µÔ·Ò§̈Ôµ ÁÖ¹àÁÒ Í‹Í¹à¾ÅÕÂ ¤Å×è¹äÊŒÍÒà̈ÕÂ¹

àËç¹ÀÒ¾áÊ§ ÊÕµ‹Ò§æ ÅÇ§µÒ
ËÒ¡ºÃÔâÀ¤à¢ŒÒä»ÁÒ¡æ ÍÒ̈·ÓãËŒà¡Ô´ÍÑ¹µÃÒÂ¶Ö§á¡‹ªÕÇÔµä́Œกัญชา (Cannabis, Marihuana, Ganja)

ÁÕÍÒ¡ÒÃ§‹Ç§¹Í¹ «ÖÁ
»ÃÐÊÒ·ËÅÍ¹à¾ŒÍ¤ÅÑè§ ËÇÒ́ÃÐáÇ§

ยาเค (Ketamine)
Ã‹Ò§¡ÒÂà¤Å×èÍ¹äËÇäÁ‹ÊÑÁ¾Ñ¹¸�¡Ñ¹

ËÒ¡ãªŒ»ÃÔÁÒ³ÁÒ¡¨Ðà¡Ô´¡ÒÃµÔ´¢Ñ´ã¹¡ÒÃËÒÂã̈ 
«Öè§ËÒ¡ãªŒµÔ´µ‹Í¡Ñ¹à»š¹àÇÅÒ¹Ò¹ 

¨Ð·ÓãËŒ¼ÙŒàÊ¾»ÃÐÊº¡ÑºÊÀÒÇÐâÃ¤¨Ôµ 
áÅÐ¡ÅÒÂà»š¹¤¹ÇÔ¡Å¨ÃÔµä́Œ

ไอซ (Ice)
ËÑÇã̈àµŒ¹áÃ§ ÁÕ¤ÇÒÁ´Ñ¹âÅËÔµÊÙ§

ÍØ³ËÀÙÁÔÃ‹Ò§¡ÒÂÊÙ§¢Öé¹ ËÒ¡àÊ¾à¢ŒÒä»»ÃÔÁÒ³ÁÒ¡
¼ÙŒàÊ¾ÍÒ̈ÁÕÍÒ¡ÒÃªÑ¡àËÁ×Í¹¤¹à»š¹âÃ¤ÅÁºŒÒËÁÙ 

¨Ñ§ËÇÐ¡ÒÃàµŒ¹¢Í§ËÑÇã̈¼Ô´»¡µÔ
¼ÙŒàÊ¾ÍÒ̈¨Ð¶Ö§¡ÑºÊÅºËÁ´ÊµÔ ËÃ×ÍàÊÕÂªÕÇÔµä́Œ ยาอี (Ecstasy)

à¤ÅÔºà¤ÅÔéÁ »ÃÐÊÒ·ËÅÍ¹ ÍÒ̈·ÓãËŒà¡Ô´âÃ¤¨Ôµä́Œ
¤ÇÒÁ¤Ô´ÊÑºÊ¹ËÇÒ́ÇÔµ¡ ËÑÇã̈àµŒ¹àÃçÇ ¹Í¹äÁ‹ËÅÑº

¼ÙŒàÊ¾¨ÐÃÙŒÊÖ¡«ÖÁàÈÃŒÒËÅÑ§̈Ò¡ÂÒËÁ´Ä·¸Ôì

โคเคน
ËÑÇã̈àµŒ¹áÃ§ ¤ÇÒÁ´Ñ¹âÅËÔµÊÙ§

¡ÃÐÇ¹¡ÃÐÇÒÂ µÑÇÃŒÍ¹ÁÕä¢Œ ¹Í¹äÁ‹ËÅÑº
ÁÕÍÒ¡ÒÃ«ÖÁàÈÃŒÒ 

บุหรี่
·ÓãËŒàÊ¾µÔ´ à¡Ô´ÃÍÂÂ‹¹ µŒÍ¡ÃÐ̈¡ ÁÐàÃç§ã¹»Ò¡

ÁÐàÃç§¡Å‹Í§àÊÕÂ§ âÃ¤ËÑÇã̈ ÁÐàÃç§»Í´áÅÐ¶Ø§ÅÁâ»†§¾Í§
á¼Åã¹¡ÃÐà¾ÒÐÍÒËÒÃ ÊÁÃÃ¶ÀÒ¾·Ò§à¾ÈàÊ×èÍÁ

¹ÔéÇáÅÐàÅçºàËÅ×Í§

สุรา
ÊÁÍ§¶Ù¡·ÓÅÒÂ ¤ÇÒÁ¤Ô´¤ÇÒÁ¨ÓàÊ×èÍÁ ÊÁÍ§½†Í ¹Í¹äÁ‹ËÅÑº
ËÅÍ´àÅ×Í´ËÑÇã̈µÕº ¡ÃÐà¾ÒÐÍÒËÒÃ ÅÓäÊŒÍÑ¡àÊº ÁÕàÅ×Í´ÍÍ¡ä́Œ

¢Ò́ÊÒÃÍÒËÒÃ µÑº¶Ù¡·ÓÅÒÂ à¡Ô´âÃ¤µÑºá¢ç§ ́Õ«‹Ò¹ ·ŒÍ§ÁÒ¹
¡ÒÃäËÅàÇÕÂ¹àÅ×Í´¼Ô´»¡µÔ ªÒ»ÅÒÂÁ×Í»ÅÒÂà·ŒÒ 

มอรฟน (Morphine)
¶ŒÒãªŒấÂÁÔä́ŒÍÂÙ‹ã¹¡ÒÃ¤Çº¤ØÁ¢Í§á¾·Â�

¨Ð·ÓÅÒÂÊµÔ»˜ÞÞÒáÅÐÃ‹Ò§¡ÒÂ¨¹¶Ö§¢Ñé¹·ÓãËŒàÊÕÂªÕÇÔµ

เฮโรอีน (Heroin)
ÁÕÍÒ¡ÒÃ¤Ñ¹ãµŒ¼ÔÇË¹Ñ§ ÅÓäÊŒºÔ´µÑÇÅ§

¼ÙŒàÊ¾¨Ö§ÁÕÍÒ¡ÒÃ·ŒÍ§¼Ù¡ ËÒÂã̈ªŒÒ¡Ç‹Ò»¡µÔ 
¶ŒÒãªŒã¹»ÃÔÁÒ³ÁÒ¡¨Ð·ÓãËŒËÑÇã̈ËÂØ´àµŒ¹ä́Œ 

·ÓÅÒÂÎÍÃ�âÁ¹à¾È 
áÅÐ·ÓÅÒÂÃÐººÀÙÁÔ¤ØŒÁ¡Ñ¹âÃ¤·Ò§Ã‹Ò§¡ÒÂ

สารระเหย (Inhalant)
·ÓÅÒÂÃÐºº»ÃÐÊÒ·áÅÐÊÁÍ§ ·ÓÅÒÂÃÐººâÅËÔµ

·ÓÅÒÂÃÐººËÑÇã̈áÅÐËÅÍ´àÅ×Í´ ·ÓÅÒÂÃÐºº·Ò§à́Ô¹ÍÒËÒÃ 
·ÓÅÒÂÃÐºº·Ò§à́Ô¹»˜ÊÊÒÇÐ ·ÓÅÒÂÃÐºº·Ò§à́Ô¹ËÒÂã̈

áÅÐ·ÓÅÒÂÃÐºº¡ÅŒÒÁà¹×éÍ

ยาแกไอผสมโคเดอีน
¤Å×è¹äÊŒ ÍÒà̈ÕÂ¹ §‹Ç§«ÖÁ ·ŒÍ§¼Ù¡

สารระเหย

สารระเหย
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จะป้องกันสารเสพติดได้อย่างไร

 ควรส�ำรวจบุคลิกภำพของตนเอง บุคลิกภำพของทุกคนย่อมแตกต่ำง
กันออกไป บำงคนมีบุคลิกภำพประเภทผู้น�ำ มีควำมเชื่อมั่นสูง บำงคนมี
บุคลิกภำพแบบพ่ึงพิง โอนอ่อนผ่อนตำมผู้อื่นได้ง่ำย ซ่ึงเรำควรหำโอกำส
ส�ำรวจตัวเรำเองบ้ำงว่ำ เรำจัดอยู่ในบุคลิกภำพประเภทใดและเห็นว่ำ สิ่งใด
ควรปรับเปลี่ยนก็ควรกระท�ำ เช่น หำกเป็นคนท่ีพึ่งพิง ไม่เป็นตัวของตัวเอง  
ซ่ึงง่ำยต่อกำรถูกชักจูง เรำก็ควรฝึกให้ตนเองเป็นคนเช่ือมั่นในตนเอง รู้จักคิด
ไตร่ตรองอย่ำงมีเหตุผล มีควำมยับยั้งชั่งใจสูง รู้จักพูดปฏิเสธในสิ่งที่เห็นว่ำ 
ไม่ถูกต้องเหมำะสม ถ้ำเห็นสิ่งใด ไม่ถูก ไม่ควร มีกำรตักเตือน ช่วยเหลือกัน
และกันเสมอ จึงจะนับว่ำเป็นกำรแสดงควำมรักที่มีต่อเพื่อนอย่ำงแท้จริง
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 มีความรู้ที่ถูกต้องเกี่ยวกับโทษยาเสพติด เรำควรต้องมีควำมรู้ที่ถูกต้อง
ตรงตำมเป็นจริงเกี่ยวกับโทษของยำเสพติดมำกที่สุด เพรำะถ้ำเรำรู้มำผิด ๆ 
เรำอำจจะหลงผิดไปใช้ยำเสพติดได้ โดยควำมรู้ต่ำง ๆ เรำสำมำรถศึกษำได้จำก 
กำรเรียนกำรสอนในโรงเรียน หรือค้นคว้ำด้วยตัวเองจำกแหล่งข้อมูลที่เชื่อถือได้

 กลุ่มเพ่ือน กำรตักเตือนกันในกลุ่มเพื่อนฝูงด้วยกันเองนั้น ย่อมเป็น 
กำรกระท�ำได้ง่ำย ถ้ำหำกว่ำ ทุกคนมีควำมเข้ำใจตรงกันว่ำ กำรใช้สำรเสพติด
เป็นสิ่งไม่ถูกต้อง ควรหลีกเลี่ยง ก็จะช่วยให้เรำทุกคนห่ำงไกลยำเสพติดได้แน่



22 วัยรุ่นเอย จะบอกให้ ฉบับปรับปรุง ปี 2564

 มีความมั่นใจและเห็นคุณค่าในตนเอง 
กำรสร้ำงควำมมั่นใจให้ตนเอง รู้จักรัก
ตัวเองและกำรฝึกกำรยับยั้งชั่งใจ 
ย่อมช่วยให้เรำทุกคนไม่ต้องตก
เป็นทำสยำเสพติด รู ้จักยับยั้ง
ชั่งใจว่ำ สิ่งใดควรกระท�ำหรือไม่
ควรท�ำ และเมื่อใดท่ีเรำสำมำรถ
ฟันฝ่ำอุปสรรค เอำชนะสิ่งร้ำย ๆ  

มำได้ด้วยตนเอง ก็จะเป็นผู้ที่สำมำรถ
ด�ำรงชีวิตที่ดีได้ต่อไป

 ควรหากิจกรรมพิเศษท�า เช่น ออกก�ำลังกำย กำรมีงำนท�ำ กำรมีงำน
อดิเรกท�ำ สิ่งเหล่ำนี้ ย่อมท�ำให้เรำรู ้สึกเพลิดเพลิน สนุกสนำน อีกทั้งยัง 
ช่วยให้เรำมีรำยได้เป็นของตนเองด้วย ดังนั้น กำรตระหนักรู ้ถึงโทษของ 
สำรเสพติดแล้ว พยำมยำมถอยห่ำงจึงเป็นสิ่งที่เรำควรปฏิบัติเป็นอย่ำงยิ่ง 
เพรำะกำรหำทำงออกด้วยกำรใช้สำรเสพติดไม่ใช่ทำงออกที่ถูกต้องเลย
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 มีความเป็นตัวของตัวเอง มีกำรตัดสินใจที่เด็ดขำด รู ้จักปฏิเสธ 
ไม่โอนอ่อนตำมเพื่อนที่หลงผิด

 ดังนั้น หวังว่าวิธีการข้างต้น จะช่วยให้ทำุกคนได้ 
ห่างไกลำสารเสพติด ซึ่งวิธีการของแต่ลำะคนย่อมแตกต่าง
กันออกไป โดยขึ้นอยู่กับตัวบุคคลำมากกว่าว่าจะเลำือกใช้
วิธีการใดแลำะเม่ือสามารถค้นหาวิธีการท่ีำเหมาะสมถูกต้อง
ให้กับตนเองได้แลำ้ว ก็ควรตัดสินใจลำงมือปฏิบัติให้เต็มท่ีำ 
เพื่ออนาคตทำี่สดใสในวันหน้าต่อไป
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เรื่องน่ารู้
เกี่ยวกับเพศศึกษา
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โรคติดต่อทำางเพศสัมพันธ์

 โรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ เป็นโรคติดต่อทำงเพศชนิดหนึ่ง ซึ่งถึง
แม้ว่ำโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์นี้จะไม่รุนแรงถึงขนำดท�ำให้ผู้ป่วยถึงกับเสียชีวิต 
แต่ก็สร้ำงควำมร�ำคำญ และควำมทุกข์ทรมำนให้กับผู้ป่วยโรคนี้อย่ำงมำก  
ดังนั้นเพื่อเป็นกำรป้องกันตนเองให้ปลอดภัยจำกโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์
แล้ว เรำควรมีควำมรู้ควำมเข้ำใจเกี่ยวกับโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์นี้บ้ำง 
ตลอดจนจะได้ทรำบถึงลักษณะอำกำรแรกเริ่มต่ำง ๆ ของโรคติดต่อทำงเพศนี้ 
เพ่ือเป็นประโยชน์ในกำรสังเกตอำกำรของตนเอง และหำกพบอำกำรแรกเร่ิม
แล้ว จะได้รีบรักษำให้ทันท่วงทีก่อนท่ีโรคจะลุกลำมเพิ่มขึ้น ซ่ึงโรคติดต่อทำง
เพศสัมพันธ์นี้ ประกอบด้วย

เรื่องน่ารู้เกี่ยวกับเพศศึกษา
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 1. โรคซิฟิลำิส (Syphilis) 

  โรคซิฟิลิส เป็นกำมโรคชนิดหนึ่ง ที่มีอันตรำยและร้ำยแรงมำกที่สุด
ในกลุ่มของกำมโรคทั้งหมด สืบเนื่องมำจำกว่ำ โรคซิฟิลิสนี้เป็นโรคท่ีมีอำกำร
เรื้อรัง มีระยะติดต่อยำวนำนมำกถึง 2 ปี และยังก่อให้เกิดควำมพิกำรหรือ
อัมพำตแก่อวัยวะที่ส�ำคัญ ๆ ของร่ำงกำย ตลอดจนผู้ที่เป็นโรคนี้ ยังสำมำรถ
ถ่ำยทอดโรคสู่ทำรกในครรภ์ได้ด้วย

	 	อาการแสดงของโรคซิฟิลำิส

  โรคซิฟิลิส ระยะที่ 1
  ภำยหลังจำกได้รับเชื้อมำประมำณ 10-90 วัน 
(เฉล่ีย 21 วัน) จะมีแผลเกิดขึ้นตำมร่ำงกำย อำจเป็น 
แผลเดียวหรือหลำยแผลก็ได้ ซ่ึงแผลของซิฟิลิสในระยะ
แรกน้ี สำมำรถเกิดข้ึนที่ส่วนไหนของร่ำงกำยก็ได้ แต่ท่ีพบได้
บ่อยมำกที่สุด คือ บริเวณทวำรหนักภำยในรูก้น ที่ริมฝีปำก ลิ้น 
ต่อมทอนซิล หนังตำ หัวนม และนิ้วมือ โดยแรกเริ่มของกำรเป็นแผลนั้น จะเริ่ม
เป็นตุ่มสีแดงคล�้ำขนำดเท่ำเม็ดถั่ว ต่อไปตุ่มจะแตกออกเป็นแผล มีรอย ขอบจะ
แข็งเรียบ บำงคนเรียก แผลริมแข็ง ลักษณะแผลดูสะอำด ฐำนเรียบ ขอบนูนขึ้น
แตกต่ำงกว่ำแผลอื่น ๆ ผู้ที่เป็นแผลน้ี จะไม่รู้สึกเจ็บ และในระยะท่ีเป็นแผลนี้ 
เรำอำจคล�ำพบต่อมน�้ำเหลืองท่ีบริเวณใกล้เคียงกับแผลได้ ซึ่งต่อมน�้ำเหลืองนี้
จะมีลักษณะโต แข็ง เคลื่อนที่ได้ ไม่มีหนอง ไม่มีอำกำรปวด ไม่มีกำรเปลี่ยนแปลง
ที่เห็นได้บริเวณผิวหนัง ต่อมน�้ำเหลืองโตนี้ อำจมีข้ำงเดียวหรือสองข้ำงก็ได้  
แต่ในกรณีหำกเป็นแผลที่ต้นคอ เรำอำจคล�ำไม่พบต่อน�้ำเหลือง ซ่ึงระยะของ
แผลที่เกิดขึ้น ในช่วงแรกนี้แผลจะค่อย ๆ  หำยไปเองทีละน้อย โดยไม่ต้องรักษำ 
แผลจะหำยได้เองภำยในเวลำ 3-6 สัปดำห์ แต่มิได้หมำยควำมว่ำ โรคจะหำย
ไปด้วย ตรงกันข้ำมถ้ำหำกยังไม่ได้รับกำรรักษำให้ถูกวิธี โรคจะลุกลำมต่อไป
เข้ำสู่ระยะที่ 2
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  โรคซิฟิลิส ระยะที่ 2
  หลังจำกซิฟิลิส ระยะที่ 1 หรือหลังจำกเป็น
แผลริมแข็งแล้วประมำณ 6-8 สัปดำห์ อำจยืดเวลำ 
ไปถึง 1 ปี หรือมำกกว่ำนี้ก็ได้ ผู้ที่ได้รับเชื้อซิฟิลิสอยู่ใน
ระยะที่ 2 นี้ จะมีอำกำรเกี่ยวกับผิวหนัง อำกำรที่แสดง 
ที่ผิวหนัง คือ มีเม็ดตุ่มหรือเป็นผื่นเกิดขึ้นท่ัวไปตำมร่ำงกำย ไม่คัน บำงรำย 
อำจไม่ปรำกฏอำกำรเด่นชัดหรือเป็นเพียงช่วงระยะเวลำสั้น ๆ แล้วก็หำยไป 
บำงรำยอำจเป็นตุ่มเล็ก ๆ ขึ้น โดยไม่รู้สึกอะไร บริเวณผื่นที่พบบ่อย คือ 
บริเวณหน้ำอก ฝ่ำมือและฝ่ำเท้ำ อำกำรนอกจำกผื่นแล้วมักจะมีอำกำรปวดหัว 
อ่อนเพลีย เบื่ออำหำร น�้ำหนักลดลง มีไขเจ็บคอ ปวดในกระดูก ปวดข้อและ
กล้ำมเนื้อ ต่อมน�้ำเหลืองโต บำงรำยอำจะมีอำกำรผมร่วงเป็นหย่อม ๆ  ตรวจพบ
เลือดบวก ผื่นขึ้นตำมตัวเรียกว่ำ “ออกดอก” 

       อำกำรและอำกำรแสดงออกของโรคซิฟิลิสที่ปรำกฏอยู่ใน
ระยะที่ 1 และระยะที่ 2 นี้ อำจค่อย ๆ  หำยไปได้เอง ผื่นที่เกิดขึ้น

หำกไม่ได้รับกำรรักษำ ผื่นก็จะสำมำรถหำยไปได้เอง 
แต่มิได้หมำยควำมว่ำ โรคซิฟิลิสจะหำยไปด้วย  
ตรงกันข้ำมถ้ำโรคยังไม่ได้รับกำรรักษำที่ถูกต้อง 
โรคจะลุกลำมต่อไปในระยะรุนแรงขึ้นอีก

  การรักษาโรคซิฟิลำิส

  หำกตรวจพบว่ำตนเองมีอำกำรเข้ำข่ำย
สงสัยว่ำตนป่วยเป็นโรคซิฟิลิสแล้ว ควรไปพบหมอ เพ่ือ

ตรวจกำรรักษำ โดยในระยะแรกของกำรรักษำนั้น หมออำจ
จะฉีดยำจ�ำพวกเพนนิซิลินให้ ซึ่งกำรไปรับกำรตรวจรักษำนี้ 
ควรพำคู่ที่เคยมีเพศสัมพันธ์ไปตรวจรักษำด้วย เพ่ือท่ีจะได้
เป็นกำรป้องกันมิให้ต้องหวนกลับมำติดเชื้อใหม่
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 2. โรคหนองใน (Gonorrhea) 

  โรคหนองใน เป็นโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ที่ส�ำคัญโรคหนึ่ง ซึ่งผู้ที่ป่วย
เป็นโรคนี้ในปัจจุบันมีจ�ำนวนมำกเพิ่มข้ึน โดยผู้ที่ติดเชื้อโกโนเรียนี้ หำกเป็น
หญิงที่ก�ำลังตั้งครรภ์ก็จะท�ำให้ลูกที่เกิดมำนั้นมีอำกำรตำอักเสบหรือตำบอดได้

  อาการแสดงของโรคหนองใน

  อำกำรแสดงออกของโรคน้ี จะแตกต่ำงกันระหว่ำงเป็นเพศชำย
และเพศหญิง

  การติดเชื้อโกโนเรียในเพศชาย

  โดยทั่วไปกำรติดเชื้อจะมีเพียงที่ช ่อง
ทวำรหนัก ซึ่งมีเพียง 5% ท่ีติดเช้ือท่ีคอหอย แต่ใน 
ผู้ที่ชอบรักร่วมเพศจะพบกำรติดเชื้อได้ท้ังช่องทวำรหนัก
และที่คอหอย ระยะฟักตัวของโรคในผู้ชำยใช้ระยะเวลำ 
2-7 วัน แม้ว่ำบำงรำยอำจมีระยะเวลำนำนกว่ำนี้ 
หรือในบำงรำยอำจไม่แสดงอำกำรเลย และในบำงรำยอำจมีหนองไหลออกมำ
จำกช่องทวำรหนัก มีอำกำรแสบซึ่งจะอยู่ได้โดยเฉล่ีย 8 สัปดำห์ และท�ำให้
อัณฑะอักเสบ เกิดฝีอักเสบที่ต่อมไทรอยด์

  การติดเชื้อโกโนเรียในเพศหญิง

  บริเวณที่ติดเชื้อท่ีพบบ่อยที่สุดคือ บริเวณ
ปำกมดลูก ท่อปัสสำวะ ช่องทวำรหนักและคอ ภำยหลัง
จำกกำรติดเช้ือที่ปำกมดลูก จะมีอำกำรอักเสบแดง 
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มีหนองไหลออกมำ จะมีกำรแพร่กระจำยเชื้อจำกปำกมดลูกไปยังเยื่อบุ
ภำยในมดลูกท�ำให้มีอำกำรอักเสบ บำงครั้งอำจเป็นสำเหตุประจ�ำเดือนไหล
ออกมำผิดปกติ มีอำกำรปวดท้องน้อยและกดเจ็บ

  การรักษาโรคหนองใน

  หำกเข้ำข่ำยว่ำตนเองป่วยเป็นโรคหนองใน ควรรีบไปพบหมอ 
เพื่อรับกำรตรวจรักษำ ซึ่งกำรรักษำน้ันแพทย์จะฉีดยำเพนนิซิลินให้ และ 
กำรไปรับกำรรักษำนั้นจะต้องไปทั้งผู้ที่มีอำกำรป่วยและผู้ที่มีเพศสัมพันธ์ด้วย

 3. เริม (Herpes) 

  เริม จัดว่ำเป็นโรคติดต่อทำงกำรสัมผัสหรือทำงเพศสัมพันธ์ 
โรคหนึ่ง และถึงแม้ว่ำโรคนี้ จะไม่มีอำกำรรุนแรงมำกนัก แต่ก็ก่อให้เกิดควำม
ทรมำนกับผู้ที่เป็นโรคนี้มำก ตลอดท้ังถ้ำหญิงท่ีตั้งครรภ์ป่วยเป็นโรคนี้แล้ว 
เด็กในครรภ์ที่เกิดมำก็จะได้รับผลกระทบจำกโรคนี้ด้วย

  อาการของโรคเริม

  หลังจำกได้รับเช้ือประมำณ 2-12 วัน เฉล่ีย  
6 วัน จะเกิดเป็นตุ่มใส ๆ ตำมร่ำงกำย จะมีอำกำร 
เจ็บปวดมำก บำงครั้งรู้สึกปวดแสบปวดร้อน ต่อมำ
ตุ่มนี้จะแตกเป็นแผลตื้น ๆ  อยู่ 7-10 วัน ก็จะหำยไปเอง 
โรคเริมน้ีสำมำรถเกิดข้ึนหรือเป็นซ�้ำได้อีก เช่น เมื่อมี
ไข้สูง เกิดภำวะเครียด ขณะก�ำลังมีประจ�ำเดือน ร่ำงกำย
อ่อนเพลีย พักผ่อนไม่เพียงพอ มีควำมผิดปกติของระบบย่อยอำหำร เป็นต้น 
โดยเรำจะแบ่งกำรติดโรคนี้เป็น 2 ระยะ คือ
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  1. ระยะแรกในการติดเชื้อ (Primary infection) 
คือ ได้รับเช้ือคร้ังแรก โดยท่ียังไม่มีภูมิต้ำนทำนต่อโรคนั้น 
เช่น แคมเล็กที่ช่องคลอดหรือปำกมดลูก ขนำดของตุ่ม
จะใหญ่กว่ำ มีต่อมน�้ำเหลืองท่ีขำหนีบ มีอำกำรไข้สูง 
อ่อนเพลีย ปวดกล้ำมเนื้อ โดยระยะนี้ถ้ำเจำะเลือด 
หำภูมิต้ำนทำนโรคห่ำงกัน 2 สัปดำห์ จะพบว่ำมี 
ภูมิต้ำนทำนโรคมำกกว่ำ 4 เท่ำ

  2.  ในระยะการติดเชื้อซ�้า (Recurrent 
infection)  คือ ผู ้ที่ ได ้รับเชื้อหลังจำกม ี
ภูมิต้ำนทำนโรคแล้ว จะมีตุ่มใส ๆ ท่ีเป็นมักมี
จ�ำนวนน้อยกว่ำ (1-3 ต�ำแหน่ง) คล้ำย ๆ 
กับกำรติดเชื้อครั้งแรก และถ้ำเจำะเลือด
หำภูมิต้ำนทำนโรค จะมีควำมชัดเจน
เหมือนในระยะกำรติดเชื้อครั้งแรก

  การรักษาโรคเริม

  โรคเริมนี้ ไม ่มีกำรรักษำเฉพำะเจำะจง 
เนื่องจำกโรคนี้ สำมำรถหำยได้เอง ซึ่งกำรรักษำสุขภำพ
ร่ำงกำยจะช่วยในกำรป้องกันและรักษำโรคนี้ได้
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 4. โรคเอดส์ (AIDS)

  โรคเอดส์ หรือเรียกอีกอย่ำงหนึ่งว่ำ 
โรคภูมิคุ้มกันบกพร่อง ซ่ึงผู้หญิงท่ีก�ำลังตั้งครรภ์
หำกป่วยเป็นโรคนี้ จะสำมำรถถ่ำยทอดโรคไปสู่
ทำรกในครรภ์ที่คลอดออกมำได้ ติดต่อด้วยกำร 
มีเพศสัมพันธ์โดยไม่ใช้ถุงยำงอนำมัย

  อาการของโรคเอดส์

  1. ไม่มีอำกำรใด ๆ เลย แต่ตรวจพบเชื้อไวรัสในร่ำงกำย บุคคล
กลุ่มนี้จัดเป็นพวกพำหะน�ำโรค สำมำรถแพร่เชื้อโรคให้แก่ผู้อื่นได้
  2. กลุ ่มอำกำรซึ่งเรียกว่ำ AIDS-related Complex ได้แก่  
ผู้มีอำกำรบำงอย่ำง ซึ่งมักพบในกลุ่มที่เสี่ยงต่อกำรเป็นโรคเอดส์และบำงรำย
บุคคลเป็นโรคเอดส์ได้ในเวลำต่อมำ
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  อาการทำี่สงสัยว่า จะเป็นโรคเอดส์ได้

  1.  มีไข้เกิน 100 องศำฟำเรนไฮด์ เป็นระยะเวลำไม่ต�่ำกว่ำ 3 เดือน
  2. น�้ำหนักลดมำกกว่ำ 4-5 กิโลกรัม หรือมำกกว่ำ 10% ของ 
น�้ำหนักตัวภำยในระยะเวลำ 2 เดือน
  3.  ต่อมน�้ำเหลืองโตตำมตัวหลำยแห่งในเวลำไม่ต�่ำกว่ำ 3 เดือน 
  4.  อุจจำระร่วงอย่ำงเรื้อรังนำนเกิน 1 เดือน
  5.  เบื่ออำหำร
  6.  อ่อนเพลีย
  7.  เหงื่อออกในเวลำกลำงวัน
  8.  เป็นแผลโรคเริมอย่ำงลุกลำมนำนเกิน 1 เดือน
  9. มีอำกำรแขนขำข้ำงใดข้ำงหนึ่งไม่มีแรง แขนขำท�ำงำนไม่ประสำนกัน 
หรือชัก
  10. เป็นฝ้ำขำวในปำกเกิน 1 สัปดำห์
   พบว่ำ 20% ของผู้ที่มีอำกำรดังกล่ำวนี้ จะมีอำกำรลุกลำม 
ไปจนป่วยเป็นโรคเอดส์ได้

  การรักษาโรคเอดส์

  แนวทำงกำรรักษำในปัจจุบัน คือ  
กำรรักษำด้วยยำต้ำนเอชไอวีเท่ำนั้น เนื่องจำก
เป็นวิธีกำรรักษำท่ีได้ผลดีท่ีสุด โดยผู้ติดเชื้อจะได้
รับยำต้ำนอย่ำงน้อย 3 ชนิดร่วมกัน เป็นสูตรยำ แต่มีหลักกำรรักษำ คือ  
ผู้ติดเช้ือต้องกินยำให้ตรงเวลำทุกวันต่อเนื่องตลอดชีวิต เพรำะยำจะไปท�ำ 
กำรยับยั้งกำรแบ่งตัวและกำรเพิ่มจ�ำนวนของเชื้อไวรัส ถ้ำหยุดกินเมื่อไร  
ก็จะท�ำให้เชื้อไวรัสแบ่งตัวเพิ่มจ�ำนวนและแพร่กระจำย
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  การหลำีกเลำี่ยงโรคติดต่อทำางเพศสัมพันธ์

  1. หลีกเลี่ยงอย่ำมีเพศสัมพันธ์กับผู้ป่วยที่เป็นโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์
  2. ใช้ถุงยำงอนำมัยขณะมีเพศสัมพันธ์
  3. ลดกำรส�ำส่อนทำงเพศ กำรเที่ยวหญิงบริกำร หรือบุคคลที่รักสนุก
มีคู่หลำยคน
  4. ไม่เปลี่ยนคู่นอนบ่อย หรือมีเพศสัมพันธ์เพียงคนเดียว
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การคุมก�เนิด

  ในสภำพสังคมปัจจุบันนี้ เรำคงต้องยอมรับกันว่ำจ�ำนวนผู้ท่ีม ี
เพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงำนนี้มีจ�ำนวนเพิ่มมำกขึ้น และผู้ที่มีเพศสัมพันธ์กันก่อน
แต่งงำนนั้นจะมีทั้งกลุ่มวัยท�ำงำน กลุ่มนักเรียน นักศึกษำ ซึ่งปัจจัยที่มีส่วนผลักดัน
ให้บุคคลกลุ่มต่ำง ๆ มีเพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงำน มีสำเหตุด้วยกันหลำยอย่ำง 
ไม่ว่ำจะเป็นกำรรับรู้สื่อยั่วยุทำงอำรมณ์ต่ำง ๆ ในสังคม หรือเกิดจำกกำร 
เลียนแบบวัฒนธรรมต่ำงชำติ ซึ่งจำกประเด็นปัญหำนี้เรำคงจะเห็นได้ว่ำกำรที่
บุคคลมีเพศสัมพันธ์กันนั้น หำกเรำรู้จักวิธีป้องกันหรือมีเพศสัมพันธ์ที่ถูกวิธี
แล้ว ก็คงจะไม่มีปัญหำเกิดขึ้นตำมมำภำยหลังจำกกำรมีเพศสัมพันธ์ได้ เช่น 
ปัญหำกำรตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์ กำรท�ำแท้ง หรือเป็นโรคติดต่อทำง 
เพศสัมพันธ์ เป็นต้น จำกกรณีนี้เรำคงจะเห็นแล้วว่ำ หำกต้องกำรมีเพศสัมพันธ์
ก ่อนแต ่งงำนแล ้ว ควรที่จะมีควำมรู  ้
ควำมเข้ำใจเก่ียวกับวิธีกำรคุมก�ำเนิด 
เพ่ือที่จะได้เป ็นกำรป้องกัน
ป ัญหำที่ อ ำจจะ เ กิดขึ้ น 
ตำมมำภำยหลัง
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วิธีการคุมก�เนิด

 กำรคุมก�ำเนิด คือ วิธีช่วยให้คู่สมรส
ใช้ในกำรวำงแผนครอบครัว เพื่อก�ำหนด
ระยะเวลำของกำรมีบุตร กำรที่จะเลือกใช้
วิธีคุมก�ำเนิดแบบไหนนั้น จะต้องเป็นไป
ด้วยควำมสมัครใจ และมีควำมเข้ำใจเกี่ยวกับ
วิธีกำรคุมก�ำเนิดที่ตนเองเลือกใช้ โดยกำรที่เรำ
จะเลือกใช้วิธีกำรคุมก�ำเนิดแบบใดนั้น เรำจะต้อง
ท�ำควำมเข ้ำใจเกี่ยวกับผลดีผลเสีย ตลอดจน
ประสิทธิภำพในกำรป้องกันกำรตั้งครรภ์ และอำกำรข้ำงเคียงที่จะเกิดขึ้น 
จำกกำรเลือกใช้วิธีคุมก�ำเนิดแบบนั้นได้ ซึ่งวิธีกำรคุมก�ำเนิดนี้ นอกจำก 
จะมีประโยชน์ต่อคู่สมรสในกำรวำงแผนครอบครัวแล้ว ยังมีประโยชนต์่อบุคคล
ที่มีเพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงำน เพื่อท่ีจะได้ใช้เป็นวิธีกำรป้องกันกำรต้ังครรภ์ 
ท่ีไม่พึงประสงค์ได้ โดยวิธีกำรคุมก�ำเนิดในปัจจุบันนี้มีด้วยกัน 2 ชนิด  
คือ กำรคุมก�ำเนิดแบบชั่วครำวและกำรคุมก�ำเนิดแบบถำวร ซ่ึงในท่ีน้ี  
จะกล่ำวถึงวิธีกำรคุมก�ำเนิดแบบชั่วครำว เพรำะเมื่อเลือกใช้วิธีกำรคุมก�ำเนิด
แบบชั่วครำวนี้แล้ว จะสำมำรถกลับมำมีบุตรได้อีกตำมควำมต้องกำร
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วิธีการคุมก�เนิดแบบชั่วคราว

1. ถุงยางอนามัย
 ถุงยำงอนำมัยจะมีลักษณะเป็นถุงบำง ๆ ส�ำหรับใส่
คุมอวัยวะเพศของฝ่ำยชำยขณะมีเพศสัมพันธ์ เพื่อป้องกัน
ปัญหำกำรหลั่งน�้ำอสุจิเข้ำไปในช่องคลอดของฝ่ำยหญิง  
เพื่อป้องกันมิให้เกิดปัญหำกำรตั้งครรภ์ ที่ไม่พึงประสงค์ 
และกำรเป็นโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ขึ้น
  ถุงยำงอนำมัย มี 2 ชนิด คือ
  1) ชนิดก้นถุงมน (Plain end)
  2) ชนิดก้นถุงมีกระเป๋ำ (Pocket end, teat end)

 วิธีใช้

 1. กำรใส่ถุงยำงอนำมัยต้องใส่ขณะที่มีกำรแข็งตัวอย่ำงเต็มที่ของ
อวัยวะเพศก่อนที่จะมีเพศสัมพันธ์ โดยเอำถุงยำงอนำมัยที่ม้วนไว้ครอบกับ
ปลำยอวัยวะเพศ แล้วจึงค่อยรูดออกคลุมอวัยวะเพศตลอดจนกระทั่งถึงโคน
 2. ถ้ำเป็นถุงยำงอนำมัยแบบปลำยมน (Plain end) เวลำสวมต้อง
เหลือตรงปลำยไว้ประมำณ 1 เซนติเมตร ห่ำงจำกปลำยอวัยวะ เพื่อไว้รองรับ
น�้ำอสุจิ
 3. หำกเพ่ิงแต่งงำนใหม่ ช่องคลอดยังแคบมีควำมหล่อลื่นในช่องคลอดน้อย 
เป็นเหตุให้กำรสอดใส่อวัยวะเพศที่ใส่ถุงยำงอนำมัยเข้ำไปในช่องคลอด 
เป็นไปด้วยควำมยำกล�ำบำก และมีกำรเสียดสีกับช่องคลอดของฝ่ำยหญิง 
มำกเกินไป ควรหำ Contraceptive Jelly เพ่ือป้องกันมิให้ฝ่ำยหญิง 
เกิดอำกำรเจ็บ จำกกำรเสียดสีของอวัยวะเพศของฝ่ำยชำย อีกทั้งยังช่วยป้องกัน 
มิให้ถุงยำงอนำมัยหลุดหรือเกิดกำรฉีกขำดได้
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 4. ขณะมีเพศสัมพันธ์ หำกมีกำรสอดใส่อวัยวะเพศหลำยคร้ัง  
ถุงยำงอนำมัยอำจเลื่อนหลุดได้ง่ำย ดังน้ัน ขณะมีเพศสัมพันธ์ต้องคอยระวัง 
โดยกำรใช้มือคอยตรวจด้วยเสมอ
 5. ฝ่ำยชำยควรชักอวัยวะเพศออกก่อนที่อวัยวะเพศจะอ่อนตัวลง 
และขณะที่ชักอวัยวะเพศออกจำกช่องคลอดของฝ่ำยหญิงนั้น ให้ใช้มือจับ 
ส่วนขอบของถุงยำงอนำมัยไว้ให้ติดแน่นอยู่กับอวัยวะเพศ เพ่ือป้องกันมิให ้
ถุงยำงอนำมัยเลื่อนหลุดได้ง่ำย
 6. เมื่อได้ชักอวัยวะเพศออกจำกช่องคลอดของฝ่ำยหญิงแล้ว ควรรีบ
ถอดถุงยำงอนำมัยออก และล้ำงเช็ดอวัยวะเพศของฝ่ำยชำยให้เรียบร้อย  

ระวังอย่ำให้น�้ำอสุจิหกออกจำกถุงยำงอนำมัยมำเปรอะเปื้อนบริเวณปำกช่องคลอด
ของฝ่ำยหญิง 
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 ประสิทำธิภาพในการคุมก�เนิด

 หำกใช้ถุงยำงอนำมัยได้อย่ำงถูกวิธีแล้ว จะได้ผลดีมำกถึง 86-99 
เปอร์เซ็นต์ แต่ก็อำจจะพบปัญหำในบำงรำยที่ถุงยำงอนำมัยเกิดรั่วหรือขำด 
ในระหว่ำงกำรมีเพศสัมพันธ์ แต่ก็พบน้อยมำก

 ข้อดีของการใช้ถุงยางอนามัย

 1. มีประโยชน์ในกำรป้องกันโรคบำงชนิดที่ติดต่อกันได้ขณะมีเพศสัมพันธ์
 2. หำซื้อได้ง่ำย มีขำยตำมร้ำนขำยยำทั่วไป และรำคำไม่แพง
 3. ไม่ก่อให้เกิดภำวะแทรกซ้อน

 ข้อเสียของการใช้ถุงยางอนามัย

 1.  ถุงยำงอนำมัยอำจรั่วหรือขำดได้ แต่ในกรณีนี้ในปัจจุบันพบได้
น้อยมำก
 2.  ต้องใส่ก่อนร่วมเพศทุกครั้ง บำงครั้งอำจจะท�ำให้เสียควำมรู้สึก 
ในระหว่ำงกำรมีเพศสัมพันธ์ แต่อำจแก้ไขได้โดยให้ฝ่ำยหญิงเป็นผู้ใส่ให้
 3. หำกมีเพศสัมพันธ์ที่มีกำรเคลื่อนไหวพลิกแพลงมำก ๆ ถุงยำง
อนำมัยอำจลื่นหลุดได้
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2. ยาเม็ดมีฟอง (Vaginal Foam)
 ยำเม็ดมีฟอง คือ ยำเม็ดส�ำหรับใส่ช่องคลอด ซึ่งเมื่อถูกควำมชื้น 
จะละลำยตัวออกเป็นฟองแทรกไปทั่วช่องคลอดและปำกมดลูก

 วิธีใช้

 1.  ยำนี้จะต้องเก็บไว้ในที่แห้งเสมอจนกว่ำจะถึงเวลำใช้
 2. สตรีผู ้ใช้ยำนี้ จะต้องจุ่มเม็ดยำในน�้ำสะอำดก่อนสอดใส่เข้ำไป 
ในช่องคลอด
 3. สอดเม็ดยำเข้ำไปในช่องคลอดให้ลึกที่สุด
 4.  คู่ที่จะมีเพศสัมพันธ์จะต้องรอประมำณ 5 นำที เพื่อให้เกิดฟอง 
เต็มที่ก่อนจึงจะสำมำรถร่วมเพศได้
 5. ยำนี้จะมีฤทธิ์อยู่ประมำณ 1 ชั่วโมง ถ้ำต้องกำรมีเพศสัมพันธ ์
หลังจำกสอดยำไปแล้ว 1 ชั่วโมง ให้สอดยำเม็ดใหม่ไปอีก 1 เม็ด

 ประสิทำธิภาพในการคุมก�เนิด

 ถ้ำหำกใช้ยำเม็ดมีฟองนี้ อย่ำงถูกวิธีแล้ว จะมีประสิทธิภำพในกำร 
คุมก�ำเนิดอย่ำงมำกถึง 90-97 เปอร์เซ็นต์

 ข้อเสียของการใช้ยาเม็ดมีฟอง

 1. ต้องสอดยำเม็ดก่อนร่วมเพศทุกครั้ง เป็นเหตุให้ต้องเสียเวลำ 
ในกำรรอคอยก่อนกำรมีเพศสัมพันธ์
 2. ต้องหำซื้อยำใหม่เสมอ เพรำะยำเก่ำจะไม่มีฟอง
 3. ท�ำให้มีกำรหล่อลื่นมำกเกินไป หรือในบำงรำยจะมีอำกำรแพ้ยำ 
ท�ำให้มีอำกำรระคำยเคืองหรือตกขำวมำก
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3. ยาเม็ดคุมก�เนิด
 ยำเม็ดคุมก�ำเนิด จะมีลักษณะเป็นแผง ๆ ซึ่งมีให้เรำเลือก
ใช้ได้หลำยชนิด หลำยยี่ห้อ ยำเม็ดคุมก�ำเนิดนี้ ประกอบขึ้น
จำกสำรเคมี ซ่ึงตัวยำนี้จะเข้ำไปในกระแสเลือด 
ของผู้หญิง ท�ำหน้ำที่ช่วยป้องกันมิให้ไข่สุก สำรเคมี
เหล่ำน้ี เรียกว่ำ “ฮอร์โมน” มีลักษณะคล้ำย
ฮอร์โมนธรรมชำติ ซึ่งจะท�ำให้ไข่ยุติกำรผลิตไป  
เป็นเหตุให้ไม่มีไข่สุกตกมำจำกรังไข่

 ข้อห้ามส�หรับคนกินยาเม็ดคุมก�เนิด

 1.  เมื่อเกิดกำรตั้งครรภ์ให้หยุดกินยำเม็ดคุมก�ำเนิด
 2.  มีอำกำรเนื้องอกท่ีเต้ำนมและในอวัยวะสืบพันธุ์ ทั้งชนิดธรรมดำ
และร้ำยแรง
 3.  มีเลือดออกผิดปกติทำงช่องคลอดและยังวินิจฉัยไม่ได้
 4.  ผู้ที่ป่วยเป็นโรคเส้นเลือดอุดตัน
 5. ผู้ที่ป่วยเป็นโรคอำยุกรรมอื่น ๆ เช่น โรคตับ โรคหัวใจ ควำมดัน
โลหิตสูง โรคไต โรคเบำหวำน ต่อมไทรอยด์ ลมบ้ำหมู โรคภูมิแพ้ต่ำง ๆ 
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 วิธีกินยาเม็ดคุมก�เนิด

 1. เร่ิมกิน วันที่ 5 ของประจ�ำเดือนท่ีมำ ทุกวัน จนยำหมด 1 ชุด  
(แบบ 20-22 เม็ด) แล้วหยุดรอประจ�ำเดือน ซึ่งมักจะมำภำยหลังหยุดยำแล้ว
ประมำณ 2-4 วัน เป็นอย่ำงช้ำ แต่ไม่เกิน 7 วัน จำกนั้นให้เริ่มกินยำใหม ่ 
ในวันที่ 5 ของประจ�ำเดือนที่มำอีก
 2.  กินก่อนนอนทุกวัน ถ้ำลืมกินยำต้องกินยำเม็ดที่ลืมในเช้ำวันรุ่งขึ้น
 3.  กินยำ 1 ชุด แล้วเว้นไป 7 วัน (แบบ 21 เม็ด) กิน 3 สัปดำห์ แล้ว
จึงหยุดยำ 1 สัปดำห์ โดยไม่ค�ำนึงถึงวันที่มีประจ�ำเดือน
 4.  กินตำมวันในปฏิทิน โดยเริ่มกินยำวันเดียวกันทุกเดือน
 5. ในกรณีหลังคลอดบุตรหรือหลังแท้ง ให้เร่ิมกินยำเมื่อ 3 สัปดำห์
หลังคลอดหรือหลังแท้ง โดยไม่ต้องรอให้มีประจ�ำเดือน

 ประสิทำธิภาพในการคุมก�เนิด

 หำกกินยำเม็ดคุมก�ำเนิดถูกวิธีแล้ว จะสำมำรถให้ประสิทธิภำพ 
ในกำรคุมก�ำเนิดได้ถึง 98-99.7 เปอร์เซ็นต์



43วัยรุ่นเอย จะบอกให้ ฉบับปรับปรุง ปี 2564

ยาเม็ดคุมก�เนิดฉุกเฉิน (Emergency contraceptive pills) 
 เป็นยำเม็ดฮอร์โมนขนำดสูงที่รับประทำนหลังจำกมีเพศสัมพันธ์ 
เพื่อลดโอกำสที่จะตั้งครรภ์ กำรคุมก�ำเนิดวิธีนี้จะให้ประสิทธิภำพภำยใน 2 – 3 วัน 
โดยจะไปรบกวนกำรตกไข่ หรือรบกวนกำรปฏิสนธิของไข่กับอสุจิแต่หำกได้รับ
กำรปฏิสนธิเป็นตัวอ่อนแล้ว จะไม่สำมำรถป้องกันได้

 โดยกำรใช้เม็ดยำคุมก�ำเนิด จะใช้ในกรณี
 ◌  หลังจำกที่มีเพศสัมพันธ์โดยไม่ได้ป้องกัน
 ◌  สตรีถูกข่มขืน
 ◌  กำรคุมก�ำเนิดที่ใช้ล้มเหลว เช่น ถุงยำงแตก หลุด หรือใส่ไม่ถูกต้อง
 ◌  ลืมทำนยำคุมก�ำเนิด
 ◌  เลยก�ำหนดฉีดยำคุม
 ◌  ห่วงคุมก�ำเนิดหลุด หรือยำฝังหลุด
 ◌  ค�ำนวณวันมีเพศสัมพันธ์พลำด เป็นต้น...
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 วิธีการใช้ยาเม็ดคุมก�เนิด

 1. ยำชนิด Ulipristal acetate (UPA) (30 mg) ทำน 1 เม็ด ครั้งเดียว
 2. ยำเม็ดฮอร์โมนเดียวโพรเจสโตเจน (0.75 mg) 2 เม็ด ทำนห่ำงกัน 
12 ชั่วโมง เม็ดแรกทันทีหรือไม่เกิน 72 ชั่วโมง
 3. ยำเม็ดคุมก�ำเนิดชนิดฮอร์โมนรวม 2 เม็ด ทำนห่ำงกัน 12 ชั่วโมง
 ยำเม็ดคุมก�ำเนิด อำจท�ำให้ผลข้ำงเคียง เช่น ประจ�ำเดือนมำไม่ปกติ 
คลื่นไส้ อำเจียน ปวดศีรษะ ปวดท้องคล้ำยปวดประจ�ำเดือน และต้ังครรภ์
นอกมดลูกได้
 ยำคุมฉุกเฉินมีประสิทธิภำพดี ในกำรป้องกันกำรตั้งครรภ์ แต่ไม่ควร
ใช้ยำคุมก�ำเนิดฉุกเฉินแทนกำรคุมก�ำเนิดปกติ ควรเลือกใช้ในกรณีที่จ�ำเป็น
เท่ำนั้น
	 ที่มา	:	https://www.ram-hosp.co.th

 อาการแทำรกซ้อนภายหลำังกินยาเม็ดคุมก�เนิด

 1.  คลื่นไส้
 2.  น�้ำหนักตัวเพิ่ม
 3.  มีอำกำรเจ็บตึงที่เต้ำนม
 4.  ปวดศีรษะ
 5.  ประจ�ำเดือนมำน้อยหรือลดจ�ำนวนลง
 6.  หน้ำเป็นฝ้ำ
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 ข้อดีของการกินยาเม็ดคุมก�เนิด

 1.  มีประสิทธิภำพในกำรคุมก�ำเนิดสูง ได้ผลแน่นอน
 2.  ไม่มีข้อปฏิบัติใด ๆ ก่อนมีเพศสัมพันธ์
 3.  อำจท�ำให้ประจ�ำเดือนมำตรงเวลำดีขึ้น

 ข้อเสียของการกินยาเม็ดคุมก�เนิด

 1.  ต้องจดจ�ำกำรกินยำทุกวัน
 2. อำจมีอำกำรข้ำงเคียงเกิดข้ึนภำยหลังกินยำเม็ดคุมก�ำเนิด เช่น 
อำกำรคลื่นไส้ อำเจียน เลือดออก กระปริดกระปรอย
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พฤติกรรมการบริโภค
ของวัยรุ่น
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 มีวัยรุ ่นจ�นวนไม่น้อยที่พยายามรักษารูปร่างให้ 
ผอมเพรียว โดยเฉพาะวัยรุ่นหญิง จนบางครั้งถึงกับยอม
ทรมานตัวเองด้วยการอดอาหารกันเลยทีเดียว ที่เป็นเช่นนี้
เนื่องจาก

 l วัยรุ ่นเป็นช่วงที่ก�ลังสนใจในเพศตรงข้าม จึงเริ่ม 
รักสวยรักงาม อยากดูดีในสายตาคนอื่น ๆ อยากแต่งตัวสวย ๆ 
ตามแฟชั่น

 l วิ่งตามสมัยนิยม สังคมยุคนี้ นิยมคนที่มีรูปร่างผอม
โปร่งบางเหมือนนางแบบ หรือแกร่งเพรียวเหมือนนายแบบ

 l มีความหวั่นไหวต ่อค�ล ้อเลียนของเพ่ือนเกี่ยวกับ 
รูปร่างและสรีระ

 ควำมรักสวย รักงำมและกำรว่ิงตำมสมัยนิยมโน้มน�ำให้วัยรุ่นมีพฤติกรรม
กำรบริโภคที่เน้นควำมระมัดระวังในเรื่องปริมำณ โดยลืมค�ำนึงถึงคุณค่ำทำง
อำหำร

พฤติกรรมการบริโภคของวัยรุ่น



49วัยรุ่นเอย จะบอกให้ ฉบับปรับปรุง ปี 2564

 นอกจำกนี้ วิถีกำรด�ำเนินชีวิตของคนสมัยนี้ก็มีผลต่อนิสัยกำรกิน 
ไม่น้อย เช่น 

		 l	นักเล่นมือถือ ดูยูทูป ตำมติดยูทูปเบอร์ เน็ตไอดอล ตลอดจน 
สิงห์ดูทีวีทั้งหลำย จะถูกเย้ำยวนด้วยโฆษณำอำหำรของกินเล่น ขนมจุบจิบ จิปำถะ
และกำรรีวิวอำหำร ครอบครัวสมัยนี้ก็ใช้เวลำอยู ่กับโต๊ะอำหำรน้อยกว่ำ 
หน้ำจอมือถือ หน้ำจอทีวีแทบทั้งสิ้น ประกอบกับแม่บ้ำนยุคไฮเทคนิยม 
ท�ำอำหำรส�ำเร็จรูปที่ท�ำได้สะดวกสบำยมำกกว่ำจะมำนั่งเข้ำครัวประดิดประดอย
อย่ำงสมัยก่อน ดังนั้น อำหำรว่ำง ของกินเล่น อำหำรส�ำเร็จรูปที่ประกอบด้วย
น�้ำตำล ไขมัน และเกลือในปริมำณสูง ๆ แต่มีคุณค่ำทำงอำหำรต�่ำ จึงแทรกเข้ำ
มำเป็นแขกประจ�ำครัวเรือน ของเหล่ำน้ี ยิ่งกินก็ยิ่งเพลิน เพรำะรสชำติดี  
และมักจะมีกำรโฆษณำว่ำ เต็มไปด้วยสำรอำหำรที่จ�ำเป็น จึงมีวัยรุ่นเป็นจ�ำนวน
ไม่น้อยที่กินอำหำรว่ำงแทนอำหำรหลัก เพรำะคำดว่ำจะช่วยรักษำน�้ำหนัก 
มิให้มำกเกินพิกัด
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 l อำหำรจ�ำพวกฟำสฟู้ด เป็นควำมสะดวกรวดเร็วในอีกรูปแบบหนึ่ง 
ไม่ต้องไปตลำดซื้อของสดมำนั่งท�ำเองที่บ้ำน สถำนที่เย็นสบำย รำคำพอสมควร 
จะนั่งนำนแค่ไหนก็ได้ ท�ำให้กลำยเป็นที่สังสรรค์ยอดฮิตของวัยรุ่นไป
  ส�ำหรับอำหำรฟำสฟู้ดนี้ โดยทั่วไปจะมีไขมันและเกลือในปริมำณสูง 
และให้แคลอรี่่สูงด้วย มีกำรส�ำรวจพบว่ำ อำหำรจ�ำพวกฟำสฟู้ดพอจะยอมรับว่ำ
มีคุณค่ำทำงอำหำรพอสมควร แต่ไม่ควรจะรับประทำนบ่อยเกินไป

 l กำรสั่งอำหำรผ่ำนระบบ Online สะดวกต่อกำรรับประทำน  
แต่อำจจะขำดสำรอำหำรที่ครบ 5 หมู่
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ความผิดปกติเกี่ยวกับการกิน

 วัยรุ่นเป็นวัยที่หมกมุ่นอยู่กับเรื่องน�้ำหนักของตัวเอง จะกลุ้มอกกลุ้มใจ
เมื่อน�้ำหนักเพิ่มขึ้น และมุ่งมั่นที่จะลดให้ได้ในเวลำอันรวดเร็ว จึงมีวัยรุ่นบำงคน
ที่ใช้วิธีลดน�้ำหนักอย่ำงผิด ๆ จนเป็นอันตรำยต่อชีวิตได้ อย่ำงเช่น Anorexia 
Nervosa และ Bulimia ซ่ึงถ้ำใครเป็น ก็จ�ำเป็นต้องรักษำท้ังทำงด้ำนจิตใจ
และกำรใช้ยำเข้ำช่วยบ�ำบัด

 ANOREXIA NERVOSA
 คนที่เป็นโรคอะนอเรคเซีย เนอโวซำ จะมีกำรรับรู้เกี่ยวกับรูปร่ำง 
ของตนเองบิดเบือนไป คือ มีควำมเชื่อว่ำตัวเองอ้วนอยู่ตลอดเวลำ และ 
ไม่สำมำรถจะหยุดลดควำมอ้วนได้ ท�ำให้ร่ำงกำยผ่ำยผอมทรุดโทรมและ
สุขภำพแย่ลงไปเรื่อย ๆ ถ้ำไม่รักษำก็จะตำยเพรำะอดอำหำร
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 BULIMIA 
 คล้ำย ๆ  กับอะนอเรคเซีย เนอโวซำ คือ คนที่มีควำมต้องกำรลดน�้ำหนัก
ของตัวเอง เพียงแต่คนพวกนี้ จะกินอำหำรในปริมำณมำก ๆ เกินกว่ำคนปกติ
ธรรมดำทั่ว ๆ ไป เช่น ในมื้อเดียวของคนธรรมดำ คนพวกนี้ก็กินเสีย สี่ห้ำมื้อ 
แล้วก็จะล้วงคอให้อำเจียนเอำอำหำรที่กินเข้ำไปออกมำจนหมด จนกลำย 
เป็นนิสัย คือ กินอะไรเข้ำไปแล้ว ก็อ้วกออกมำ เรียกว่ำ อำหำรไม่มีโอกำส 
ถูกย่อยและน�ำไปเลี้ยงร่ำงกำยเลย แล้วในที่สุดก็จะท�ำให้ผู้ที่เป็นขำดสำรอำหำร 
และเสียชีวิตได้เช่นเดียวกันกับอะนอเรคเซีย เนอโวซำ
 สิ่งที่ส�ำคัญ คือ ทั้งอะนอเรคเซีย เนอโวซำ และบูลิเมีย มิใช่กำรลดน�้ำหนัก 
แต่เป็นควำมเจ็บป่วยอย่ำงหนึ่งที่ต้องกำรบ�ำบัดรักษำต่อไป
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ความสุขในการกินอาหาร

 จำกกำรศึกษำของนักวิชำกำรพบว่ำ บรรยำกำศในระหว่ำงกำร 
รับประทำนอำหำร เป็นสิ่งส�ำคัญที่สุดที่ท�ำให้ “เจริญอาหาร” ข้อมูลศึกษำ 
ค้นพบที่สอดคล้องกับค�ำกล่ำวข้ำงต้น คือ 

 l  ผู้ป่วยในโรงพยาบาลจะรู้สึกผ่อนคลายและจะพูดคุยกัน
มากขึ้น เมื่อมีการจัดดอกไม้สดไว้ที่โต๊ะอาหาร

 l  เด็กนักเรียนในโรงเรียนที่ทานอาหารกลางวันร่วมกัน  
มีการส่งกับข้าวเวียนไปรอบ ๆ โต๊ะ จะสร้างให้เกิดบรรยากาศ 
ของมิตรภาพ ท�ให้เด็ก ๆ ทานอาหารได้มากขึ้น

 l การที่ผู้ใหญ่นั่งร่วมโต๊ะทานข้าวกับเด็ก ๆ  ท�ให้บรรยากาศ
สงบและอบอุ่น

 l  ในครอบครัวที่สมาชิกเปลี่ยนที่นั่งในโต๊ะกินข้าว คือ ไม่มี
การก�หนดที่นั่งตายตัวว่าที่ตรงนี้เป็นของคนนั้น และมีการนั่งโต๊ะ
ทานข้าวร่วมกันพร้อมหน้าพร้อมตา จะท�ให้เด็กเกิดความรู้สึก 
พึงพอใจและมีความสุขในการกิน
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เพื่อการกินอยู่ทำี่ดี
กินอย่างไร ให้ถูกหลำักโภชนาการ

สารอาหารทำี่จ�เป็น

อาหาร คุณค่าและประโยชน์ ประเภทของอาหาร

น�้ำ มีอยู่ในทุกเซลล์และทุกส่วนของ
ร่ำงกำยที่เป็นของเหลวเป็นตัวน�ำ
สำรอำหำรไปสู่ส่วนต่ำง ๆ ของ
ร่ำงกำย

น�้ำ ผักกำดหอม  
หัวผักกำดขำว/แดง 
พืชจ�ำพวกหัวไชเท้ำ 
ขึ้นฉ่ำย แตงโม ส้ม

โปรตีน ไปสร้ำงเซลล์และซ่อมแซมส่วนที่
สึกหรอ เป็นส่วนประกอบของ
เนื้อเยื่อให้พลังงำน

เนื้อสัตว์ต่ำง ๆ  

(เนื้อ หมู ปลำ) ไข่ นม 
พืชผัก จ�ำพวกถั่ว

ไขมัน เป็นตัวละลำยและน�ำวิตำมินไปใช้
ในร่ำงกำย (ควบคุมอุณหภูมิและ
ป้องกันกำรกระทบกระเทือนของ
อวัยวะต่ำง ๆ)

ไขมันสัตว์ ไขมันพืช 
เนย นม

วิตำมิน
วิตำมิน A

ช่วยบ�ำรุงสำยตำ ท�ำให้ระบบ
ภูมิคุ้มกันและอวัยวะภำยใน
ท�ำงำนได้อย่ำงเป็นปกติ

 ตับ พืชผักสีเหลือง 
และเขียว มะเขือเทศ

วิตำมิน B1
หรือไทมำอำมีน

สำมำรถน�ำพลังงำนไปใช้ซ่อมแซม
เซลล์ส่วนที่สึกหรอ เส้นประสำท
แข็งแรง

ผลไม้เปลือกแข็ง 
เนื้อหมู ถั่วลิสง  
ถั่วเหลือง  
จมูกข้ำวสำลี ตับ
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อาหาร คุณค่าและประโยชน์ ประเภทของอาหาร

วิตำมิน B2 
หรือไรโบฟลำวิน

สำมำรถน�ำพลังงำนไปใช้ 
ท�ำให้ร่ำงกำยเจริญเติบโต
เพิ่มสุขภำพของผิวพรรณ 
สำยตำและเส้นประสำท

ผักใบเขียวต่ำง ๆ 

ไนอำซิน ช่วยในกำรย่อยอำหำร ตับ เนื้อสัตว์ ปลำ 
เนื้อเป็ด เนื้อไก่ 
สัตว์ปีกต่ำง ๆ 

วิตำมิน B6 ช่วยให้กรดอะมิโนขยำยตัว ตับ ข้ำวสำลี กล้วย

วิตำมิน B12 ช่วยในกำรท�ำงำนของเซลล์ต่ำง ๆ 
ช่วยสร้ำงเซลล์เม็ดเลือดแดง

ตับ หอย เนื้อ เป็ด 
ไก่ ไข่ นม

โฟลำซีน ช่วยรักษำสภำพเซลล์ต่ำง ๆ 
ในร่ำงกำย

จมูกข้ำวสำลี ตับ ไต

วิตำมิน C ช่วยรักษำสภำพของคอลลำเจน 
(สำรโปรตีนประเภทหนึ่ง 
เป็นส่วนประกอบของผิวหนัง 
กระดูก เนื้อเยื่อและฟัน)
ช่วยป้องกันกำรติดเชื้อ

ผลไม้ที่มีรสเปรี้ยว  
สตอเบอรี่ ผัก 
กะหล�่ำปลีดิบ  
คะน้ำดิบ มะเขือเทศ

วิตำมิน D ช่วยในกำรดูดซึมแคลเซียมไป
สร้ำงกระดูกและฟัน

นม เนย น�้ำมันตับ
ปลำ ไข่แดง

วิตำมิน E ช่วยป้องกันเซลล์ถูกท�ำลำย น�้ำมันพืช เนย 
มำกำรีน

เกลือแร่ 
แคลเซียม

ช่วยให้กระดูกและฟันแข็งแรง 
ช่วยให้เลือดแข็งตัว

นมและผลิตภัณฑ์ต่ำง ๆ 
ของนม พืชผักใบเขียว
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อาหาร คุณค่าและประโยชน์ ประเภทของอาหาร

ฟอสฟอรัส ช่วยในกำรดูดซึมแคลเซียม เนื้อสัตว์ เนื้อเป็ด 
เนื้อไก่ ปลำ ไข่

แมกนีเซียม ช่วยให้ร่ำงกำยน�ำแคลเซียมและ
ฟอสฟอรัสไปใช้

เนื้อไก่ ปลำ ไข่ 
ถั่วต่ำง ๆ

เหล็ก รวมกับโปรตีนเพื่อสร้ำงฮีโมโกลบิน 
(สำรในเม็ดเลือดที่ท�ำให้มีสีแดง)

ตับ ไต เนื้อแดง

ไอโอดีน ช่วยในกำรเผำผลำญอำหำร อำหำรทะเล เกลือ
ไอโอดีน

สังกะสี ส่งเสริมกำรเจริญเติบโตและ
ส่งเสริมกำรท�ำงำนของระบบ
ภูมิคุ้มกัน

อำหำรทะเล เนื้อ 
เนื้อเป็ด เนื้อไก่ 
สัตว์ปีกต่ำง ๆ 
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อาหารแลำะปริมาณทำี่ควรได้รับ

ความต้องการอาหารในวัยรุ่น 

 พลังงาน ขึ้นอยู่กับกำรเจริญเติบโตของร่ำงกำย กำรเผำผลำญอำหำร 
และพลังงำนที่ใช้ในกำรท�ำกิจกรรม ทั้งกำรเรียนและกิจกรรมต่ำง ๆ

  l  วัยรุ่นชาย ควรได้รับพลังงำน วันละ 1,700-2,300 กิโลแคลอรี่ 
  l  วัยรุ่นหญิง ควรได้รับพลังงำน วันละ 1,600-1,850 กิโลแคลอรี่ 
  l  คนที่ท�ากิจกรรมหนัก	 ๆ	 ออกก�าลังกาย	 หรือนักกีฬา ควรได้รับ 
  พลังงำน วันละ 2,400 กิโลแคลอรี่

 อาหารแลำะปริมาณอาหารทำี่วัยรุ่นควรได้รับ 

  ตำมสัดส่วนของธงโภชนำกำร
 l  ข้ำวและแป้ง  วันละ 8-12 ทัพพี
 l  ผัก  วันละ 4-6 ทัพพี 
 l  ผลไม้ วันละ 3-5 ส่วน
 l  เนื้อสัตว์ ไข่ เมล็ดถั่ว งำ วันละ 6-12 ช้อนกินข้ำว
 l  น�้ำมัน น�้ำตำล เกลือ  วันละน้อยเท่ำที่จ�ำเป็น
 l  นม  ควรดื่ม วันละ 1-2 แก้ว 
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 ตำมภำพธงโภชนำกำร จะแสดงให้เห็นว่ำ สัดส่วนของอำหำร แสดง
โดยใช้ขนำดของพื้นที่ พื้นที่มำกกินมำก พื้นที่น้อยกินน้อย ให้กินอำหำรทุกกลุ่ม 
และในแต่ละกลุ่มต้องกินให้หลำกหลำย ไม่ซ�้ำจ�ำเจ เพื่อให้ได้สำรอำหำรต่ำง ๆ 
ครบถ้วนตำมที่ร่ำงกำยต้องกำร และเป็นกำรหลีกเล่ียงกำรสะสมพิษภัยจำก
กำรปนเปื้อนในอำหำรชนิดใดชนิดหนึ่งที่กินเป็นประจ�ำ ๆ

	 ที่มา	 :	 คณะท�างานจัดท�าข้อปฏิบัติการกินอาหารเพื่อสุขภาพที่ดี 
ของคนไทย	 ธงโภชนาการ	 เอกสารเผยแพร่	 กองโภชนาการ	 กรมอนามัย	
กระทรวงสาธารณสุข,	2561	
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หนักเช้า เบาเทำี่ยง เลำี่ยง (หนัก) เย็น 

 l อาหารเช้า ถือเป็นมื้อที่ส�ำคัญที่สุดของวัน เพรำะร่ำงกำยต้องกำร
น�ำพลังงำนไปใช้ อำหำรที่ควรรับประทำนในมื้อเช้ำ จึงต้องเป็นอำหำร 
ที่ได้คุณค่ำทำงโภชนำกำรครบทั้ง 5 หมู่ และหลำกหลำย พยำยำมเลือกกิน
ธัญพืชไม่ขัดสี เสริมโปรตีนในอำหำรเช้ำ นม ไข่ เนื้อสัตว์ เนื้อปลำ และกิน
อำหำรที่มีแคลเซียมสูง มีกำกใยสูง 

 l อาหารเที่ยง ควรมีสัดส่วน คุณภำพ และหลำกหลำยในปริมำณ 
ที่พอเหมำะเช่นกัน

 l อาหารเย็น ควรเลี่ยงอำหำรมื้อเย็นในปริมำณมำก เนื่องจำก 
ใกล้เวลำเข้ำนอน และควรเลือกอำหำรมีคุณภำพ ไขมันต�่ำ เน้นผักและ 
ผลไม้มำก ๆ และที่ส�ำคัญต้องกินให้ห่ำงจำกเวลำนอน 2-4 ชั่วโมง

	 ที่มา	:	ส�านักโภชนาการ	“หุ่นดี	สุขภาพดี	ง่าย	ๆ 	แค่ปรับ	4	พฤติกรรม”	
เอกสารเผยแพร่โดย	ส�านักโภชนาการ	กรมอนามัย	กระทรวงสาธารณสุข	ปี	2561

วัยรุ่นเอย จะบอกให้ ฉบับปรับปรุง ปี 2564
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ตัวอย่าง เมนูอาหาร ส�าหรับ 1 วัน ให้พลังงาน 2,000 กิโลแคลอรี่ 
(เหมาะกับวัยรุ่นชาย)

อาหาร
ข้าว-แป้ง
(10 ทัพพี)

ผัก
(5 ทัพพี)

ผลไม้
(4 ส่วน)

เนื้อสัตว์ 
(9 ช้อน
กินข้าว)

นม
(1 แก้ว)

น�้ามัน
(ไม่เกิน

7 ช้อนชา)

อาหารเช้า
- ข้ำว (กล้อง) ต้ม  
- ผัดผักบุ้ง 
- ไข่เจียว-ต�ำลึง  
- น�้ำส้มคั้น 1 แก้ว

 
2

 
 
2 

0.5

 
 
 
 
2

 
 
 
 
2

 
 
 
1 
3

อาหารกลางวัน
- บะหมี่น่องไก่ 
- มะละกอ 6 ชิ้น

 
3

 
1

 
 
1

 
3

 
1

อาหารว่างบ่าย
- มันเทศ ต้มน�้ำขิง

 
2

อาหารเย็น
- ข้ำว (กล้อง)
- ผัดผักคะน้ำ 
  น�้ำมันหอย
- กุ้งนึ่งมะนำว
- แกงป่ำปลำกรำย
- เงำะ 4 ผล

 
3

 
 
1

0.5

 
 
 
 
 
 
1

 
 
1

1
2

 
 
1

ก่อนนอน
- นม 1 แก้ว

 
1

รวม 10 5 4 9 1 6
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ตัวอย่าง เมนูอาหาร ส�าหรับ 1 วัน ให้พลังงาน 1,600 กิโลแคลอรี่ 
(เหมาะกับวัยรุ่นหญิง) 

อาหาร
ข้าว-แป้ง
(8 ทัพพี)

ผัก
(4 ทัพพี)

ผลไม้
(3 ส่วน)

เนื้อสัตว์
(6 ช้อน
กินข้าว)

นม
(2 แก้ว)

น�้ามัน
(ไม่เกิน

5 ช้อนชา)

อาหารเช้า
 - โจ๊กหมู  
 - ส้มเขียวหวำน 1 ผล  
 - นมสด

 
2

 
 
1

 
2

 
 
 
1

 
1

อาหารกลางวัน
- ก๋วยเตี๋ยวรำดหน้ำ  
- ฝรั่ง 1 ผล

 
3

 
1

 
1

 
1

 
3

อาหารเย็น
- ข้ำวสวย
- แกงส้มผักรวม
- เต้ำหู้ทรงเครื่อง
- มะละกอ 6 ชิ้น
- นมสด

 
3

 
 
2  
1

 
 
 
 
1

 
 
1  
2

 
 
 
 
 
1

 
 
 
1

รวม 8 4 3 6 2 5

ที่มา	 :	 โครงการจัดการความรู้สุขภาพส�าหรับวัยรุ่นผ่านส่ือและเทคโนโลยีออนไลน์	 มูลนิธิ 
หมอชาวบ้านหนังสือ	อยากสุขภาพดี	ต้องมี	3	อ.	เอกสารเผยแพร่โดย	มูลนิธิหมอชาวบ้าน,	2559
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รู้เทำ่าทำัน
สื่อสังคมออนไลำน์
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 ในปัจจุบัน “สื่อสังคมออนไลน์” หรือ Social Media เข้ามา
มีบทบาทและอิทธิพลต่อพฤติกรรมการใช้ชีวิตประจ�วันของเรา
เป็นอย่างมาก เพราะเป็นการสื่อสารผ่านเครือข่ายออนไลน์ที่
สามารถตอบโต้กันได้อย่างรวดเร็วในรูปแบบต่าง ๆ  โดยการเชื่อม
ต่ออินเทอร์เน็ตผ่านอุปกรณ์ต่าง ๆ  เช่น คอมพิวเตอร์ สมาร์ทโฟน 
แท็ปเล็ต เป็นต้น โดยรวมกลุ ่มเกิดเครือข่ายสังคมออนไลน์  
(Social Network) ที่ท�ให้ข้อมูล ข่าวสาร กระจายออกไปอย่าง
รวดเร็วและกว้างขวาง มีประโยชน์มากมาย ด้านการติดต่อ
สื่อสาร แต่ก็เปรียบเสมือนดาบสองคม หากผู้ใช้ขาดคุณธรรม 
จริยธรรม สามัญส�นึก การรู้จักเคารพสิทธิของผู้อื่น ขาดความ
ไตร่ตรอง และความระมัดระวังในการใช้งานแล้ว สังคมออนไลน์
เหล่านี้ ก็จะเป็น “สังคมอันตราย” ที่จะเป็นด้านมืดของสังคมไทย 
ดังนั้น เราจึงต้องค�นึงถึงความเหมาะสม ข้อดี-ข้อเสีย ของเครือข่าย
สังคมออนไลน์ (Social Network) และข้อควรระวังในการใช้ 
สื่อสังคมออนไลน์ (Social Media) ดังนี้

รู้เทำ่ากันสื่อสังคมออนไลำน์

1

1
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ข้อดี-ข้อเสีย ของเครือข่ายสังคมออนไลำน์
(Social Network)

 
ข้อดีของ Social Network  
 l  สำมำรถแลกเปลี่ยนข้อมูลควำมรู้ในสิ่งที่สนใจร่วมกันได้ 
 l  เป็นคลังข้อมูลควำมรู้ขนำดย่อม เพรำะเรำสำมำรถเสนอและแสดง
ควำมคิดเห็น แลกเปลี่ยนควำมรู้ หรือตั้งค�ำถำมในเรื่องต่ำง ๆ  เพื่อให้บุคคลอื่น
ที่สนใจหรือมีค�ำตอบได้ช่วยกันตอบ 
 l  ประหยัดค่ำใช้จ่ำยในกำรติดต่อสื่อสำรกับคนอื่น สะดวกและรวดเร็ว 
  l  เป็นสื่อในกำรน�ำเสนอผลงำนของตัวเอง เช่น งำนเขียน รูปภำพ 
วิดิโอต่ำง ๆ เพื่อให้ผู้อื่นได้เข้ำมำรับชมและแสดงควำมคิดเห็น 
 l  ใช้เป็นสื่อในกำรโฆษณำ ประชำสัมพันธ์ หรือบริกำรลูกค้ำส�ำหรับ
บริษัทและองค์กรต่ำง ๆ ช่วยสร้ำงควำมเชื่อมั่นให้ลูกค้ำ 
 l  ช่วยสร้ำงผลงำนและรำยได้ให้แก่ผู ้ใช้งำน เกิดกำรจ้ำงงำน 
แบบใหม่ ๆ ขึ้น 
 l  คลำยเครียดได้ส�ำหรับผู้ใช้ที่ต้องกำรหำเพื่อนคุยเล่นสนุก ๆ 
 l  สร้ำงควำมสัมพันธ์ที่ดีจำกเพื่อนสู่เพื่อนได้

1

1
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ข้อเสียของ Social Network 
 l  เว็บไซต์ให้บริกำรบำงแห่งอำจจะเปิดเผยข้อมูลส่วนตัวมำกเกินไป 
หำกผู้ใช้บริกำรไม่ระมัดระวังในกำรกรอกข้อมูล อำจถูกผู้ไม่หวังดีน�ำมำใช้ใน
ทำงเสียหำย หรือละเมิดสิทธิส่วนบุคคลได้ 

 l  Social Network เป็นสังคมออนไลน์ที่กว้ำง หำกผู้ใช้รู้เท่ำไม่ถึงกำรณ์
หรือขำดวิจำรณญำณ ขำดควำมยับยั้งชั่งใจ อำจโดนหลอกลวงผ่ำนอินเทอร์เน็ต 
หรือกำรนัดเจอกัน เพื่อจุดประสงค์ร้ำย กำรล่อหลอกให้เล่นพนันออนไลน์ 
ตำมที่เป็นข่ำว ตำมหน้ำหนังสือพิมพ์

	 l  เป็นช่องทำงในกำรถูกละเมิดลิขสิทธิ์ ขโมยผลงำน หรือถูกแอบอ้ำง 
เพรำะ Social Network Service เป็นสื่อในกำรเผยแพร่ผลงำน รูปภำพต่ำง ๆ 
ของเรำให้บุคคลอื่นได้ดูและแสดงควำมคิดเห็น 
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 l  ข้อมูลที่ต้องกรอก เพื่อสมัครสมำชิกและแสดงบนเว็บไซต์ในรูปแบบ 
Social Network ยำกแก่กำรตรวจสอบว่ำ จริงหรือไม่ ดังนั้น อำจเกิดปัญหำ
เกี่ยวกับเว็บไซต์ที่ก�ำหนดอำยุกำรสมัครสมำชิก หรือกำรถูกหลอกโดยบุคคล 
ที่ไม่มีตัวตนได้ 

	 l  ผู้ใช้ที่เล่น social network และอยู่กับหน้ำจอคอมพิวเตอร ์
เป็นเวลำนำนอำจสำยตำเสียได้หรือบำงคนอำจตำบอดได้ 

	 l  ถ้ำผู ้ใช้หมกหมุ ่นอยู ่กับ social network มำกเกินไป เช่น  
กำรเล่นเกมส์ อำจท�ำให้เสียกำรเรียนหรือผลกำรเรียนตกต�่ำลงได้ และ 
ยังท�ำให้สัมพันธภำพระหว่ำงคนในครอบครัวน้อยลง

	 l  จะท�ำให้เสียเวลำถ้ำผู้ใช้ใช้อย่ำงไร้ประโยชน์
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ข้อควรระวังในการใช้สื่อสังคมออนไลำน์ (Social Media)

 1. ไม่ควรตั้งโปรไฟล์เป็นสำธำรณะ กำรตั้งโปรไฟล์เป็นสำธำรณะก็
เปรียบเหมือนกำรสร้ำงบ้ำนโดยที่ไม่มีรั้วบ้ำน ให้ใครท่ีไหนก็ไม่รู ้
สำมำรถเข้ำถึงข้อมูลเรำได้หมด ดังน้ัน เรำควรตั้งค่ำให้เพื่อนเท่ำนั้น 
ที่เห็นกิจกรรมของเรำ และหลีกเลี่ยงกำรตั้งค่ำสิ่งท่ีเรำท�ำให้เป็น
สำธำรณะ หรือคนทั่วไปเห็นได้

 2.  ไม่ให้ข้อมูลส่วนตัวมำกเกินไป ไม่ว่ำจะเป็นวันเดือนปีเกิด เบอร์
โทรศัพท์ ที่อยู่ บัตรประจ�ำตัวประชำชน หรือบัตรเครดิตลงในโซเชียล
เน็ตเวิร์ก ไม่ว่ำจะอยู่ในรูปแบบข้อควำม หรือรูปภำพ คิดให้รอบคอบ
ก่อนโพสต์ข้อมูลใด ๆ เรำควรระมัดระวังข้อมูลเหล่ำนี้ ให้มำกที่สุด 
เพรำะถ้ำถูกน�ำไปใช้ในทำงที่ไม่ดีก็อำจจะเป็นอันตรำย หรือสร้ำง
ควำมเสียหำยต่อเรำได้
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 3.  ไม่รับแอดใครง่ำย ๆ คัดกรองคนที่ขอเป็นเพื่อน เรำควรศึกษำดี ๆ  
ต้องเช็คให้ดีก่อนว่ำ คนนั้นเป็นใคร เป็นเพื่อนของเพื่อนจริงหรือเปล่ำ 
และแอดเรำเป็นเพื่อนเพื่อวัตถุประสงค์ใด ถ้ำไม่เป็นเพื่อนของเพ่ือนจริง 
เรำไม่ควรรับเป็นเพื่อนดีกว่ำ เพรำะว่ำเขำอำจมีวัตถุประสงค์อื่น 
ในกำรเข้ำมำเป็นเพื่อนกับเรำ 

 4.  กำรเช็คอินในสถำนที่ต่ำง ๆ เป็นกำรบอกว่ำ ตอนนี้คุณอยู่ที่ไหน  
บำงครั้งเรำโพสต์รูปของเรำว่ำ ไปเท่ียวอยู่จะกลับบ้ำนวันนั้นวันนี้  
ถ้ำเป็นกำรแชร์กันระหว่ำงเพื่อนก็ไม่เป็นไร แต่วำ่ถ้ำคนอื่นท่ีไม่ได้เป็น
เพื่อนเรำจริง ๆ ก็อำจจะเข้ำมำเพื่อประสงค์ร้ำยได้ในช่วงที่เรำไม่อยู่บ้ำน

 5.  ใช้ควำมระมัดระวังในกำรคลิกลิงค์ต่ำง ๆ ที่มำกับกำรแชร์หรือข้อควำม 
หลีกเลี่ยงลิงค์แปลกปลอม หรือมำจำกคนท่ีไม่รู้จัก ซึ่งโลกออนไลน์
เดี๋ยวนี้ไม่ค่อยมีกำรกลั่นกรองข่ำวสำรที่ดีพอ เพรำะอำจจะไปเจอลิงค์
ข่ำวปลอม Clickbait หรืออำจเป็นลิงค์ที่น�ำไปสู่ไวรัสหรือช่องทำงขโมย
ข้อมูลของเหล่ำแฮกเกอร์ได้ 
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 6.  ไม่ให้เบำะแสของรหัสผ่ำนกับคนอื่น หลำยคนอยำกจะแชร์ว่ำหมำ
ของเรำชื่อว่ำอะไร เรำชอบกีฬำประเภทไหน แต่อย่ำลืมว่ำส่ิงเหล่ำนี้
จะเป็นค�ำถำมเมื่อเรำลืมรหัสผ่ำนเข้ำอีเมลต่ำง ๆ ซึ่งถ้ำมีผู้ไม่ประสงค์ดี
เขำก็จะรู้หมดเลยว่ำ เรำชอบอะไรมีสัตว์เล้ียงตัวไหน ชอบกีฬำงำน
อดิเรกอะไร เพรำะเขำสำมำรถเอำไปใช้เพื่อที่จะได้เอำรหัสผ่ำนมำได้ 

 7.  ไม่โพสต์รูปที่ไม่เหมำะสม อย่ำงกำรโพสต์รูปตัวเองแบบสนุก ๆ เช่น 
โพสต์รูปตัวเองเมำแอ๋ หรือโพสต์รูปตัวเองก�ำลังถือปืน เพรำะสิ่งเหล่ำนี้
อำจเป็นผลกระทบกับภำพลักษณ์ของตัวเอง มีผลกระทบต่อหน้ำท่ี
กำรงำน เมื่อพอถึงเวลำที่เรำคิดได้ว่ำไม่สมควรที่จะโพสต์ แม้เรำจะลบ
ออกไปแล้ว แต่ภำพก็ได้ส่งต่อและแชร์ออกไปจนเรำก็ไม่สำมำรถ
ควบคุมได้แล้ว

5

3
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 8. ไม่นินทำเจ้ำนำยออกสื่อ เป็นที่เข้ำใจว่ำ หลำยคนที่ท�ำงำนอำจมี 
ควำมรู้สึกอัดอ้ันตันใจ อยำกจะระบำยออกมำ แต่ว่ำโซเชียลเน็ตเวิร์ค
ไม่ควรใช้เป็นที่ระบำยอำรมณ์ เพรำะว่ำมีคนอ่ำนข้อควำมของคุณ
จ�ำนวนมำก ถึงเจ้ำนำยของคุณจะไม่ได้อ่ำนเอง แต่คนอื่นอ่ำนแล้วเขำ
ก็ไปพูดกัน สักวันหน่ึงก็อำจจะถึงหูเจ้ำนำยจนส่งผลต่อหน้ำที่กำรงำน
ของคุณได้

 9.  คิดให้ดีก ่อนรับข้อเสนอ หำกมีคนมำบอกว่ำ คุณได้รับรำงวัล 
ถูกลอตเตอรี่รำงวัลท่ีหนึ่ง คุณควรคิดให้ดีก่อนว่ำ จะรับข้อเสนอนั้น
หรือเปล่ำ เพรำะส่วนใหญ่แล้วมักจะมีสิ่งแอบแฝงอยู่ เช่น ถ้ำคุณ 
รับข้อเสนอนั้นคุณต้องจ่ำยเงินมำก่อน เป็นจ�ำนวนเท่ำนั้นเท่ำนี้และ
สุดท้ำยแล้วคุณก็ไม่ได้ถูกรำงวัลที่หนึ่งอย่ำงท่ีเขำเสนอมำ แต่เป็น 
กำรมำหลอกให้เรำจ่ำยเงินให้แทน 
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 10.  เปิดใช้งำน Do Not Track เพื่อป้องกันกำรติดตำมและกำรเก็บข้อมูล
ของผู้ให้บริกำร ซึ่งอำจรวมไปถึงผู้ไม่หวังดีที่ลักลอบเข้ำมำขโมยข้อมูล
ด้วย 

 11.  ใช้วิจำรณญำณอย่ำงสูงในกำรรับข่ำวสำร และอย่ำปักใจเชื่อข้อมูล 
ที่เผยแพร่เข้ำมำในทันที รวมท้ังกำรกล่ำวอ้ำงถึงแหล่งที่มำของข้อมูล
นั้น ๆ เพรำะอำจมีกำรสวมรอย หรือสมอ้ำงจำกผู้ไม่หวังดี เพื่อสร้ำงข่ำว 
หรือสร้ำงควำมเสื่อมเสียต่อแหล่งที่มำนั้นได้ 

 12.  ไม่โพสต์เรื่องดรำม่ำต่ำง ๆ เป็นเรื่องเกี่ยวกับชีวิตส่วนตัว เช่น  
แฟนนอกใจ ทะเลำะกับเพื่อน ไม่พอใจเพ่ือนร่วมงำน เป็นต้น  
กำรโพสต์สิ่งเหล่ำนี้ไม่ได้ท�ำให้เรื่องพวกนี้ดีขึ้น กำรพำดพิงถึงบุคคลที่สำม 
ถ้ำเขำมำได้ยินสิ่งเหล่ำนี้ เร่ืองมันก็จะบำนปลำยออกไปอีก ท�ำให้มี
ปัญหำกันเปล่ำ ๆ และท�ำให้เรำดูไม่ดีด้วย
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 13.  ดูแลและควบคุมกำรใช้งำนของบุตรหลำนอย่ำงใกล้ชิด สอนให้เด็ก
รู้จักวิเครำะห์ข้อมูล และรู้จักเล่นอย่ำงถูกวิธี เพรำะควำมรู้ในโซเชียล
เน็ตเวิร์กก็มีอยู่มำกมำย นอกจำกจะใช้ควบคุมกำรเข้ำถึงเว็บไซต์ที่มี
เนื้อหำไม่เหมำะสมได้แล้ว ควรก�ำหนดช่วงเวลำในกำรใช้คอมพิวเตอร์ 
และป้องกันกำรใช้โปรแกรม หรือเล่นเกมที่ไม่เหมำะสมหรือไม่ได้รับ
อนุญำตได้อีกด้วย 

 14.  ยุคนี้เป็นสังคมเสรี มีอิสระทำงควำมคิดเห็น แม้ว่ำทุกคนจะมีสิทธิ์ 
ในกำรแสดงควำมคิดเห็น แต่ทุกค�ำพูดและกำรกระท�ำที่ไม่เหมำะสม 
ก็สำมำรถเป็นเหตุในกำรฟ้องร้องได้ ตำม พรบ.ทำงคอมพิวเตอร์ 

 15. สุดท้ำยนี้ ส�ำคัญที่สุด ก่อนที่จะโพสต์อะไร คุณควรคิดให้รอบคอบเสียก่อน 
เพรำะอย่ำลืมว่ำ ข้อมูลเหล่ำนี้จะเผยแพร่ให้ทุกคนสำมำรถเข้ำถึงได้ง่ำย 
โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งกำรโพสต์ข้อมูลท่ีสุ่มเสี่ยงต่อกำรผิดกฎหมำยก็อำจ
จะส่งผลร้ำยต่อตัวเรำเอง โดยเฉพำะกำรแสดงควำมคิดเห็นต่อโพสต์
ของผู้อื่น
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5 โรค ยอดฮิต
ทำี่คนติดโทำรศัพทำ์มือถือต้องระวัง 

 โทรศัพท์มือถือ เป็นเครื่องมือสื่อสำรที่นิยมใช้กันมำกที่สุด ซึ่งจำกกำร
ส�ำรวจในปี 2560 พบว่ำ “แนวโน้มกำรใช้โทรศัพท์มือถือของคนไทยจะเพิ่มสูงขึ้น
กว่ำปัจจุบัน 5 เท่ำ และภำยในปี 2564 จะมีผู้ใช้งำนใหม่เกิดขึ้นประมำณ  
20 คน ทุก ๆ 20 นำที” และเมื่อมีกำรใช้โทรศัพท์มือถือมำกขึ้น ผู้คนจดจ่ออยู่
กับหน้ำจอนำนเกินไป ก็จะน�ำไปสู่โรคเรื้อรัง ควำมเจ็บป่วยต่ำง ๆ ได้แบบ
ไม่ทันตั้งตัว เรำจึงควรระมัดระวังกำรใช้งำนโทรศัพท์มือถือของตนเอง เพื่อ
ป้องกันและลดควำมเสี่ยงต่อกำรเกิดโรคต่ำง ๆ โดยเฉพำะโรคยอดฮิต ดังนี้

 1. โรควุ้นในจอประสาทำตาเสื่อม กำรจดจ้องที่โทรศัพท์มือถือ
ที่มีรังสีคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้ำและแสงสีฟ้ำเป็นเวลำนำน ๆ จะส่งผลให้
ดวงตำเม่ือยล้ำ ตำแห้ง เสี่ยงต่อกำรเกิดโรคที่เกี่ยวกับดวงตำก่อนวัย 

อันควร เช่น โรควุ้นในจอประสำทตำเสื่อม ต้อกระจก เนื้องอกประสำทตำ 
ตำอักเสบ ตำพร่ำเบลอ ต้องเข้ำรับกำรรักษำและผ่ำตัดในบำงกรณี 

Object
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 2. Text Neck Syndrome กลุ่มโรคที่เกี่ยวกับอำกำรเจ็บปวด
ของกล้ำมเนื้อบริเวณ คอ บ่ำ ไหล่ ผู้ป่วยจะมีอำกำรเจ็บชำ ร้ำวจำกคอ 
ไปถึงมือ ซ่ึงเกิดจำกก้มหน้ำดูจอโทรศัพท์มือถือมำกเกินไป หรืออยู่ใน
อิริยำบถที่ขัดกับสรีระตำมธรรมชำติของร่ำงกำยเป็นเวลำนำน หำกไม่
รีบแก้ไขจะเสี่ยงต่อหมอนรองกระดูกคอเสื่อมได้
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 3. โรคหมอนรองกระดูกเสื่อม เกิดกำรกดทับของปลำยประสำท 
รำกประสำท สำเหตุของกล้ำมเนื้ออ่อนแรง โรคนอนไม่หลับ แพทย์ 
ผู้เชี่ยวชำญระบุว่ำ หำกคุณเล่นโทรศัพท์มือถือก่อนนอน อำจมีผลท�ำให้
นอนไม่หลับ นอนไม่เต็มอิ่มและส่งผลกับคุณภำพของกำรนอนได้  
เพรำะแสงจำกจอโทรศัพท์รบกวนต่อระบบของสมอง รวมถึงข้อมูลข่ำวสำร
ในสื่อออนไลนม์ีผลต่อควำมรู้สึกก่อนนอน เช่น วิตกกังวล เครียด ตื่นเต้น 
จนคุณนอนไม่หลับในที่สุด

HEAVY FOOD

MEDICINES CAFFEINPOOR SLEEP HABIT
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 4. โรคซึมเศร้า มีผลวิจัยจ�ำนวนไม่น้อยยืนยันว่ำ ผู้คนในปัจจุบัน
มีควำมเสี่ยงเป็นโรคทำงด้ำนจิตใจและเกี่ยวข้องกับประสำทมำกกว่ำ
ผู ้คนในสมัยก่อน เพรำะเสพติดโทรศัพท์มือถือ ยึดติดกับยอดไลค์ 
ยอดแชร์ อ่อนไหวง่ำย ขำดควำมมั่นใจ ไม่กล้ำพบปะใคร ขำดทักษะ 
ในกำรเข้ำสังคม หมกมุ่นอยู่กับจินตนำกำรในโลกออนไลน์ รู้สึกไม่ได้รับ
กำรยอมรับจนน�ำไปสู่โรคซึมเศร้ำ หรือเสี่ยงเป็นโรคจิตเวชที่เรียกว่ำ  
“โนโมโฟเบีย” (โรคขำดมือถือไม่ได ้) มีผลท�ำให้มีอำกำรเครียด  
วิตกกังวล มือสั่นเมื่อขำดโทรศัพท์มือถือไป
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 5. โรคมะเร็ง เพรำะโทรศัพท์มือถือที่คุณใช้อยู่ มีทั้งรังสีและคลื่น
สนำมแม่เหล็กที่มองไม่เห็น กำรใช้โทรศัพท์มือถือบ่อย ๆ เป็นระยะเวลำ
นำนกว่ำ 5 ชั่วโมงต่อวัน มีโอกำสท�ำให้เกิดเนื้องอกที่เติบโตไปเป็นมะเร็ง
ได้มำกกว่ำคนที่ไม่ได้ใช้โทรศัพท์มือถือถึง 50% โดยเฉพำะเด็กอำย ุ
ต�่ำกว่ำ 10 ปี ผู้ปกครองยิ่งต้องเข้มงวดในกำรใช้โทรศัพท์มือถือ อุปกรณ์
อิเล็กทรอนิกส์ให้มำกขึ้น เพรำะอำจส่งผลต่ออวัยวะต่ำง ๆ และกำรเจริญ
เติบโตของสมองได้

 โทรศัพท์มือถือมีทั้งข้อดี-ข้อเสีย ขึ้นอยู่กับกำรเลือกใช้งำนและระยะ
เวลำที่ดวงตำจ้องอยู่กับหน้ำจอ ซึ่งหำกเร่ิมมีอำกำรเมื่อยล้ำ แขนชำ นิ้วเกร็ง 
ปวดตำ นั่นเป็นสัญญำณเตือนว่ำ คุณก�ำลังใช้งำนโทรศัพท์มือถือมำกเกินไป 
ดังนั้น จึงควรก�ำหนดกฎเกณฑ์ให้ตนเอง ใช้โทรศัพท์มือถือเท่ำที่เหมำะสม 
เพื่อป้องกันกำรเกิดโรคยอดฮิตต่ำง ๆ เหล่ำนั้น

 ที่มา	:	https://sci.dru.ac.th/dlr/files3/Media%20Online.pdf
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คณะทำ�งาน ฉบับพิมพ์ ครั้งทำี่ 1

ทำี่ปรึกษา

นำยแพทย์ยงยุทธ วงศ์ภิรมย์ศำนติ์ ผู้อ�ำนวยกำรส�ำนักพัฒนำสุขภำพจิต

นำงสำวอมรำกุล อินโอชำนนท์ ส�ำนักพัฒนำสุขภำพจิต

คณะทำ�งาน

นำงสำวนิ่มนุช ประสำนทอง ส�ำนักพัฒนำสุขภำพจิต

นำงสำวโสฬวรรณ อินทสิทธิ์ ส�ำนักพัฒนำสุขภำพจิต

นำงสำวอุษำ ลิ่มซิ้ว ส�ำนักพัฒนำสุขภำพจิต

นำงสำวธนเนตร ฉันทลักษณ์วงศ์  ส�ำนักพัฒนำสุขภำพจิต
        



80 วัยรุ่นเอย จะบอกให้ ฉบับปรับปรุง ปี 2564

คณะทำี่ปรึกษา ฉบับปรับปรุง ปี 2564

1. แพทย์หญิงพรรณพิมล วิปุลำกร อธิบดีกรมสุขภำพจิต             

2. นำยแพทย์วชิระ เพ็งจันทร์ รองประธำนกรรมกำรมูลนิธิ 

 TO BE NUMBER ONE

3. หม่อมหลวงยุพดี ศิริวรรณ ที่ปรึกษำโครงกำร TO BE NUMBER ONE 

4. นำยแพทย์ชิโนรส ลี้สวัสดิ์ รองอธิบดีกรมสุขภำพจิต

5. นำยแพทย์สมัย ศิริทองถำวร รองอธิบดีกรมสุขภำพจิต

6. นำยแพทย์จุมภฏ พรมสีดำ รองอธิบดีกรมสุขภำพจิต

7. นำงสำวอมรำกุล อินโอชำนนท์ นักจิตวิทยำคลินิกเชี่ยวชำญ กรมสุขภำพจิต

8. นำงอรวรรณ ดวงจันทร์ นักสังคมสงเครำะห์เชี่ยวชำญ กรมสุขภำพจิต

9. นำงสุจิรำ เนำวรัตน์ นักสังคมสงเครำะห์เชี่ยวชำญ กรมสุขภำพจิต






