


1 “ค�ำปรึกษำพระรำชทำน” จำกนิตยสำร TO BE NUMBER ONE เล่มที่ 40 - 52



2  “ค�ำปรึกษำพระรำชทำน” จำกนิตยสำร TO BE NUMBER ONE เล่มที่ 40 - 52

จัดท�ำโดย	 โครงกำร	TO	BE	NUMBER	ONE
	 	 ในทลูกระหม่อมหญิงอบุลรัตนรำชกญัญำ	สริิวฒันำพรรณวดี
	 	 กรมสุขภำพจิต	กระทรวงสำธำรณสุข
พิมพ์คร้ังที่	1	 กันยำยน	2564
จ�ำนวน		 10,896	เล่ม
พิมพ์ท่ี		 ศูนย์สื่อและสิ่งพิมพ์แก้วเจ้ำจอม
	 	 มหำวิทยำลัยรำชภัฎสวนสุนันทำ
ISBN	 	 978-974-296-943-1



3 “ค�ำปรึกษำพระรำชทำน” จำกนิตยสำร TO BE NUMBER ONE เล่มที่ 40 - 52



4  “ค�ำปรึกษำพระรำชทำน” จำกนิตยสำร TO BE NUMBER ONE เล่มที่ 40 - 52

	 ตลĂดรąยąเüลćกü่ć	 19	 ปีที่ผ่ćนมć	 ที่ทูลกรąĀม่ĂมĀญิง 
ĂุบลรĆตนรćชกĆญญć	 ÿิริüĆฒนćพรรณüดี	 Ăงค์ปรąธćนโครงกćร	 
TO	BE	NUMBER	ONE	ทรงมีพรąปณิธćนมุ่งมĆ่นพĆฒนćเยćüชนไทย

ใĀ้เป็นคนเก่ง	 คนดี	 มีคüćมÿุข	 ปลĂดภĆยจćกยćเÿพติด	 เติบโตเป็น

ĂนćคตขĂงชćติĂย่ćงเต็มýĆกยภćพ	 	 ทรงทุ่มเทพรąüรกćยด�ćเนินงćน

โครงกćร	TO	BE	NUMBER	ONE	ด้üยคüćมเข้ćใจ	เข้ćถึงĂćรมณ์	จิตใจ

ขĂงเยćüชนüĆยรุ่น

	 ด้üยพรąเมตตćต่Ăเยćüชนÿมćชิก	 TO	 BE	 NUMBER	ONE	 
จึงทรงเปิดโĂกćÿใĀ้ÿมćชิกที่มีปัญĀć	 ข้ĂกĆงüล	 เขียนจดĀมćยเพื่Ă 
ขĂพรąรćชทćนค�ćปรึกþćแลąก�ćลĆงใจ	 ซึ่งทรงพรąกรุณćตĂบปัญĀć

แลąข้ĂกĆงüลทุกปรąเด็น	 โดยใช ้ĀลĆกจิตüิทยćแลąคüćมเข ้ćใจ 
เยćüชนüĆยรุ่นĂย่ćงแท้จริง	ผ่ćนทćงนิตยÿćร	TO	BE	NUMBER	ONE	

มćĂย่ćงต่Ăเนื่Ăง	ตĆ้งแต่เปิดตĆüนิตยÿćร

	 ด้üยÿ�ćนึกในพรąกรุณćธิคุณ	 แลąตรąĀนĆกในคุณค่ćขĂง 
ค�ćปรึกþćพรąรćชทćน	 กรมÿุขภćพจิต	 ในฐćนąเลขćนุกćรโครงกćร	

ค�ำน�ำ
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TO	BE	NUMBER	ONE	จึงรüบรüมค�ćปรึกþćพรąรćชทćนจćกนิตยÿćร	

TO	BE	NUMBER	ONE	จĆดท�ćเป็นรูปเล่ม	โดยปรąกĂบด้üย	ค�ćปรึกþć

พรąรćชทćนเกี่ยüกĆบกćรเรียน	 ครĂบครĆü	 คüćมรĆก	 เพื่Ăน	บุคลิกภćพ	

กćรใช้ชีüิต	ยćเÿพติด	กćรติดเกม	กćรพนĆน	แลąขĂพรąรćชทćนก�ćลĆงใจ	

โดยมีüĆตถุปรąÿงค์เพื่Ăเผยแพร่พรąเกียรติคุณใĀ้ปรćกฏ	 รüมทĆ้งเป็น

ปรąโยชน์ÿ�ćĀรĆบĂćÿćÿมĆครปรąจ�ćýนูย์เพืĂ่นใจ	TO	BE	NUMBER	ONE	

ในกćรท�ćĀน้ćที่เป็นผู้ใĀ้ค�ćปรึกþć	แลąเพื่Ăนÿมćชิก	TO	BE	NUMBER	

ONE	ที่ปรąÿบปัญĀćในลĆกþณąใกล้เคียง	น�ćค�ćปรึกþćพรąรćชทćนนี	้

ไปปรĆบใช้เป็นแนüทćงกćรแก้ไขปัญĀćที่ถูกต้ĂงเĀมćąÿมÿ�ćĀรĆบตนเĂง	

ตลĂดจนเÿริมÿร้ćงก�ćลĆงใจใĀ้เข้มแข็ง	 เพ่ืĂเป็นผู้ใĀญ่ที่มีคุณภćพแลą

ýĆกยภćพตćมพรąปรąÿงค์ต่Ăไป

	 ทĆ้งนี้	กรมÿุขภćพจิต	ĀüĆงเป็นĂย่ćงยิ่งü่ć	ĀนĆงÿืĂ	“ค�ćปรึกþć
พรąรćชทćน	 ฉบĆบปี	 2564”	 จćกนิตยÿćร	 TO	 BE	 
NUMBER	ONE	เล่มที่	40-52	(ปี	2560	-	2564)	นี้	จąเป็น

ĀนĆงÿืĂที่มีคุณค่ćทĆ้งทćงด้ćนจิตใจแลąปรąโยชน์ÿ�ćĀรĆบผู้Ă่ćน
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ชื่อ	นำ		
โรงเรียนพิชัยรัตนำคำร		จังหวัดระนอง

	 ĀนูเรียนĂยู่โรงเรียนปรąจ�ćจĆงĀüĆดค่ą	 แลąĀนูก็Ăยู่Ā้Ăง	 Gifted	 ขĂงโรงเรียน	 
ก็จąมีĂćจćรย์Āลćยท่ćนชĂบมćพูดเĀน็บแนม	ปรąชดปรąชĆนต่ćง	ๆ 	นćนć	ü่ćĀ้Ăงพüก

ĀนูเĂćแต่เรียนĂย่ćงเดียü	แต่ท�ćĂย่ćงĂื่นไม่เป็น	ไม่มีจิตÿćธćรณą	แต่ทĆ้งที่จริง	ๆ	แล้ü

พüกĀนกูเ็ป็นเดก็ธรรมดćเĀมืĂนกĆบเดก็Ā้ĂงĂ่ืน	เüลćมงีćนพüกĀนกูไ็ปช่üย	แต่กย็Ćงโดนü่ć

ไม่ได้ท�ć	ท�ćใĀ้งćนเÿยี	แต่พüกĀนูก็ท�ćเต็มที่แล้üค่ąทูลกรąĀม่Ăมคą	ĀนูĂยćกใĀ้Ăćจćรย์

ĀรืĂเพื่Ăน	 ๆ	 มĂงü่ćĀ้ĂงพüกĀนูก็เป ็นเĀมืĂนเด็กĀ้ĂงĂื่น	 ๆ	 ไม่ได ้พิเýþĂąไร 
ไปมćกกü่ćนĆ้น	 แลąĀนูไม่ĂยćกใĀ้คิดü่ćĀ้ĂงพüกĀนูเĂćแต่เรียนĂย่ćงเดียü	 Āนูคüรจą

แก้ปัญĀćนี้Ăย่ćงไรดีคą	แต่พĂมีพüกพี	่ๆ	Ā้Ăง	Gifted	ติดĀมĂ	ก็มีคนชมü่ćเก่งĂย่ćงนĆ้น

Ăย่ćงนี้	 แต่พĂผ่ćนไปÿĆกพĆกก็เป็นเĀมืĂนเดิมค่ą	 ยĆงมĂงĀ้Ăง	 Gifted	 ü่ćเĂćแต่เรียน 
Ăย่ćงเดยีüĂยู่ตลĂด	ซึง่บćงครĆง้มĆนทนฟังบ่Ăย	ๆ 	แล้üไม่ชĂบมćก	ๆ 	เลยค่ą	Ăยćกจąเดนิเข้ćไป

ĂธิบćยใĀ้Ăćจćรย์ท่ćนฟัง	 แต่Āนูก็รู ้ü่ćมĆนไม่เĀมćąÿม	 พüกĀนูคüรจąท�ćĂย่ćงไรด ี
ที่จąไม่รู้ÿึกกĆบเรื่Ăงแบบนี้Ăีกคą

ทูลกระหม่อม			

	 ĀนูนćĂยู่Ā้Ăง	Gifted	กćรเรียนก็จąยćกแลąต้Ăงใช้เüลćĂ่ćนĀนĆงÿืĂแลąท�ćงćน

ในด้ćนüิชćกćรมćกกü่ćเด็กในĀ้ĂงĂื่น	 ๆ	 เด็กĀ้Ăง	Gifted	ก็ต้Ăงใช้เüลćเรียนมćกกü่ć

เด็กในĀ้Ăงธรรมดć	แต่ถ้ćĀนูบĂกü่ćพüกĀนูก็พยćยćมมćร่üมกิจกรรมต่ćง	ๆ 	แลąท�ćงćน

ÿćธćรณąร่üมกĆบเพื่ĂนคนĂื่น	 Āนูก็ไม่ต้Ăงไปÿนใจค�ćü่ć	 ค�ćüิพćกþ์üิจćรณ์ขĂงคุณครู

บćงคน	แลąเพื่ĂนนĆกเรียนในĀ้ĂงĂื่นที่ü่ćĀนูเĂćแต่เรียนไม่ท�ćĂąไรĀรĂก	เขćจąพูดĂąไร 
กพ็ดูไป	 เขćมÿีทิธ์ิพดู	 แต่เรćกไ็ม่ต้ĂงไปเดĂืดร้ĂนĂąไร	 ตรćบใดทีĀ่นไูม่คดิถงึแต่เร่ืĂงขĂง 
ตĆüเĂงเกินไป	แลąไม่ÿนใจที่จąเÿียÿลąเüลćมćช่üยเĀลืĂÿ่üนรüมบ้ćง....เท่ćนĆ้นเĂง
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เด็กหญิงธัญชนก	งำมสม
อำยุ	14	ปี	โรงเรียนจุฬำภรณรำชวิทยำลัย	ลพบุรี	
จังหวัดลพบุรี

	 เพื่ĂนในĀ้ĂงคนĀนึ่ง	 เขćเป็นคนที่ไม่ค่Ăยเต็มเท่ćไรค่ą	 เพื่Ăนคนนี้จąĂćลąüćด

ทุกครĆ้งที่เพื่Ăนท�ćĂąไรใĀ้ไม่พĂใจ	เขćเป็นแบบนี้มćจą	3	ปี	แล้üค่ą	เพื่ĂนในĀ้Ăงทุกคน

เลยไม่Ăยćกยุ่งด้üย	 แต่พĂไม่ยุ่ง	 เขćก็จąเข้ćมćĀćเĂง	 แต่พĂเพื่Ăนไม่เล่นด้üย	 เขćก็

โüยüćย	เขćเป็นĀนĆกถงึขĆน้กรąโดดน�ć้	เขüีย้งเก้ćĂีใ้ÿ่เพืĂ่น	แลąทีม่ćกกü่ćนĆน้ก็คĂื	พüกĀนู

ก็ได้เĂćเรื่Ăงนี้ไปพูดใĀ้Ăćจćรย์ฟัง	 แต่Ăćจćรย์ÿ่üนมćกก็จąเข้ćข้ćงเขćทุกครĆ้ง	 บĂก 
พüกĀนูไม่มีคüćมĂดทน	แต่ในคüćมเป็นจริงแล้üพüกĀนูĂดทนกĆนมćก	ๆ 	เลยค่ą	มćกกü่ć

ตĂนĂยู่	 ม.1	 Ăีก	 มีĂćจćรย์ไม่กี่คนเท่ćนĆ้นท่ีเข้ćใจพüกĀนู	 แลąมีĂยู่ครĆ้งĀนึ่งแม่เขćมć

ต่Ăü่ćพüกĀนู	 ทĆ้ง	 ๆ	 ที่แม่เขćก็ไม่ได้รู ้เรื่ĂงĂąไรเลย	 ตĂนแรก	 ๆ	 ก็พĂทนได้	 ĀลĆง	 ๆ	 
ไม่ได้ท�ćĂąไรก็ยĆงโดนพูดใĀ้ü่ćไม่เข้ćใจเพื่ĂนĂีก	 พüกĀนูเลยไม่รู ้ü่ćจąท�ćĂย่ćงไรดีค่ą	 
พüกĀนูคüรจąท�ćĂย่ćงไรดีคąท่ีจąพยćยćมĀลีกเลี่ยงจćกเĀตุกćรณ์แบบนี้	 แลąพüกĀนู

คüรจąพูดĂย่ćงไรใĀ้Ăćจćรย์เข้ćใจแลąใĀ้คüćมเป็นธรรมกĆบพüกĀนูบ้ćงค่ą

ทูลกระหม่อม			

	 เพื่ĂนขĂงĀนูที่ü่ćเขćไม่เต็มนĆ้น	 เขćĂćจมีคüćมผิดปรกติทćงÿมĂงĀรืĂมีคüćม

ผิดปรกติในกćรเรียนรู้	(Developmental	Disorder)	เช่น	เป็นĂĂทิÿติก	เป็นต้น	ท�ćใĀ้

พฤติกรรมแลąพĆฒนćกćรในกćรปฏิÿĆมพĆนธ์กĆบเพื่Ăน	 ๆ	 ไม่ปรกติ	 แลąเขćจąคüบคุม

Ăćรมณ์ไม่ได้	เมื่ĂมีปัญĀćĂąไรมćกรąทบĂćรมณ์	จงึมปีฏกิริยิćรนุแรง	เช่น	กรąโดดน�ć้ĀรĂื

เขüีย้งเก้ćĂีใ้ÿ่เพืĂ่น	ĂĆนที่จริงคุณครูคüรĂธิบćยกĆบพüกĀนู	ซึ่งเป็นเพื่Ăนร่üมชĆ้นขĂงเพื่Ăน

ขĂงĀนูคนนี้	 ü ่ćเขćมีคüćมผิดปรกติĂąไร	 เป็นโรคทćงÿมĂงชนิดไĀน	 แลąบĂก 
üิธีปฏิบĆติตĆüกĆบเพื่Ăนคนนี้	เมื่Ăทุกคนเข้ćใจปัญĀćแลąรู้üิธีช่üยเĀลืĂเขć	คüćมĂึดĂĆดแลą

ปัญĀćต่ćง	 ๆ	 ก็จąคลี่คลćยลง	 พüกĀนูคงต้ĂงไปขĂคüćมช่üยเĀลืĂแลąขĂคüćมรู ้
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จćกĂćจćรย์บćงท่ćนที่เข้ćใจพüกĀนู	ใĀ้ช่üยĂธิบćยüิธีปฏิบĆติตนกĆบเพื่Ăนคนนี้ใĀ้พüกĀนู	

แลąทćงที่ดีก็ต้ĂงĂธิบćยใĀ้กĆบĂćจćรย์ท่ćนĂื่นด้üย

นำยนิปุณ	แก้วลังกำ	ช่ือเล่น	ปุณณ์
นักเรียนช้ัน	ม.4		โรงเรียนล�ำปำงกัลยำณี	จังหวัดล�ำปำง

	 ÿüĆÿดีครĆบทูลกรąĀม่Ăม	 ผมมีปัญĀćเรื่ĂงกćรเรียนมćขĂค�ćแนąน�ćครĆบ	 ผมเจĂ

เĀตุกćรณ์Āนึ่งก็คืĂ	มีคนข้ćงบ้ćนแลąเพื่Ăน	ๆ	ที่เรียนüิทย์-คณิต	ชĂบพูดแลąตĆดÿินü่ć

คนที่เรียนýิลป์	-	ภćþćü่ćไม่เก่ง	โง่	แลąมĆกจąถćมü่ćจบมćแล้üจąเป็นĂąไร	มงีćนท�ćเĀรĂ	

ท�ćใĀ้ผมรูÿ้กึท้ĂครĆบ	ĂธบิćยใĀ้ฟังยĆงไงเขćก็ยĆงพูดใĀ้Ăยู่ดี	แลąผมก็ไม่เข้ćใจü่ćเขćเĂćĂąไร

มćüĆดมćตĆดÿินคüćมÿ�ćเรจ็ในชüิีตครĆบ	 ซึง่ÿ่üนตĆüผมชืน่ชĂบในภćþćจนีมćก	 ผมจงึเรยีน 
ýลิป์-จนีครĆบ	ผมจึงĂยćกทูลถćมทูลกรąĀม่ĂมครĆบ	เรćจąพูดĀรืĂĂธิบćยใĀ้คนท่ีชĂบดูถูก

กćรเรียนขĂงคนĂื่นแบบนี้ใĀ้เข้ćใจได้Ăย่ćงไรบ้ćงครĆบ

ทูลกระหม่อม		

	 น้ĂงจąไปÿนใจĂąไรกĆบค�ćพูดขĂงคน	 เขćจąพูดĂąไรก็พูดไป	 เรćจąเรียนĂąไร 
ก็ไม่เĀ็นจąไปท�ćใĀ้เขćเดืĂดร้Ăน	 พüกเขćพูดข่มเรćเพื่ĂใĀ้เรćรู้ÿึกไม่ดีแลąÿูญเÿีย 
คüćมมĆ่นใจ	 ไม่ต้Ăงไปเถียง	 ไม่ต้ĂงไปĂธิบćย	 เพรćąน้ĂงจąเรียนĂąไรก็ไม่เกี่ยüกĆบเขć	

เฉย	ๆ	ซą	ไม่จ�ćเป็นต้ĂงพูดĂąไร	เจ็บคĂเปล่ć	ๆ	ถ้ćพูดมćกไป

	 ĂĆนที่จริง	เรียนภćþćจีนมีปรąโยชน์มćก	ถ้ćเรćรู้ภćþćจีน	เรćจąท�ćĂąไรได้Ăีกแยą	

เพรćąตĂนนี้จีนก็ก�ćลĆงจąเป็นĂีกปรąเทýĀนึ่งที่ก�ćĀนดเýรþฐกิจขĂงโลก
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นำงสำวพิชญภัส		อริยะนภำกุล
อำยุ	15	ปี	นักเรียนช้ัน	ม.4	โรงเรียนปำกคำดพิทยำคม	จังหวัดบึงกำฬ

	 Āนูไม่รู้ü่ćตĆüเĂงจąเรียนĂąไร	 ยĆงไม่มีเป้ćĀมćยในชีüิตเลยค่ą	 Āนูย้ćยมćเรียน 
ที่จĆงĀüĆดบึงกćā	เพรćąพ่Ăแลąแม่ขĂงĀนูĀย่ćร้ćงกĆน	แลąด้üยคüćมท่ีĀนูเป็นĀลćนÿćü

คนเดียüขĂงครĂบครĆü	เรื่ĂงกćรเรียนขĂงĀนูจąถกูกดดĆนมćกเป็นพเิýþ	พĂĀนยู้ćยมćเรยีน

ทีน่ี	่มćĂยูก่ĆบครĂบครĆüทćงฝ่ังแม่	ĀนูมĆกจąได้ยินค�ćพูดเดิม	ๆ	ก่ĂนผลÿĂบจąĂĂกเÿมĂü่ć	

ใĀ้ตĆ้งใจเรียน	 ตĆ้งใจÿĂบ	 จąได้ไม่Ăćยเขć	 ไม่เป็นครูเĀมืĂนย่ćก็ใĀ้ได้เป็นĀมĂเĀมืĂนปู	่

Āนูรู้ÿึกไม่เป็นตĆüขĂงตĆüเĂงเลยค่ąทูลกรąĀม่Ăม	รู้ÿึกเครียด	กดดĆนมćกค่ą	ĀนĂูยćกเลĂืก

เรียนในÿิ่งที่ĀนูชĂบ	ทุกüĆนนี้ที่ĀนูเรียนĂยู่ĀนูยĆงไม่แน่ใจเลยค่ąü่ćĀนูจąท�ćĂย่ćงที่คนĂื่น

ต้Ăงกćรได้ĀรืĂเปล่ć	 ĀนูเลยĂยćกทูลถćมทลูกรąĀม่Ăมü่ćĀนคูüรจąท�ćĂย่ćงไรดคีą	Āนู

ĂยćกมĂีÿิรąในกćรเลĂืกเรยีน	ĀนูคüรจąพูดใĀ้ครĂบครĆüเข้ćใจĂย่ćงไรดีคą

ทูลกระหม่อม	

	 แล้üĀนูĂยćกเรียนĂąไรล่ą	 จąได้มีĂิÿรąในกćรเลืĂกเรียน	 ญćติ	 ๆ	 ขĂงĀนูคง 
เป็นĀ่üงĀนูมćกเกินไป	 เลยมćก้ćüก่ćยใĀ้ค�ćแนąน�ćแบบนี้	 ĀนูÿนใจĂยćกเรียนĂąไร 
ก็เรียนĂย่ćงนĆ้น	แลąคิดü่ćĀนูน่ćจąเรียนได้ดีในÿćยüิชćแลąแนüทćงที่Āนูÿนใจ

	 Āนไูม่เĀน็จąต้Ăงเครียดต้ĂงกดดĆนเลย	มเีüลćกเ็ล่ćใĀ้ครĂบครĆüฟังü่ćĀนมูเีป้ćĀมćย

ในชีüิตĂย่ćงไร	แลąĂยćกเรียนĂąไร
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เด็กชำยอรรณพ	อุฑำมนตรี
อำยุ	12	ปี	โรงเรียนวัดภำษี	กรุงเทพมหำนคร

	 ÿüĆÿดีครĆบทูลกรąĀม่Ăม	ผมไม่ค่ĂยมีÿมćธิในกćรเรียนเลยครĆบ	เพรćąผมมีเรื่Ăง

ใĀ้คดิแลąกĆงüลĂยูต่ลĂดเüลć	คĂืแม่ขĂงผมกท็�ćงćนĂยูท่ี่โรงเรยีนขĂงผมด้üยเĀมĂืนกĆนครĆบ	

แต่ปัญĀćคืĂแม่ขĂงผมมีโรคปรąจ�ćตĆüที่เกี่ยüกĆบปรąÿćท	 บćงครĆ้งแม่ก็คüบคุมĂćรมณ์

แลąพฤติกรรมไม่ได้	เüลćที่ผมเรียนผมก็คĂยกĆงüลตลĂดเüลćü่ćตĂนนี้แม่จąท�ćĂąไรĂยู	่

ถ้ćแม่มีĂćกćรใครจąช่üยแม่ได้ĀรืĂเปล่ć	 ผมคิดทุกüĆนครĆบ	 เพรćąเคยมีĂยู่ครĆ้งĀนึ่ง 
มีคนมćĀลĂกแม่แลąมćพćแม่ĂĂกไปนĂกโรงเรียน	 คćบüิชćนĆ้นผมไม่ได้เรียนเลย	 
ผมĂĂกตćมĀćแม่ไปทุกที่	ตĂนนĆ้นผมรู้ÿึกกลĆüมćก	กลĆüü่ćแม่จąĀćทćงกลĆบไม่ได	้กลĆüü่ć

แม่จąเกิดĂุบĆติเĀตุ	 กลĆüü่ćถ้ćĀćแม่ไม่เจĂผมจąท�ćยĆงไง	 ผมคิดไปทุกĂย่ćงเลยครĆบ	 แต่

ครĆ้งนĆ้นก็ยĆงมีคüćมโชคดีเพรćąผมตćมĀćแม่จนเจĂ	ผมเป็นĀ่üงแม่มćกĂยćกจąไปนĆง่เฝ้ćแม่

ตลĂดเüลćเลยครĆบ	 แต่ก็ท�ćไม่ได้เพรćąต้ĂงเรียนĀนĆงÿืĂ	 ทูลกรąĀม่ĂมครĆบผมคüร 
จąท�ćยĆงไงกĆบเรื่Ăงนี้ดีครĆบ	เพรćąผมไม่มีÿมćธิในกćรเรียนเลยครĆบ					

	

ทูลกระหม่อม	

	 น่ćเĀ็นใจน้ĂงĂรรณพ	ที่คุณแม่มีĂćกćรทćงปรąÿćท	ที่บćงครĆ้งก็คüบคุมĂćรมณ์

แลąพฤติกรรมไม่ได้	แต่น้ĂงĂรรณพ..ลĂงคิดดู	ถ้ćคุณแม่ไม่ได้ท�ćงćนในโรงเรียนขĂงน้Ăง	

น้Ăงจąมิเป็นĀ่üงแม่มćกกü่ćนี้ĀรืĂ?	

	 น้ĂงĂรรณพĂย่ćกĆงüลจนเÿียกćรเรียนเลย	Ăย่ćงน้Ăยคุณแม่ก็ยĆงĂยู่ในÿćยตćน้Ăง	

แลąทćงโรงเรียนเขćดูจąมีคüćมเข้ćใจแลąเĀ็นใจในปัญĀćขĂงน้Ăงแลąคุณแม่	 ถึงยĂมใĀ้

คุณแม่ท�ćงćนĂยู่ในโรงเรียนได้

	 Ăย่ćüิตกจนเรียนĀนĆงÿืĂไม่ได้ลą	 ขĂใĀ้ก�ćลĆงใจเพรćąน้Ăงเป็นเด็กดี	 รĆบผิดชĂบ

ดูแลคุณแม่ที่ไม่ÿบćย
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นำยวัชรกร		ใหมพรม
นักเรียนช้ัน	ม.5	โรงเรียนบ้ำนบึง	“อุตสำหกรรมนุเครำะห์”	จังหวัดชลบุรี

	 ผมถูกกćรýึกþćไทยตีกรĂบคüćมÿćมćรถด้üยเกรดเฉลี่ย	2.5	ü่ćเป็นคนโง่ครĆบ	

ซึ่งผมคิดü่ćกćรที่ผมมีเกรด	2.5	ก็ไม่ได้แปลü่ćมĆนจąมćก�ćĀนดĂนćคตขĂงผม	แต่ÿĆงคม

รĂบข้ćงแลąผูใ้Āญ่Āลćย	ๆ	 ท่ćน	ĀรĂืแม้กรąทĆง่รąบบกćรýกึþćมĆนบĂกกĆบผมü่ćเกรด	2.5	

มĆนจąไปมĂีนćคตได้ยĆงไง	เĂćĂąไรไปÿูก้ĆบคนĂืน่	ถ้ćคณุไม่ได้เกรด	4	คณุกไ็ม่มĂีนćคตĀรĂก	

ผมรู ้ÿึกเÿียก�ćลĆงใจมćก	 ๆ	 ครĆบ	 	 ผมก็เĀ็นมćĀลćยคนนąครĆบ	 ถึงแม้ในคćบเรียน 
จąเรียนไม่เก่ง	 แต่กćรท�ćงćนĀรืĂกćรใช้ชีüิตปรąÿบคüćมÿ�ćเร็จ	 ผมต้Ăงท�ćยĆงไงครĆบ	 
ถึงจąปรĆบมุมมĂงแลąทĆýนคติเกี่ยüกĆบเรื่Ăงพüกนี้ใĀ้คนĂื่น	 ๆ	 เข้ćใจบ้ćงครĆบ	 เพรćą 
ถ้ćโฟกĆÿแต่เรืĂ่งเกรดเฉลีย่	ผมü่ćเดก็ทกุคนก็คงเครยีดเĀมืĂนผมแน่นĂนครĆบ	 ผมจึงĂยćก

ขĂค�ćแนąน�ćจćกทูลกรąĀม่ĂมครĆบ	

ทูลกระหม่อม		

	 รąบบกćรýึกþćคงไม่ได้ü่ćน้Ăง	“โง่”	เพรćąน้Ăงมีเกรดเฉลี่ย	2.5	รąบบกćรýึกþć

ไม่ใช่คน	คงพูดไม่ได้	 ด่ćไม่ได้	 ĀรืĂü่ćน้Ăงเป็นคนไม่มีĂนćคต	 ไม่ใช่ทุกคนจąได้เกรด	4	

ไปĀมด	 เกรด	 2.5	 ก็ไม่ได้แปลü่ćคนที่ได้เกรดนĆ้นจąโง่	 เพรćąน้Ăงก็พูดถูกü่ćบćงคน 
เรียนไม่เก่ง	แต่ท�ćงćนเก่งก็มีใĀ้เĀ็น

	 คนรĂบข้ćง	(คงเป็นพ่Ăแม่	ครู	ĀรืĂใคร?)	แลąผู้ใĀญ่บćงคนก็คงĀüĆงดี	Ăยćกจą

กรąตุ้นใĀ้น้ĂงüĆชรกร	 มุมćนą	 ตĆ้งใจเรียน	 ĀมĆ่นĀćคüćมรู้ในช่Ăงทćงต่ćง	 ๆ	 มćกขึ้น 
จึงพูดเช่นนĆ้น	 แต่ถ้ćน้ĂงตĆ้งใจเรียนĂยู่แล้ü	 ไม่ได้เกเร	 Ăู้เรียนแต่Ăย่ćงใด	 น้Ăงก็จąไป 
เดĂืดร้ĂนĂąไร	คนเรćก็เก่งไม่เĀมĂืนกĆนĂยู่แล้ü	คิดü่ćน้ĂงüĆชรกรĂย่ćมĆüไปเจ้ćคิดเจ้ćแค้น	

Āมกมุ่น	ปรĆบทĆýนคติคนรĂบข้ćงเลย	จąยิ่งเครียดไปกĆนใĀญ่
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นำงสำวณัฐสุดำ	พลำยละมูล		
อำยุ	16	ปี	นักเรียนชั้น	ม.5	โรงเรียนชิโนรสวิทยำลัย	กรุงเทพมหำนคร

	 ทูลกรąĀม่Ăมคą	ทุกüĆนนี้ผู้ใĀญ่บćงท่ćนก็ยĆงชĂบเĂćเด็กแต่ลąคนมćเปรียบเทียบ

กĆนĂยู่ค่ą	เช่น	เรื่ĂงขĂงĀนูกĆบน้Ăงค่ą	น้ĂงขĂงĀนูเป็นเด็กทีเ่รยีนไม่เก่ง	น้Ăงได้เกรดเฉลีย่

น้Ăย	คนทีบ้่ćนกเ็ลยเĂćมćเปรยีบเทยีบกĆบĀน	ูเพรćąĀนไูด้เกรดท่ีดกีü่ć	คนทีบ้่ćนกจ็ąพดูü่ć

ท�ćไมไม่ท�ćใĀ้ได้Ăย่ćงพี่เขć	 ท�ćไมไม่ตĆ้งใจเรียน	 ท�ćไมไม่ท�ćĂย่ćงนĆ้น	 ท�ćไมไม่ท�ćĂย่ćงนี	้ 
ก็ÿงÿćรน้ĂงเĀมืĂนกĆนค่ą	แต่น้Ăงก็ได้แค่เงียบ	Āนูคิดü่ćในใจน้Ăงก็คงคิด	ก็มีบćงครĆ้งที่

ทąเลćąกĆน	น้Ăงก็Āลุดพูดü่ćก็Āนูไม่ได้เก่งเĀมืĂนพี่นี่คą	Āนูเลยคิดü่ćกćรเĂćเด็กแต่ลąคน

มćเปรียบเทียบกĆนแบบนี้	 มĆนจąท�ćใĀ้เด็กกดดĆนตĆüเĂงค่ą	 ไม่ได้มีแค่ĀนูกĆบน้Ăงท่ีโดน 
เĂćมćเปรียบเทียบกĆน	เพื่ĂนÿนิทขĂงĀนูก็โดนเĀมืĂนกĆนค่ą	แลąเพื่ĂนขĂงĀนูก็บĂกü่ć

ท้Ăมćก	แค่เรียนก็เĀนื่Ăยแล้üยĆงถูกคนที่บ้ćนพูดใĀ้กดดĆนĂีก	ท�ćใĀ้ไม่Ăยćกเรียน	ไปเรียน

ก็ไม่ÿนุกแล้ü	Āนูเลยคิดü่ćคนที่โดนแบบนี้คงจąรู้ÿึกไม่ดีเĀมืĂนกĆนค่ą	ĀนูเลยĂยćกถćม

ทูลกรąĀม่Ăมü่ćพüกĀนูĀรืĂคนที่ เจĂปัญĀćแบบนี้ 	 จąมีüิธีไĀนบ้ćงที่ท�ćใĀ ้คน 
ในครĂบครĆü	ĀรืĂคนที่ชĂบเĂćไปเปรียบเทียบ	เลิกพูดĀรืĂเลิกท�ćแบบนี้ค่ą
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ทูลกระหม่อม			

	 คนเรćทุกคนไม่มีใครเĀมืĂนกĆนĂยู่แล้ü	คüćมเก่งคüćมถนĆดขĂงแต่ลąคน	จุดเด่น

จุดด้ĂยขĂงแต่ลąคนก็ไม่เĀมืĂนกĆน	 เพรćąฉąนĆ้น	 กćรที่ผู้ใĀญ่จąเĂćเด็กแต่ลąคนมć

เปรียบเทียบกĆนü่ćใครดี	 ใครเก่งกü่ćใคร	 ĀรืĂท�ćไมไม่เก่งเĀมืĂนพี่เĀมืĂนน้Ăง	 เป็นต้น	 
กเ็ป็นกćรกรąท�ćทีไ่ม่ถกูต้ĂงนĆก	เพรćąจąก่ĂใĀ้เกดิปัญĀć	เกดิปมในใจต่Ăเดก็ทีถ่กูเปรยีบเทยีบ	

ท�ćใĀ้น้Ăยใจ	Āมดก�ćลĆงใจ	แลąเด็กĂćจกลćยเป็นคนขี้Ăิจฉćไปด้üย	แต่ผู้ใĀญ่	 เขćก็คง 
จąĀüĆงดี	 ĂยćกจąใĀ้น้ĂงขĂงĀนูมีคüćมมุมćนą	 เรียนใĀ้เก่งเĀมืĂนพี่	 แต่üิธีที่ท่ćนใช้ 
เป็นüิธีโบรćณ	เป็นüิธีที่ไม่ถูกต้ĂงนĆก

	 ดĆงนĆ้น	 ถ้ćน้ĂงขĂงĀนูมćพูดü่ć	 “Āนูไม่ได้เก่งĂย่ćงพ่ีนี่คą”	 ĀรืĂเพื่ĂนขĂงĀน ู
มćปรĆบทุกข์เรื่ĂงโดนกดดĆน	 Āนูก็ÿćมćรถใĀ้ก�ćลĆงใจพüกเขćü่ć	 เขćท�ćโน่นท�ćนี่เก่ง	 
ĀนูยĆงÿู้ไม่ได้เลย	 แลąใĀ้เขć	 ชิล	 ชิล!!	 ไม่ÿนใจค�ćพูดขĂงคนĂื่น	 ถ้ćเรćมĆüแต่น้Ăยใจ	 
มีปมด้Ăย	เĂćค�ćพูดคนĂื่นมćเป็นĂćรมณ์	เรćก็จąไม่มีคüćมÿุข	น้Ăยใจ	ไม่Ăยćกท�ćĂąไร	

ท�ćใĀ้เรćเÿียโĂกćÿดี	ๆ	ขĂงชีüิตไปเปล่ć	ๆ
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นำงสำว	จำมจุรี		ศรีมำเหล็ก	อำยุ	16	ปี

	 ĀนูเคยเรียนĂยู่Ā้Ăงพิเýþค่ą	แล้üĀนูก็ได้ลงมćĂยู่Ā้Ăงเรียนปกติ	มĆนเĀมืĂนมีแต่

คนรĆงเกียจแลąไม่ชĂบĀนูเลยค่ą	 บćงคนก็พูดปรąชดปรąชĆน	 กćรที่Āนูได้มćĂยู ่ใน

Ā้Ăงเรียนปกติ	Āนูก็ต้ĂงเจĂÿĆงคมใĀม่	ๆ	แลąก็ต้ĂงปรĆบตĆüกĆบÿĆงคมใĀม่	ๆ	ด้üยค่ą	ก็มี

คนมćดูถูก	 ถึงขĆ้นเรียกใĀ้ĀนูไปปรĆบตĆü	 Āนูก็ยĂมปรĆบตĆüเข้ćĀćนąคą	 แต่พüกเขć 
กไ็ม่ยĂมรĆบแลąไม่ปรĆบตĆüเข้ćĀćĀนเูลยค่ą	มĆนท�ćใĀ้Āนรููÿ้กึü่ćĀนไูม่มีตĆüตนภćยในĀ้Ăงเลยค่ą	

ยิ่งตĂนท่ีĀนูÿĂบได้คąแนนดี	 ๆ	 พüกเขćก็ยิ่งพูดใĀ้Āนูü่ćĂüดเก่ง	 เพื่Ăนบćงคนรู้ü่ć 
Āนูได้คąแนนดีก็เข้ćĀćค่ą	แตดู่เĀมืĂนไม่จริงใจเลย	บćงครĆ้งĀนูกโ็ดนใÿร่้ćยแลąโดนแกล้ง

ตลĂดเลยค่ą	ทูลกรąĀม่ĂมคąĀนูคüรท�ćĂย่ćงไรดีคą	Āนูไม่ชĂบĂąไรแบบนี้ค่ą	แต่Āนูก็

ไม่Ăยćกย้ćยโรงเรียนเลย	 แต่ตĂนนี้Āนูมีเพื่Ăนที่เข้ćใจĀนูแล้üค่ą	 เขćดีกĆบĀนูแลąคĂย

บĂกü่ćĂย่ćไปÿนใจ	แค่ตĆ้งใจเรียนก็พĂ	แต่Āนูก็กลĆüü่ćเพื่ĂนขĂงĀนูจąโดนคนĂื่นพูดใĀ	้ 
มĆนเป็นปัญĀćÿ�ćĀรĆบüĆยพüกĀนูมćกค่ą	Āนูคüรจąท�ćยĆงไงดีคą	
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ทูลกระหม่อม

	 ĀนูมćĂยู่ในที่ใĀม่	 Ăย่ćงที่Āนูü่ć	 มćĂยู่ในÿĆงคมใĀม่	 Āนูก็ต้ĂงปรĆบตĆüบ้ćง	 แต่

ตĂนนีก้Ā็นก็ูได้พบเพืĂ่นท่ีดแีล้ü	Āนทู�ćใจจąใĀ้ÿบćยนą	Ăย่ćมćคดิมćก	กĆงüลใจไปล่üงĀน้ć

ü่ćใครจąมćยุยงÿ่งเÿริมใĀ้เพื่Ăนไม่ชĂบĀนู	 Ăย่ćมĆüคิดü่ćทุกคนในĀ้ĂงเรียนใĀม่ 
ไม่ชĂบĀนู	ไม่จริงใจกĆบĀนูเพรćąถ้ćĀนูคิดแบบนĆ้น	Āนูก็จąไม่มีคüćมÿุขเลย	คนที่คิดü่ć

ใคร	ๆ	ก็ไม่ชĂบตĆü	ไม่ยĂมรĆบตĆü	ก็จąไม่มีใครชĂบจริง	ๆ

	 Āนูท�ćใจใĀ้ÿบćย	ชิลชิล	แล้üĀนูก็จąปรĆบตĆüใĀ้มีคüćมÿุขในĀ้ĂงเรียนใĀม่ได้เĂง	

ไม่ต้ĂงรĂใĀ้ใครĂื่น	 ปรĆบตĆüเข้ćĀćĀนูĀรĂกนą	 ไม่ต้Ăงคดิมćก	ท�ćตĆüÿบćย	ๆ	 เพืĂ่นĀนู 
กจ็ąÿบćยใจแลąĀนกูจ็ąÿบćยใจด้üย	
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นำงสำว	ปำหนัน		พลดงนอก	
ช้ัน	ม.	5	โรงเรียนนำสวรรค์พิทยำคม	จังหวัดบึงกำฬ

	 ปัญĀćขĂงĀนูคืĂเป็นคนที่น้Ăยใจ	 โกรธ	 งĂน	 ง่ćยมćก	 ๆ	 เลยค่ą	 แล้üก็Āนู 
ไม่ชĂบใĀ้ใครมćแซüเรื่Ăงที่ไม่ดีขĂงĀนูด้üยค่ą	 ช่üง	 ม.ต้น	 Āนูเคยมีเรื่ĂงคืĂĀนูไปคุย 
กĆบผูช้ćยคนĀนึง่จนเขćกĆบแฟนเลกิกĆน	ครฝู่ćยปกครĂงกเ็Ăćมćพดู	เĂćมćล้Ă	มćแซüตลĂด

เลยค่ą	แลąทุกครĆ้งท่ีเจĂก็แซüแต่เรื่Ăงนี้	เช่น	ĀนูÿĂบแล้üครูเดินเข้ćมćก็พูดü่ćไงปćĀนĆน

ท�ćĀน้ćท�ćตćเĀมืĂนท�ćข้ĂÿĂบได้เลยนą	ก็ต้Ăงท�ćได้แĀลąถ้ćเรćไม่ไปแย่งผู้ชćยที่มีแฟน

Ăยู่แล้üมć	คืĂĀนูก็เข้ćใจนąคąü่ćĀนูผิด	แต่Āนูก็ĀงุดĀงิดมćก	ๆ	เลยค่ą	เüลćโดนแซü

Āนูจąไม่โต้ตĂบ	จąเดินĀนีไปเลย	Āนูเป็นพüกที่แบบถ้ćĀนูไม่ได้ท�ćแล้ü	แล้üเĂćกลĆบมć

พูดĂีก	Āนูจąท�ćปรąชดใÿ่	แลąท�ćใĀ้ĀนĆกกü่ćเดิมค่ą	แลąก็มีĂีกเรื่ĂงคืĂเüลćĀนูทĆกใคร

ไปแล้üเขćไม่ตĂบกลĆบ	Āนูก็จąมีคüćมรู้ÿึกü่ćไม่Ăยćกคุยแล้ü	ไม่Ăยćกยุ่งกĆบคนนĆ้นแล้ü	

Āนูโกรธ	 ĀนูงĂนคนĂ่ืนง่ćยมćกเลยค่ą	 Āนูรู ้ü ่ćมĆนเป็นนิÿĆยที่แย่	 ทูลกรąĀม่Ăมคą 
Āนูก�ćลĆงพยćยćมปรĆบนิÿĆยตĆüเĂงใĀ้เป็นคนมีเĀตุผล	แลąใĀ้ใจเย็น	ๆ	กĆบคนรĂบข้ćงใĀ้

มćก	ๆ	ĀนูจึงĂยćกขĂค�ćแนąน�ćแลąก�ćลĆงใจจćกทูลกรąĀม่Ăมค่ą

ทูลกระหม่อม

	 ก่ĂนĂื่น	ไม่เข้ćใจเĀมืĂนกĆนü่ćท�ćไมครูขĂงĀนูจąมćแซüเร่ืĂงĀนูไปแย่งแฟนใคร

เขćแล้üÿĂบได้	มĆนไม่เĀ็นเกี่ยüกĆนเลย	ตรรกąไม่ใĀ้...ĀรืĂü่ćĀนูจąคิดมćกไปเĂง	ใครพูด

ใครล้ĂĂąไรนิดĀน่Ăยก็คิดมćก	คิดไปไกล	ü่ćเขćü่ć	เขćüิจćรณ์	ก็ดีแล้üü่ćĀนูรู้ตĆüü่ćนิÿĆย

แบบนี้ไม่ดี	ท�ćใĀ้ตĆüเĂงเป็นทุกข์แลąเป็นที่ขบขĆนขĂงเพื่Ăน	ๆ 	ท�ćใĀ้ทุกคนĂยćกล้ĂĂยćก

ยĆ่üแĀย่ใĀ้Āนูüีนแตก

	 แต่ถ้ćĀนูงĂนเกินไปคิดมćกเกินไป	 ชĂบปรąชดปรąชĆนคน	 แล้üเพื่Ăน	 (แลąครู)	

เกิดเบื่ĂĀน่ćยไม่Ăยćกยุ่งกĆบĀนูĂีกต่Ăไป	Āนูก็กลćยเป็นคนไม่มีใครคบน่ąซิ

	 เพรćąฉąนĆ้น	เรćต้Ăงท�ćใจร่ม	ๆ	ท�ćใจใĀ้ĀนĆกแน่น	ใครเขćแซüเขćพูดĂąไรĀรืĂ
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ถ้ćĀนูทĆกแล้üเขćĂćจเผĂิญไม่ได้ยิน	 Āนูก็โกรธ	 เÿียคüćมรู้ÿึก	 ซąแล้ü	 คüćมรู้ÿึกลบ	 ๆ	

แบบนี้เรćต้Ăงลด	ๆ	ลงซąบ้ćง	คนเขćล้Ăก็คิดü่ćเขćรĆกก็ลąกĆน

นำย	ณัฐวัตร		ช้อมชม	
ช้ัน	ม.4	โรงเรียนสถำพร	จังหวัดนครปฐม

	 ผมมีปัญĀćเรื่Ăงกćรเข้ćกĆบผู้คนÿ่üนมćกครĆบ	 โดยเฉพćąเพื่ĂนเพรćąผมมีนิÿĆย

ค่Ăนข้ćงเงียบ	 ไม่ค่ĂยÿุงÿิงกĆบใคร	 ผมไม่ค่Ăยมีเพื่ĂนÿนิทครĆบ	 ผมไม่รู้ü่ćจąคุยĀรืĂจą

เข้ćĀćคนĂื่นด้üยüิธีไĀน	 แต่ผมไม่ได้เป็นคนท่ีĀยิ่งĀรืĂเĀ็นแก่ตĆüนąครĆบ	 Ăćจจąเป็น

เพรćąผมเป็นคนเงียบ	ๆ	แลąเข้ćĀćกĆบคนĂื่นไม่เป็นเลยท�ćใĀ้เพื่Ăน	ๆ	ก็ไม่รู้จąคุยĂąไร	

ที่โรงเรียนบćงทีผมก็รู้ÿึกเĀงć	ๆ	แลąเครียดด้üยครĆบ	ผมไม่มีเพื่Ăนÿนิทแล้üมĆนเĀมืĂน 
ตĆüคนเดียü	บćงครĆ้งก็ไม่Ăยćกไปโรงเรียน	รู้ÿึกเบื่Ă	ๆ 	บćงครĆ้งผมก็พยćยćมเข้ćĀćคนĂื่น

ด้üยกćรชüนคุยแต่มĆนก็ไม่โĂเคครĆบ	Ăćจจąเป็นเพรćąผมพูดเบćด้üยĀรืĂเปล่ćไม่รู้ครĆบ	

ตĂนที่ผมคุยกĆบเพื่Ăน	 ก็ไม่มีเพื่ĂนคนไĀนตĂบ	 ÿุดท้ćยมĆนก็กลĆบมćĂยู่ในโĀมดเงียบ	 ๆ	

คนเดียü	มĆนก็เลยท�ćใĀ้ผมไม่กล้ćคุยกĆบใครก่ĂนเลยครĆบ	ทูลกรąĀม่ĂมครĆบมĆนเป็นปัญĀć

กĆบผมมćก	ผมไม่รู้จąเริ่มยĆงไง	ผมจึงĂยćกขĂค�ćปรึกþćจćกทูลกรąĀม่ĂมครĆบ

ทูลกระหม่อม

	 รู้ÿึกเป็นĀ่üงน้ĂงĂยู่เĀมืĂนกĆน	 เดี๋ยüจąกลćยเป็นโรคซึมเýร้ć	 เพรćąฟังดูเĀงć

ĀงĂยจĆงเลย	เรćคงต้Ăงพยćยćมฝืนคüćมรู้ÿึกที่เคĂąเขินเüลćที่จąพูด	จąปฏิÿĆมพĆนธ์กĆบ

ใคร	ๆ	แล้üĂĂกมćในโลกภćยนĂก	มćเข้ćÿĆงคมมćร่üมกิจกรรมต่ćง	ๆ	กĆบเพื่ĂนกĆนซąท	ี

	 ที่เป็นĀ่üงน้Ăงมćก	ๆ	ก็คืĂ	คüćมรู้ÿึกเบื่Ăไม่Ăยćกไปโรงเรียน	จąพูดจąคุยกĆบใคร

ก็เป็นĂุปÿรรคไปĀมด	 คüćมรู้ÿึกนี้บĂกได้เลยมćจćกตĆüน้ĂงเĂงคนเดียü	 แต่ถ้ćน้Ăง 
ไม่พูดคุยกĆบใครไม่ÿุงÿิงกĆบใคร	เพื่Ăน	ๆ	ก็ไม่ĂยćกมćคบĀćÿมćคมด้üย	น้Ăงก็เลยต้ĂงĂยู่ 
ในüĆงüนขĂงคüćมเýร้ćต่Ăไป
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	 ÿิ่งที่น้ĂงณĆฐüĆตรต้Ăงท�ćด่üนก็คืĂ	ฝืนคüćมรู้ÿึกชĂบĂยู่กĆบตĆüเĂงĂĂกมć	Make-

friends	คืĂพยćยćมมćปฏิÿĆมพĆนธ์กĆบเพื่Ăน	ๆ	มćท�ćกิจกรรมขĂงโรงเรียนกิจกรรมเพื่Ă

ÿĆงคมดี	ๆ	Ăย่ćง	To	Be	Number	One	ก็ได้	เมื่Ăมีกิจกรรมร่üมกĆนก็จąมีเรื่ĂงพูดคุยกĆน

มćกขึน้	มคีüćมรูÿ้กึร่üมกĆนมćกขึน้	แลąĂกีไม่นćนน้Ăงกจ็ąมเีพืĂ่นไปเĂงแลąกจ็ąมคีüćมÿขุ

มćกขึ้น

	 เพรćąฉąนĆ้น	รีบĂĂกมćนą	น้ĂงณĆฐüĆตร



23 “ค�ำปรึกษำพระรำชทำน” จำกนิตยสำร TO BE NUMBER ONE เล่มที่ 40 - 52

นำงสำวปิยธิดำ	มงกุฎ	อำยุ	20	ปี

	 Āนูมีเรื่Ăงเกี่ยüกĆบคุณครูมćขĂค�ćปรึกþćค่ą	คุณครูที่ปรึกþćขĂงพüกĀนทู่ćนĂćยุ

เกืĂบจą	50	ปี	Āนูแลąเพื่Ăน	ๆ 	ในĀ้Ăงต่ćงรู้ÿึกเĀมืĂนกĆนü่ć	คุณครูเĂćแต่ใจ	ไม่ฟังเĀตุผล

ขĂงพüกĀนูเลย	เรื่Ăงที่เกิดขึ้นคืĂ	คุณครูได้ไลน์มćในกลุ่ม	แลąไม่มีใครเปิดĂ่ćน	คุณครู

ก็ต่Ăü่ćแลąด่ćพüกĀนูü่ćไม่ใÿ่ใจ	 แต่ท่ีพüกĀนูไม่ได้Ă่ćนไลน์เพรćąคุณครูพึ่งไลน์มć 
ไม่กี่นćทีเĂง	 พüกĀนูเลยไม่ได้เปิดĂ่ćนค่ą	 บćงครĆ้งพüกĀนูก็ไม่ได้เล่นโทรýĆพท์เพรćą 
เรียนคćบüิชćĂื่นĂยู่แลąบćงทีก็มีเüลćพĆกแค่นิดเดียü	 เลยไม่ค่Ăยได้จĆบโทรýĆพท์กĆนค่ą	

คุณครูก็จąต่Ăü่ćพüกĀนู	 แลąเป็นแบบนี้Ăยู ่บ่ĂยครĆ้ง	 พüกĀนูก็ได้Ăธิบćยไปแล้üü่ć 
ที่ไม่ได้Ă่ćนเพรćąĂąไรแต่ครูก็ไม่เข้ćใจ	 พüกĀนูคüรท�ćĂย่ćงไรดีคą	 เพรćąถ้ćยĆงเป็น 
แบบนี้บ่Ăย	ๆ	พüกĀนูก็ไม่ชĂบเĀมืĂนกĆนค่ą				

ทูลกระหม่อม

	 ĀนูบĂกü่ćคุณครูĂćยุเกืĂบจą	50	ปี	ĀนูจąบĂกü่ćครูก�ćลĆงจąĀมดเมนÿ์ใช่ไĀม	

Ăćรมณ์จึงคุ้มดีคุ้มร้ćย	เĂćแต่ใจ	แลąไม่มีเĀตุผล	เช่น	ในเรื่Ăงเรćไม่Ă่ćนไลน์ขĂงคุณครู

ตćมที่Āนูได้เล่ćมć

	 นĆ่นก็Ăćจเป็นจริงก็ได้	 เพรćąคนที่ก�ćลĆง	menopause	 ก็จąรู้ÿึกไม่ÿบćยเนื้Ă 
ไม่ÿบćยตĆü	แล้üĂćรมณ์ก็เลยไม่ดีไปด้üย	ถ้ćเป็นเช่นนี้	พüกĀนูก็คüรเĀ็นใจ	แลąท�ćใจ

ชิล	ชิล	คุณครูจąü่ćĂąไรเดี๋ยüมĆนก็ผ่ćนไป

	 แต่ถ้ćคุณครูมีนิÿĆยดĆ้งเดิมเป็นคนเĂćแต่ใจ	ไม่มีเĀตุผลĂยู่แล้ü	Āนูก็คงต้ĂงĂดทน

กü่ćเดมิ	ถ้ćเป็นเรืĂ่งเลก็	ๆ 	กค็งปล่Ăยผ่ćนไปได้	ถ้ćเป็นเรืĂ่งใĀญ่จรงิ	ๆ 	กĂ็ćจต้ĂงมตีĆüช่üย	

เช่น	ผĂ.	ขĂงโรงเรียนĀนู	(ถ้ćจ�ćเป็นจริงๆ)
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ปัญหาครอบครัว
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นำงสำวนภำพร	บุริดี
นักเรียนชั้น	ม.5	โรงเรียนมัธยมเทศบำล	6	นครอุดรธำน	ีจังหวัดอุดรธำนี

	 ÿüĆÿดค่ีąทลูกรąĀม่Ăม	ĀนมูเีรืĂ่งรćüทีฝั่งใจเกีย่üกĆบครĂบครĆüมć	ขĂค�ćปรกึþćค่ą	

ตĂนĀนูĂćย	ุ8	ขüบ	พ่ĂชĂบตีแม่เป็นปรąจ�ć	แลąมĂียูค่รĆง้Āนึง่	พ่ĂเกĂืบจąฆ่ćแม่แล้üด้üยค่ą	

แต่ĀนูขĂไü้	 Āนูมีคüćมทรงจ�ćมćกมćยĀลćยเรื่Ăงเกี่ยüกĆบพ่Ăที่ท�ćร้ćยแม่ค่ą	 แลąÿุดท้ćย

พ่ĂกĆบแม่ก็Āย่ćกĆน	จ�ćได้ü่ćตĂนนĆ้นĀนูนĂนร้ĂงไĀ้ทุกคืน	คิดถึงภćพเก่ć	ๆ	ที่พ่ĂกĆบแม่เคย

ทąเลćąตบตกีĆน	มĆนยิง่ท�ćใĀ้Āนรู้ĂงไĀ้ĀนĆกมćก	ĀลĆงจćกนĆน้แม่ก็ไปเรยีนนüดแผนไทย	เพืĂ่

ที่จąĀćเลี้ยงĀนู	แม่ก็ได้ไปเจĂผู้ชćยต่ćงชćติแลąแม่ก็ตกลงใช้ชีüิตร่üมกĆบเขć	แต่พĂคิดถึง

เĀตกุćรณ์ทีพ่่Ăเคยตบตแีม่แล้üกĀ็ย่ćร้ćงกĆนนĆน้	มĆนท�ćใĀ้Āนรููÿ้กึĀดĀูใ่จแลąไม่ĂยćกเปิดรĆบ

ใครทีเ่ข้ćมćĀćแม่ค่ą	มĆนฝังใจĀนมูćตĆง้แต่เดก็	Āนกูเ็ลยไม่ไü้ใจใครท่ีเข้ćมćยุ่งกĆบแม่	บćงครĆง้

Āนูก็ท�ćเฉยชćใÿ่แม่แลąก็แฟนใĀม่แม่ด้üยค่ą	 Āนูก็ĂยćกใĀ้แม่มีคüćมÿุขกĆบÿิ่งที่แม ่
เลืĂกนąคą	แต่ใจĀนูก็Ăดÿงÿćรแม่ไม่ได้	ก็เลยท�ćพฤติกรรมแบบนĆ้นĂĂกไป	Āนูแค่กลĆüคน

ทีเ่ข้ćมćจąท�ćร้ćยแม่แบบนĆน้Ăกี	Āนคูüรจąท�ćĂย่ćงไรดคีą	กĆบเรืĂ่งรćüท่ีฝังใจ	แลąจąĂธบิćย

Ăย่ćงไรใĀ้แม่เข้ćใจกĆบÿิ่งที่Āนูคิดคą	

ทูลกระหม่อม	
 
 เข้ćใจในคüćมรู้ÿึกขĂงน้Ăงนภćพรนą	 คüćมฝังใจร้ćยๆ	 ในตĂนเด็กมĆนก็ยćก 
ที่จąลืม	 แต่ในกรณีขĂงĀนู	 กćรที่พ่Ăแลąแม่ขĂงĀนูเลิกกĆนซąได้ก็เป็นÿิ่งที่ดีในÿ่ิงที่ไม่ด ี
ในชีüิตขĂงĀนู	 Ăย่ćงน้Ăยแม่ขĂงĀนูก็ไม่ต้Ăงเป็นกรąÿĂบทรćยรĂงรĆบĂćรมณ์ขĂงพ่Ă 
Ăีกต่Ăไป	แลąข้Ăÿ�ćคĆญĂย่ćงที่Āนูเล่ć	ถ้ćĂยู่ด้üยกĆนต่Ăไปแม่ขĂงĀนูก็Ăćจตćยไปแล้üก็ได้

	 เมื่ĂรĂดชีüิตมć	 Āนูก็คüรจąดีใจกĆบคüćมÿุขคüćมมĆ่นคง	 (ขึ้น)	 ขĂงแม่	 แน่ลą!	 
เรćก็มĆ่นใจไม่ได้ü่ćผู้ชćยคนใĀม่ขĂงแม่จąไม่ท�ćร้ćยแม่Ăีก	 แต่Ăย่ćงไรก็ตćม	 Āนูต้Ăงมี 
ทĆýนąคติบüก	แลąดีใจกĆบคüćมÿุขขĂงแม่	Ăย่ćงน้ĂยครĂบครĆüขĂงĀนูก็ดูÿมบูรณ์ขึ้น
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	 ÿิ่งที่น้Ăงนภćพรคüรท�ćคืĂ	เลิกมĂงÿćมีคนใĀม่	(ฝรĆ่ง)	ในแง่ลบ	เรćต้ĂงใĀ้โĂกćÿ

เขćพิÿูจน์ตĆüเĂงก่Ăน	 แต่ในรąĀü่ćงนĆ้น	 Āนูก็ต้Ăงไü้ใจเขćĂย่ćงรąüĆง	 เพรćąเรćก็ยĆง 
ไม่รู้จĆกเขćดีü่ćเขćจą	OK	ĀรืĂไม่	 OK	Āนูก็เลิกท�ćท่ćเกลียดชĆงแฟนแม	่ เลิกทĆýนąคติลบ	 
ซึ่งจริง	 ๆ	 แล้üก็จąท�ćใĀ้ĀนูเครียดเĂง	 เพรćąมĆüแต่Āมกมุ่นในเร่ืĂงนี้	 จนĂćจจąกรąทบ 
กćรเรียนแลąคüćมปกติÿุขขĂงตĆüเĂงด้üย

นำงสำวนำรินทร์		สระทองพูน
นักเรียนชั้น	ม.5	โรงเรียนมัธยมฐำนบินก�ำแพงแสน		
จังหวัดนครปฐม

	 ÿüĆÿดค่ีąทลูกรąĀม่Ăม	ĀนมูปัีญĀćĂยćกขĂค�ćปรกึþćจćกทลูกรąĀม่Ăมค่ą	น้Ăงÿćü

ขĂงพ่Ăเขćแต่งงćนแล้üเขćก็มćÿร้ćงบ้ćนใกล้	 ๆ	 กĆบบ้ćนขĂงĀนูค่ą	 ÿćมีขĂงเขć	 Āนูจą 
เรียกü่ćĂćเขยค่ą	 ตĂนĀนูยĆงเป็นเด็ก	 ๆ	 เขćก็เล่นก็คุยกĆบĀนูปกติ	 พĂĀนูเริ่มโตเป็นÿćü	

Ăćเขยกล็üนลćมĀนคู่ą	เขćจąชĂบท�ćตĂนทีĀ่นเูผลĂ	เช่น	เขćเĂćมĂืมćโดนĀน้ćĂกĀนบู่ĂยครĆง้

มćกเลยค่ą	แลąมีĂยูü่ĆนĀนึง่พ่ĂกĆบแม่Āนไูม่Ăยู่บ้ćน	เขćข้ึนไปดĀูนูĂćบน�ć้แล้üกเ็ĂćโทรýĆพท์

มćĂĆดคลิป	 ตĂนนĆ้นĀนูĀĆนไปเจĂพĂดี	 Āนูก็เลยรีบĂĂกจćกĀ้Ăงน�้ćแล้üüิ่งไปĀćน้Ăงÿćü 
ทีน่Ćง่Ăยูข้่ćงล่ćงบ้ćน	Āนตูกใจมćก	เลยไม่ได้พดูĂąไรใĀ้น้Ăงÿćüฟัง	พĂพ่ĂกĆบแม่กลĆบมćĀนู

ก็เล่ćใĀ้ฟัง	แต่ก็ไม่มีใครเชื่ĂĀนูเลย	พĂผ่ćนไปĀลćยüĆน	Ăćเขยก็ขึ้นมćĂีก	Āนูก็เลยตąโกน

แต่แม่กไ็ม่ได้ยิน	 ไปเล่ćใĀ้แม่ฟัง	 แม่ก็บĂกเขćจąขึน้ไปได้ยĆงไง	 แม่ก็เĀน็เขćนĆง่Ăยูข้่ćงล่ćงนą	

ตĂนนĆ้นĀนูโüยüćยมćกค่ą	 แต่ผ่ćนไปได้ÿĂงüĆน	 Ăćเขยก็ขึ้นมćĂีก	 Āนูรีบใÿ่ผ้ćขนĀน ู
แลąĀยิบขĂงปćใÿ่Ăćเขย	แล้üก็รีบüิ่งลงไปบĂกพ่Ă	Āนูร้ĂงไĀ้ไปด้üยพูดไปด้üย	Āนูคิดü่ć

ตĂนนĆน้พ่Ăน่ćจąเชืĂ่Āนบู้ćงค่ą	พ่Ăเลยรบีเดนิไปบ้ćนĂćเขย	แล้üพ่Ăกก็ลĆบมć	บĂกü่ćĂćเขย

ไม่กล้ćมćท�ćĂąไรแล้ü	Āนกูไ็ม่รูü่้ćพ่ĂไปคยุĂąไรกĆบĂćเขยค่ą	แต่ĀลĆงจćกนĆน้	Ăćเขยกไ็ม่มć

ยุง่กĆบĀนĂูกีเลยค่ą	แต่กย็ĆงแĂบ	ๆ	ดĀูนĂูยู	่Āนกูย็ĆงคงรąแüงแลąกลĆüมćจนถงึทกุüĆนนีเ้ลยค่ą	

Āนูรู ้ÿึกไม่ÿบćยใจทุกครĆ้งเüลćĂćบน�้ć	 จąĀนีไปไĀนก็ไม่ได้เพรćąบ้ćนติดกĆนกĆบเขć	 
ทูลกรąĀม่ĂมคąĀนูคüรจąท�ćยĆงไงดีคą	
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ทูลกระหม่อม	

	 แน่ลą!	 คüćมเป็นญćติท�ćใĀ้เรćเĀมืĂนน�้ćท่üมปćก	 ถ้ćĀนูจąไปเล่ćเรื่ĂงĂćเขย

ลüนลćมĀน	ูกค็งไม่มใีครเชืĂ่ĀนĀูรĂก	Ăย่ćงเช่น	แม่ขĂงĀนเูĂง	เป็นต้น	เพรćąĂćชญćกรรม

ทćงเพý	ซึง่เกดิขึน้บ่ĂยเĀมĂืนเป็นขĂงธรรมดć	 เป็นเรืĂ่งทีพ่ÿิจูน์แลąเĂćคüćมจริงĂĂกมć 
ตีแผ่ยćก	แต่ÿ�ćĀรĆบยุคนี้	ถ้ćเรćติดตćมข่ćüต่ćงปรąเทý	ก็จąเĀ็นü่ćได้เริ่มมีผู้ĀญิงĂĂกมć

ต่Ăต้ćน	ĂĂกมćแฉกćรรุกรćนทćงเพý	กćรข่มขืนในÿĆงคม	ในüงกćรงćนต่ćง	ๆ	ซึ่งแต่ก่Ăน

ไม่มีใครกล้ćเปิดปćกพูด	ถึงเรćจąĂยู่ในปรąเทýไทย	เรćก็ไม่คüรยĂมใĀ้เรื่Ăงแบบนี้เกิดขึ้น

Ăีกต่Ăไป	โดยเฉพćąĂย่ćงยิ่งภćยในครĂบครĆüขĂงเรćเĂง	ถ้ćเรćไม่พูดĂąไร	ไม่พยćยćมใĀ้

บุคคลผู้นĆ้นเลิกกรąท�ćกĆบเรćเช่นนี้	คüćมรู้ÿึกไม่โĂเคก็จąยĆงĂยู่กĆบเรćตลĂดไป

	 ÿ�ćĀรĆบในเรืĂ่งขĂงน้Ăงนćรนิทร์	น้Ăงต้ĂงรąüĆงตĆüมćก	ๆ 	ปิดปรąต	ูลĂ็กปรąตเูüลćนĂน	

ĀรืĂเüลćĂยู่คนเดียü	 แต่Ăย่ćงไรก็ตćม	 Āนูก็ท�ćถูกที่ได้บĂกพ่Ăแล้ü	 แลąพ่Ăก็ได้ไปพูด 
กĆบĂćเขยแล้üด้üย	ถ้ćเขćยĆงแĂบดูĀนูĂีก	ก็บĂกคุณพ่ĂใĀ้ไปบĂกคุณĂćผู้Āญิงซąเลย	!

นำงสำวศศิธร		บุญส่ง
อำยุ	17	ปี	นักเรียนชั้น	ม.5		โรงเรียนศรีบุณยำนนท	์
จังหวัดนนทบุรี

	 Āนูมีพี่ชćยคนĀนึ่ง	แต่พี่ชćยคนนี้เขćเป็นลูกพี่ลูกน้Ăงค่ą	ĀนูÿนิทกĆบพี่ชćยมćก	ๆ 	

คุยกĆนได้ทุกเรื่Ăง	พี่ชćยĀนูเขćเป็นคนคุยÿนุก	พี่ชćยĀนูเขćมีแฟน	Āนูเรียกแฟนพี่ชćยü่ć 
พีÿ่ąใภ้ค่ą	เขćคบกĆนมćนćนมćก	มปัีญĀćĂąไรกช่็üยกĆนตลĂด	ใครมĂงคู่นีก้บ็Ăกü่ćเĀมćąÿม

กĆนดี	แต่ปัญĀćคืĂพี่ชćยĀนูเขćแĂบมีกิ๊ก	แลąĀนูก็รู้ด้üยü่ćคนที่พี่ชćยแĂบคุยนĆ้นเป็นใคร	

ด้üยคüćมที่ĀนูÿนิทกĆบพี่ÿąใภ้มćก	ĀนูĂดÿงÿćรเขćไม่ได้ค่ą	 Āนูก็ไม่รู้จąท�ćยĆงไง	พี่ÿąใภ้

เขćเช่ืĂใจแลąรĆกพ่ีชćยĀนมูćก	Āนเูป็นคนกลćงรู้เĀน็เĀตกุćรณ์ทĆง้Āมด	Āนรููÿึ้กĂดึĂĆดมćก	ๆ	
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แต่พีช่ćยĀนเูขćกไ็ม่ได้ÿ�ćนกึĂąไรเลยค่ą	กย็ĆงมคีüćมÿขุกĆบÿิง่ทีท่�ć	แลąท�ćเĀมĂืนไม่มĂีąไร

เกิดขึ้น	ĀนูĂยćกบĂกพี่ÿąใภ้มćก	ๆ	แต่คิดĂีกทีมĆนเป็นเรื่ĂงขĂงคนÿĂงคน	ถ้ćĀนูเข้ćไปยุ่ง

มĆนĂćจจąไม่เĀมćąÿม	 แต่Āนูก็ไม่รู้ü่ćท�ćถูกĀรืĂเปล่ćที่ไม่ยĂมบĂก	 ทูลกรąĀม่Ăมคą 
ĀนูคüรจąตĆดÿินใจยĆงไงดีคą	เพรćąĀนูÿนิทแลąก็รĆกทĆ้งÿĂงคนเĀมืĂนกĆนค่ą

ทูลกระหม่อม	

	 กćรทีพ่ีช่ćยĀนมูกีิก๊	แม้จąท�ćใĀ้ĀนĀูนĆกใจ	ĂดึĂĆดใจมćก	Āนกูต้็ĂงคĂยเตĂืนตĆüเĂง

ü่ć	นี่เป็นเรื่ĂงภćยในครĂบครĆüเขć	เรื่ĂงผĆüเรื่Ăงเมีย	เรćไปยุ่งไม่ได้ĀรĂก	เพรćąไม่ใช่เรื่Ăง

ขĂงเรć

	 พูดแค่นี้น้Ăงýýิธรก็รู้แล้üü่ćĀนูท�ćถูกที่ไม่ได้บĂกพี่ÿąใภ้ü่ćพ่ีชćยมีกิ๊ก	 เพรćą 
พี่ÿąใภ้	ยĆงไม่รู้เลยü่ćÿćมีตĆüเĂงมีกิ๊ก	Āนูจąรู้ได้ไง	จริงไĀม	?

นำงสำวมณจิรำ	แซ่แต้
อำยุ	18	ป	ีโรงเรียนเทศบำล	1(บ้ำนทำ่ตะเภำ)	
จังหวัดชุมพร

	 Āนูมีเรื่Ăงเกี่ยüกĆบครĂบครĆüĂยćกจąขĂค�ćแนąน�ćจćกทูลกรąĀม่Ăมค่ą	 ครĂบครĆü

Āนูมีพี่น้Ăง	4	คน	แต่ลąคนมีนิÿĆย	บุคลิก	Āน้ćตćก็แตกต่ćงกĆนไป	แต่ก็จąมีเค้ćโครงเĀมืĂน

พ่ĂกĆบแม่บ้ćง	 แต่จąมีพี่ÿćüคนโต	 เขćĀน้ćตćไม่ค่ĂยเĀมืĂนใครแลąนิÿĆยก็ไม่เĀมืĂนกĆบ 
พีน้่ĂงคนĂืน่	ๆ 	ด้üยค่ą	เขćเป็นคนทีเ่รยีนเก่งมćก	ๆ 	ซึง่น้Ăง	ๆ 	แต่ลąคนกćรเรยีนก็ปćนกลćง	

Āนกูมี็พดูĀยĂกเล่นกĆบพีÿ่ćüü่ć	พีใ่ช่พีÿ่ćüพüกĀนูĀรĂืเปล่ć	เรยีนเก่งไม่เĀมĂืนพüกĀนเูลย	

ทีĀ่นูพูดĂĂกไปกแ็ค่แซüกĆนเล่น	ๆ 	นąคą	ไม่ได้จริงจĆงĂąไร	พีÿ่ćüĀนกูĀ็Ćüเรćą	แลąเขćกบ็Ăกü่ć

Ăćจเป็นเพรćąพีข่ยĆนเรยีน	ไม่ขีเ้กยีจเĀมĂืนพüกĀนมูĆง้	กพ็ดูเล่นข�ćขĆนกĆนตćมปรąÿćพีน้่Ăง	

แลąมีĂยู่üĆนĀนึ่ง	Āนูเข้ćไปในĀ้Ăงแม่เพื่Ăที่จąไปเĂćเĂกÿćร	ĀนูไปเจĂเĂกÿćรกćรเกิดขĂง

พี่ÿćüคนโต	 พบü่ćพี่ÿćüเกิดที่	 รพ.รćมćธิบดี	 ไม่ได้เกิดท่ี	 รพ.ชุมพร	 เĀมืĂนพüกĀนู 
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แลąชืĂ่ผูใ้Ā้ก�ćเนดิกไ็ม่ใช่ชืĂ่แม่	แต่มชีืĂ่แม่ทีร่Ćบพีÿ่ćüเป็นบตุรบญุธรรม	Āนรููÿ้กึเÿยีใจมćกค่ą	

Ăยćกรู้เĀตุผลท�ćไมแม่ถึงปิดบĆง	 แต่ก็ท�ćได้แค่เงียบไü้	 เพรćąพี่ÿćüเขćก็ไม่รู้เรื่Ăงนี้	 แลą 
ทกุ	ๆ 	คนในครĂบครĆüกปิ็ดเรืĂ่งนีไ้ü้เป็นคüćมลĆบ	Āนรููÿึ้กÿงÿćรพีÿ่ćüมćก	ๆ 	เลยค่ą	ĀนกูลĆüü่ć

ถ้ćüĆนĀนึง่พีÿ่ćüรู้เรืĂ่งขึน้มć	เขćจąรĆบไม่ได้	แลąĀนรููÿ้กึผิดมćก	ๆ	ทีไ่ปพูดแซüเล่นกĆบพีเ่ขć

แบบนĆ้น	 ทุกüĆนนี้ĀนูมĂงĀน้ćพี่ÿćüทีไรĀนูก็ÿงÿćรทุกที	 ทูลกรąĀม่ĂมคąĀนูจąท�ćยĆงไง 
กĆบเรื่Ăงนี้ดี	ĀนูคüรจąบĂกใĀ้ครĂบครĆüพูดเรื่Ăงนี้กĆนแบบเปิดĂกดีไĀมคą	เพรćąถ้ćพี่ÿćü

รู้ตĂนนี	้แลąพูดใĀ้เข้ćใจ	พี่ÿćüĂćจจąยĂมรĆบได	้แลąไม่มีปมด้Ăยเกี่ยüกĆบเรื่ĂงครĂบครĆü	

ĀนูกลĆüü่ćถ้ćพี่ÿćüรู้เรื่Ăงนี้เĂงทีĀลĆง	 ĀนูกลĆüพ่ีเขćจąคิดมćกแลąเÿียใจมćกกü่ćนี้ค่ą	 Āนู

ไม่รู้ü่ćที่Āนูท�ćแบบนี้ถูกĀรืĂเปล่ć	ĀนูจึงĂยćกขĂค�ćปรึกþćจćกทูลกรąĀม่Ăมค่ą	

ทูลกระหม่อม	

	 เรืĂ่งท่ีพีÿ่ćüขĂงĀนเูป็นลกูทีค่ณุแม่แลąคณุพ่ĂรĆบเลีย้งเป็นบตุรบญุธรรมไม่ใช่เรืĂ่ง

ร้ćย	 เป็นเรื่ĂงดีเพรćąแÿดงใĀ้เĀ็นü่ćคุณพ่Ăคุณแม่ขĂงĀนูเป็นคนใจดีมีเมตตć	 แลąไม่ü่ć

จąมีปัญĀćĂąไรที่เป็นเĀตุท่ีน�ćมćÿู่กćรเข้ćมćในครĂบครĆüĀนูขĂงพ่ีÿćü	 เธĂก็เป็นพี่ÿćü

ขĂงĀนูĂย่ćงถูกกฎĀมćย	เป็นคนในครĂบครĆüเดียüกĆนนĆ่นแĀลą	Ăย่ćงไรก็ตćม	กćรที่จąไป

บĂกพี่ÿćüü่ćเธĂถูกขĂมćเลี้ยงĂย่ćงกąทĆนĀĆน	 ก็ไม่ใช่เรื่Ăงที่โĂเคเพรćąเรื่Ăงนี้ก็เป็นเรื่Ăง 
ที่Ă่ĂนไĀüพĂÿมคüร	แลąจąต้Ăงด�ćเนินกćรĂย่ćงรąมĆดรąüĆง

	 ถูกขĂงĀนูที่ü่ćถึงĂย่ćงไรก็ต้ĂงบĂกคüćมจริงใĀ้พี่ÿćüทรćบ	 เพรćąถ้ćเธĂ 
เกิดไปรู้เรื่Ăงเข้ćเĂง	 ก็จąเกิดปัญĀćกรąทบคüćมรู้ÿึกขĂงเธĂยิ่งกü่ć	 ดĆงนĆ้น	 ทćงที่ดีĀน ู
คüรไปคุยกĆบคุณพ่Ăคุณแม่	 ช่üยกĆนคิดถึงจĆงĀüąเüลćแลąüิธีที่จąบĂกคüćมจริงนี้แก่ 
พี่ÿćüคนโตขĂงĀนู
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นำงสำวสิรินยำ	สนใจ	อำยุ	21	ป	ี
มหำวิทยำลัยรำชภัฏสุรินทร์	จังหวัดสุรินทร์

	 	 ÿüĆÿดีค่ąทูลกรąĀม่Ăม	 ĀนูมีปัญĀćเรื่ĂงคüćมกดดĆนจćกครĂบครĆüค่ą	 Āนูเป็น 
ลูกคนโต	พ่Ăแม่ĂยćกใĀ้Āนูเป็นครู	 เพรćąเป็นĂćชีพที่มĆ่นคง	Āนูต้Ăงไปเรียนในโรงเรียนที่

ไกลจćกบ้ćนตĆง้แต่ชĆน้ปรąถมýกึþć	จนกรąทĆง่เข้ćมĀćüทิยćลĆย	Āนกูต้็ĂงĂยูĀ่ĂพĆกคนเดยีü

มćตลĂด	Āนูก็ท�ćตćมที่ครĂบครĆüĂยćกใĀ้เป็นคืĂ	 ÿĂบเข้ćเรียนÿćยคร	ู แต่ที่ĀนูกลĆüก็คืĂ	

ด้üยคüćมทีค่รĂบครĆüได้ฝćกคüćมĀüĆงไü้กĆบĀน	ูมĆนจงึÿ่งผลใĀ้ĀนกูดดĆนตĆüเĂงค่ą	ĀนกูลĆüü่ć

จąท�ćได้ไม่ด	ีĀนพูยćยćมĂ่ćนĀนĆงÿĂืใĀ้มćกกü่ćเพ่ืĂนÿĂงเท่ć	แลąĀนตู้ĂงรĆกþćเกรดเฉลีย่

ใĀ้คงทีท่กุปีค่ą	เüลćจąท�ćĂąไรแต่ลąครĆง้ĀนจูรงิจĆงทกุเรืĂ่ง	ไม่ü่ćจąเป็นกćรท�ćงćนร่üมกĆบ

ผู้Ăื่น	กćรเรียน	กćรĂ่ćนĀนĆงÿืĂ	บćงครĆ้งเพื่ĂนชüนไปไĀนĀนูก็ไม่ได้ไปด้üย	เพรćąĀนูต้Ăง

Ă่ćนĀนĆงÿืĂ	 จนท�ćใĀ้เพื่Ăน	 ๆ	 ไม่เข้ćใจĀนู	 แลąก็พูดü่ćĀนูใช้ชีüิตจริงจĆงเกินไป	 เดี๋ยüก็

เครยีดตćยกĆนพĂด	ีแต่เพืĂ่น	ๆ 	ไม่มีใครรูเ้ĀตผุลทีĀ่นูต้ĂงจรงิจĆงขนćดนี	้บćงครĆง้Āนกูเ็ครยีด	

กลĆüü่ćจąได้คąแนนน้Ăยกü่ćเพืĂ่น	ๆ 	ทีใ่ช้ชüีติปกต	ิแลąไม่ได้จรงิจĆงแบบĀนคู่ą	แต่ÿิง่ทีĀ่นู

พยćยćมĂย่ćงĀนĆกนี	้กเ็พืĂ่ท�ćÿิง่ทีค่รĂบครĆüคćดĀüĆงใĀ้เป็นจริง	แต่บćงครĆง้มĆนเครยีดแลą

กดดĆนมćกเกินไป	ทูลกรąĀม่Ăมคą	ĀนูจąลดคüćมกดดĆนลงยĆงไงได้บ้ćงคą	ĀรืĂĀนูคüรจą

พูดกĆบพ่Ăแม่ตรง	ๆ	ใĀ้ท่ćนเข้ćใจ	เพื่Ăที่ท่ćนจąได้ไม่ต้ĂงคćดĀüĆง	ถ้ćĀนูÿĂบบรรจุเป็นครู

ไม่ได้	แต่Āนูก็ไม่รู้ü่ćĀนูคิดถูกĀรืĂเปล่ćค่ą	ĀนูจึงĂยćกขĂค�ćแนąน�ćจćกทูลกรąĀม่Ăมค่ą
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ทูลกระหม่อม		

	 ปัญĀćขĂงĀนใูนเรืĂ่งทีพ่่Ăแม่ตĆง้คüćมĀüĆงไü้ÿงูจนĀนเูครยีดแลąรู้ÿกึกดดĆน	กไ็ม่ใช่

มแีต่น้ĂงÿรินิยćคนเดยีüĀรĂกทีป่รąÿบปัญĀćนี	้คนĂืน่	ๆ 	กม็ปัีญĀćนีเ้ช่นเดยีüกĆน	แต่รąดĆบ

คüćมเครียดขĂงแต่ลąคนมีคüćมรุนแรงไม่เท่ćกĆน

	 น้Ăงÿิรินยć	ดูจąเครียดแลąเĂćจริงเĂćจĆง	แลąซีเรียÿเป็นพิเýþกĆบคüćมคćดĀüĆง

ขĂงครĂบครĆü	 จนกรąทĆ่งทĆ้งตĆüน้Ăงแลąเพื่Ăน	 ๆ	 ต่ćงก็รู้ÿึกถึงรąดĆบดีกรีคüćมเครียด 
ĂĆนÿูงÿุดนี้	ผ่Ăน	ๆ	บ้ćงก็ได้	คืĂĀćเüลćท�ćกิจกรรมĂื่นบ้ćง	 เช่น	ดูĀนĆง	ดูลąคร	 เล่นกีāć	 
ท�ćกิจกรรมเพื่ĂÿĆงคมĂย่ćงงćน	TO	BE	NUMBER	ONE	แลąพĆกผ่ĂนใĀ้เพียงพĂ

	 กćรทีเ่รćจąปรąÿบคüćมÿ�ćเรจ็นĆน้	เรćต้Ăงรูจ้Ćกแบ่งเüลćใĀ้เป็นชüีติเรćกจ็ąง่ćยขึน้	

แลąเครียดน้Ăยลง	ไม่ต้Ăงใช้ชีüิต	“จริงจĆง”	ท�ćใĀ้ทุกคน	พćกĆนÿงÿĆยในพฤติกรรมขĂงĀนู

นำยธรรมรัตน์	ทรำยขำว		ชื่อเล่น	คิง	นักเรียนชั้น	ม.5		
โรงเรียนเมืองกระบี	่จังหวัดกระบี่

	 ผมมเีรืĂ่งทกุข์ใจĂยćกจąปรกึþćทลูกรąĀม่ĂมครĆบ	ผมมปัีญĀćเกีย่üกĆบเรืĂ่งภćยใน

ครĂบครĆüแลąคิดü่ćคงมีปัญĀćกĆบตĆüผมในĂนćคตด้üยครĆบ	ครĂบครĆüขĂงผมมีĂยู่	5	คน	

มีพ่Ă	แม่	พี่ชćย	พี่ÿąใภ	้แลąผม	เรื่ĂงมีĂยู่ü่ćพ่ĂกĆบแม่ผมไม่ชĂบพี่ÿąใภ้	เนื่Ăงจćกพี่ÿąใภ้

เขćนิÿĆยไม่ดี	ไปท�ćร้ćยร่ćงกćยญćติฝ่ćยแม่	แล้üยĆงมćใÿ่ร้ćยü่ćĂีกฝ่ćยมćĀćเรื่Ăงก่Ăน	เมื่Ă

พ่ĂกĆบแม่ü่ćกล่ćüตĆกเตืĂนไป	พี่ÿąใภ้เกิดคüćมไม่พĂใจ	ท�ćกิริยćĂćกćรที่ไม่ดีกĆบพ่Ăแม่ผม	

จนพ่Ăแม่ไล่พีÿ่ąใภ้ĂĂกจćกบ้ćน	แถมพีช่ćยผมกเ็ชืĂ่ค�ćภรรยćตĆüเĂง	ทิง้พ่ĂกĆบแม่แล้üĂĂกไป

Ăยูก่ĆบภรรยćตĆüเĂงด้üย	ĀลĆงจćกเกดิเĀตกุćรณ์นĆน้	พ่Ăแม่โกรธมćกแล้üท่ćนกพ็ดูกĆบผมü่ć	

Āćกต่ĂไปผมจąĀćแฟนĀรืĂคู่ชีüิต	 คน	 ๆ	 นĆ้นจąต้Ăงเป็นคนที่พ่ĂกĆบแม่เลืĂกใĀ้เท่ćนĆ้น	 
ĀćกไปรĆกชĂบพĂกĆนเĂง	พ่ĂกĆบแม่จąไม่ÿนใจผมĂีก	ผมเข้ćใจครĆบü่ćพ่Ăแม่คงĂยćกใĀ้ผม

เจĂผูĀ้ญงิทีด่ทีีท่่ćนเลĂืกใĀ้	แต่เรืĂ่งขĂงคüćมรĆก	ผมคดิü่ćมĆนเป็นเรืĂ่งทีบ่ĆงคĆบกĆนไม่ได้ไม่ใช่
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เĀรĂครĆบ	 ใจĀนึ่งผมก็Ăยćกท�ćใĀ้ท่ćนÿบćยใจ	 ไม่ผิดĀüĆง	 แต่ĂีกใจĀนึ่งผมก็ĂยćกเลืĂก 
คนที่ผมรĆกแลąเขćก็รĆกผมด้üย	 ผมĂยćกจąปรึกþćทูลกรąĀม่ĂมครĆบü่ćผมจąเลืĂกĂąไรดี	

รąĀü่ćงคนที่ผมรĆกĂยćกร่üมชีüิตด้üย	 กĆบคนที่พ่Ăแม่ผมได้เลืĂกใĀ้	 ผมก็ไม่Ăยćกท�ćใĀ ้
พ่Ăแม่เÿียใจ	แลąไม่Ăยćกท�ćร้ćยคüćมรู้ÿึกขĂงคนที่ผมรĆกด้üยเช่นกĆน

ทูลกระหม่อม		

	 เคยบĂกน้Ăง	ๆ	Āลćยคนแล้üü่ć	เรื่ĂงĂąไรที่ยĆงไม่เกิดĂย่ćเพิ่งไปüิตกกĆงüลกĆบมĆน

จนเกนิเĀต	ุจąท�ćใĀ้เรćไม่มคีüćมÿขุ	เพรćąü่ćแฟนน้ĂงในĂนćคต	Ăćจเป็นคนทีพ่่Ăแม่น้Ăง

ชĂบ	ไม่ได้รĆงเกยีจกไ็ด้	เพรćąทีพ่่Ăแม่น้Ăงเกลียดพีÿ่ąใภ้	กเ็พรćąนćงนÿิĆยไม่ด	ีĂย่ćงไรกต็ćม	

ถ้ćน้ĂงคิงเจĂคนที่ใช่	ก็ค่Ăย	ๆ	พćเขćมćĀćพ่Ăแม	่ท�ćคüćมรู้จĆกกĆนในฐćนąเพื่ĂนขĂงน้Ăง	

เมืĂ่ได้รูจ้ĆกกĆน	คüćมรู้ÿกึด	ีๆ	กน่็ćจąเกดิขึน้	ปัญĀćทีพ่่Ăแม่กĆบพีก่Ćบลูกÿąใภ้คนโตกไ็ม่น่ćเกิด	

ท�ćใจใĀ้ÿบćย	ชิล	ชิล	!!	น้Ăงจąได้เลืĂกแฟนขĂงตĆüเĂง	แลąคงไม่มีปัญĀćĂąไรแน่นĂน

นำงสำวพัชริดำ	จันทรเสนำ		อำยุ	17	ป	ี
นักเรียนช้ัน	ม.5	โรงเรียนมัธยมเทศบำล	6	นครอุดรธำนี
จังหวัดอุดรธำนี

	 ปัญĀćที่ĀนูĂยćกขĂค�ćปรึกþćจćกทูลกรąĀม่Ăม	 เป็นเรื่ĂงครĂบครĆüค่ą	 Āนูเป็น 
พีค่นโตแลąกม็น้ีĂงชćย	พ่ĂกĆบแม่Āย่ćร้ćงกĆนตĆง้แต่ĀนยูĆงเลก็	ๆ 	ĀนĂูćýĆยĂยูก่Ćบปูย่่ćค่ą	ÿ่üน

น้Ăงชćยก็ไปĂยู่กĆบแม่	ตĆ้งแต่แม่จćกไปแม่ก็ไม่เคยกลĆบมćเยี่ยมĀนูเลยÿĆกครĆ้ง	มีĂยู่üĆนĀนึ่ง

พ่Ăก็ไปรĆบน้ĂงมćĂยู่กĆบปู่ย่ćด้üย	 แลąพ่Ăก็ได้มีแฟนใĀม่	 แต่Ăćยุรุ่นรćüครćüเดียüกĆบĀน	ู

จนตĆ้งท้Ăง	ครĂบครĆüĀนูก็มีÿมćชิกเพิ่ม	1	คน	จนน้ĂงĂćยุใกล้จą	3	ปี	พ่ĂกĆบแฟนคนนี้ก็ได้

เลิกรćกĆน	จนกรąทĆ่งปัจจุบĆนพ่Ăก็Āćแม่ใĀม่ใĀ้ĀนูĂีก	แต่คนนี้มีĂćยุมćกกü่ćพ่Ă	คนนี้เป็น

คนจิตใจดี	พูดเพรćą	แม่ใĀม่คนนี้ไม่เคยมีลูก	เขćรĆกĀนูกĆบน้ĂงเĀมืĂนลูกแท	้ๆ	แต่ปัญĀć

คืĂพ่ĂขĂงĀนูท่ćนไม่ยĂมĀยุดเจ้ćชู้ÿĆกที	 ĀนูเĀ็นพ่ĂแĂบคุยโทรýĆพท์	 คุยไลน์	 กĆบคนĂื่น 
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ทกุüĆน	แลąĀนูกม็ćรูที้ĀลĆงü่ćพ่ĂแĂบคยุกĆบคนทีท่�ćงćนเดยีüกĆบพ่Ă	ĀนเูคยคยุกĆบพ่Ăแล้üü่ć	

ใĀ้คนทีĂ่ćยมุćกกü่ćคนนĆน้เป็นคนÿดุท้ćย	พ่Ăกร็Ćบปćกแล้ü	แต่ÿดุท้ćยพ่Ăกย็Ćงเจ้ćชูเ้ĀมĂืนเดมิ	

Āนูก็ไม่รู้จąท�ćยĆงไงดีค่ą	 Āนูไม่ĂยćกใĀ้ผู้ĀญิงคนไĀนมćเÿียใจ	ทุกข์ใจ	 เพรćąพ่ĂĂีกแล้ü	

ĀนจูงึĂยćกขĂค�ćแนąน�ćจćกทลูกรąĀม่Ăมü่ćĀนคูüรจąพดูĀรĂืท�ćยĆงไงดคีą	ทีจ่ąใĀ้พ่Ăเลกิ

เจ้ćชู้แลąใช้ชีüิตครĂบครĆüเĀมืĂนคนĂื่น	ๆ	ÿĆกทีค่ą

ทูลกระหม่อม	

	 แม่ขĂงĀนู	แม่ใĀม่คนเด็ก	แม่ใĀม่คนแก่	แลąผู้ĀญิงคนĂื่น	ๆ	ก็ไม่ÿćมćรถท�ćใĀ้

พ่ĂขĂงĀนูเลิกเจ้ćชู้	จีบผู้Āญิงไปเรื่Ăย	ๆ	ได้	แล้üĀนูจąไปท�ćĂย่ćงไรล่ą	ที่จąใĀ้พ่ĂขĂงĀนู

เลิกเจ้ćชู้	?

	 Āนเูป็นลกู	คงไม่ÿćมćรถทีจ่ąไปตĆกเตĂืน	ÿĆง่ÿĂน	เปลีย่นแปลงพ่ĂขĂงĀนไูด้	เพรćą

เรื่Ăงนี้ก็เป็นเรื่Ăงÿ่üนตĆüขĂงพ่ĂĀนู	ซึ่งไม่มีüĆนที่จąท�ćตćมที่ĀนูบĂก	เพรćąคนเจ้ćชู	้จąไป

เปลี่ยนนิÿĆยใĀ้ไม่เจ้ćชู	้มĆนเป็นไปไม่ได้	

	 ĀนูĂยู่เฉย	ๆ	ชิล	ชิล	!!		เรียนĀนĆงÿืĂใĀ้ดี	ๆ	จąมีคüćมÿุขกü่ć
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นำงสำวสุขุมำล	วรรณดิษฐ	์นักเรียนชั้น	ม.6		
โรงเรียนกรรณสูตศึกษำลัย	จังหวัดสุพรรณบุรี

	 พ่ĂกĆบแม่ĀนูเลิกกĆนตĆ้งแต่ĀนูยĆงเล็ก	ๆ	ค่ą	แม่ก็เลี้ยงĀนูมćคนเดียüตลĂด	แม่บĂก

ü่ćĀนงูĂแงมćก	ร้ĂงไĀ้ทĆง้üĆน	ไม่มใีครเลีย้งĀนไูด้นĂกจćกแม่	จนĀนĂูćยไุด้	6	ปี	แม่ขĂงĀนู

ได้แต่งงćนใĀม่ĂีกครĆ้ง	 ท�ćใĀ้ĀนูมีครĂบครĆüที่ÿมบูรณ์Ăยู่กĆนพร้ĂมĀน้ćพร้ĂมตćĂีกครĆ้ง	 
พ่Ăเลี้ยงขĂงĀนูเขćดีกĆบĀนูแลąครĂบครĆüมćกค่ą	ไม่เคยดุ	ตี	ĀรืĂü่ćĂąไรĀนูเลย	ถึงแม้ü่ć

ĀนจูąดืĂ้ĀรĂืเกเรแค่ไĀน	แลąแม่ขĂงĀนกูไ็ด้มลีกูกĆบพ่Ăเลีย้ง	น้ĂงĂćยĀุ่ćงกĆบĀน	ู7	ปี	ถงึแม้ü่ć

แม่แลąพ่Ăเล้ียงขĂงĀนจูąมลีกูด้üยกĆน	แต่แม่กไ็ม่เคยท�ćใĀ้Āนรููÿึ้กü่ćแม่ล�ćเĂยีงĀรĂืรĆกน้Ăง

มćกกü่ćĀนูเลย	 เรćĂยู่กĆนเป็นครĂบครĆüที่ÿมบูรณ์มćตลĂด	 จนเมื่Ăไม่นćนมćนี้	 แม่แลą 
พ่Ăเลี้ยงขĂงĀนูทąเลćąกĆนแลąแยกกĆนĂยู่	 แม่เลี้ยงĀนูแลąน้ĂงตĆüคนเดียü	ที่บ้ćนขĂงĀนู

ท�ćĂćชีพเกþตรกร	 Āนูรู้ü่ćแม่ต้ĂงเĀนื่Ăยมćกที่ต้Ăงท�ćงćนĀนĆกĂยู่คนเดียü	 เพื่Ăÿ่งเÿีย 
Āนูแลąน้ĂงเรียนĀนĆงÿืĂ	 บćงüĆนĀนูเĀ็นแม่นĂนร้ĂงไĀ้เพรćąคิดถึงพ่Ăเลี้ยง	 Āนูก็ไม่รู้ü่ć 
จąท�ćยĆงไงดีค่ą	ทูลกรąĀม่ĂมคąĀนูจąมีüิธีพูดใĀ้ก�ćลĆงใจแม่ยĆงไงดีคą	ĀนูĂยćกเĀ็นแม่ยิ้ม

แลąมีคüćมÿุขเĀมืĂนที่ผ่ćน	ๆ	มćค่ą
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ทูลกระหม่อม	

	 ปัญĀćเรื่Ăงชีüิตคู่รąĀü่ćงÿćมีภรรยćเป็นเรื่Ăงÿ่üนตĆü	Āนูคงไม่ÿćมćรถไปช่üยใĀ้

แม่กĆบพ่Ăเลี้ยงดีกĆนได้	 ÿิ่งที่น้Ăงÿุขุมćลท�ćได้คืĂ	 ท�ćตĆüเป็นเด็กดี	 ไม่ท�ćใĀ้แม่ต้ĂงกĆงüลใจ	

ĀมĆ่นĂ่ćนĀนĆงÿืĂ	 Āćคüćมรู้ทćงĂินเตĂร์เน็ต	 เพื่ĂเปิดโลกแลąเปิดใจใĀ้กü้ćงกĆบคüćมรู ้
แลąเทคโนโลยีใĀม่	 ๆ	 เรียนĀนĆงÿืĂใĀ้เก่ง	 แลąถ้ćĀนูเรียนเก่งจนได้รĆบทุนเล่ćเรียน	 
ก็จąยิ่งช่üยแบ่งเบćภćรąขĂงแม่ที่จąต้Ăงÿ่งĀนูเรียนĂีกด้üย

	 นĂกจćกนี้	Āนูก็ÿćมćรถช่üยแม่ท�ćงćนบ้ćน	แลąดูแลน้Ăงด้üย	เพรąĀนูก็แก่กü่ć

น้ĂงตĆง้	7	ปี	เมืĂ่แม่เĀน็Āนเูป็นเดก็น่ćรĆก	แม่กจ็ąมคีüćมÿขุแลąย้ิมได้ĂกีครĆง้	แต่ü่ćพ่Ăเลีย้ง

จąกลĆบมćĂยู่กĆบแม่ĂีกครĆ้งĀรืĂไม่	ก็เป็นĂีกเรื่ĂงĀนึ่ง

นำงสำวศริยำ	แก้วค�ำน้อย	อำยุ	15	ปี	
โรงเรียนวัดนิมมำนรดี	กรุงเทพมหำนคร

	 ÿüĆÿดีค่ą	Āนูชื่Ăนćงÿćüýริยć	แก้üค�ćน้Ăย	Ăćยุ	15	ปี	เป็นลูกคนเดียüขĂงที่บ้ćน	

มีค�ćถćมĂยćกทูลถćมทูลกรąĀม่Ăมค่ąü่ć	 Āนูคüรท�ćยĆงไงที่ใĀ้ครĂบครĆüเข้ćใจĀนูü่ćĀนู

ไม่ใช่เดก็แล้ü	ĀนมีูคüćมคดิขĂงตĆüเĂงแล้üĀนคูดิü่ćพüกเขćปิดกĆน้Āนมูćกเกนิไป	ไม่ใĀ้Āนู

เล่น	Facebook	ไม่ใĀ้ĂĂก	ไปเที่ยüเจĂเพื่Ăน	เจĂÿĆงคมภćยนĂก	เขćใĀ้Āนูเล่นแต	่Line	

แต่เüลćเขćü่ćง	ๆ	 เขćก็จąชĂบมćเปิดดูข้Ăคüćมที่ĀนูคุยกĆบเพื่Ăน	Āนูรู้ÿึกĂึดĂĆดมćก	ยิ่ง

เüลćที่เขćĂĂกไปท�ćงćนกĆน	แล้üĀนูต้ĂงĂยู่บ้ćนคนเดียü	Āนูรู้ÿึกเĀงćมćก	แต่ไม่ÿćมćรถ

รąบćยใĀ้ใครฟังได้	จนบćงทีĀนกูร็ูÿ้กึĀงุดĀงดิขึน้มćง่ćย	ๆ 	กลćยเป็นคนเจ้ćĂćรมณ์	คüบคมุ

Ăćรมณ์ตĆüเĂงไม่ค่Ăยได้	ĀนĂูยćกใĀ้ทลูกรąĀม่Ăมช่üยแนąน�ćĀนüู่ćคüรท�ćยĆงไงใĀ้พüกเขć

เข้ćใจคüćมรู้ÿึกขĂงĀนูค่ą	แลąĂยćกใĀ้ช่üยแนąน�ćüิธีคüบคุมĂćรมณ์ที่ดีใĀ้ĀนูĀน่Ăยค่ą
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ทูลกระหม่อม		

	 ครĂบครĆüขĂงĀนเูขćก็ไม่ได้ปิดกĆน้ĀนไูปซąทĆง้Āมด	เขćยĆงยĂมใĀ้Āนเูล่น	Line	ซึง่

เขćก็คิดü่ćคงจąใĀ้Āนูเล่นโซเชียลมีเดียในüงแคบ	ๆ	ไปก่Ăน	เพรćą	Facebook		มĆนเปิด

กü้ćงเกินไป	บćงครĆ้งก็ไม่รู้ใครเป็นใคร	ใครจąเข้ćมćคุย	เรćก็ยĆงไม่รู้ü่ćเป็นใครมćจćกไĀน	

ĀüĆงดีĀรืĂĀüĆงร้ćย	แลąแถมเพจต่ćง	ๆ	Facebook	ต่ćง	ๆ	บćงครĆ้งก็เป็นขĂงปลĂม

	 เพรćąฉąนĆ้น	กćรที่จąเล่นโซเชียลมีเดีย	 โดยเฉพćą	Facebook	นĆ้น	 เรćก็ต้Ăงใช้

üจิćรณญćณĂย่ćงÿูงพĂÿมคüร	คณุพ่Ă	คณุแม่	แลąผูใ้Āญ่ในครĂบครĆüขĂงĀน	ูเขćรĆกแลą

เป็นĀ่üงĀน	ูบćงทีĂćจจąลąเมิดÿิทธิ์ขĂงĀนูไปบ้ćงโดยกćรมćĂ่ćน	Line	ขĂงĀนู	แต่เขć

ท�ćด้üยคüćมรĆก	Āนูก็ชิล	ชิล!!	Ăย่ćไปü่ćท่ćนเลย	ถ้ćĀนูเĀงć	Āนูก็ĀćกิจกรรมĂื่น	ๆ	ท�ćไป

ที่ýูนย์เพื่Ăนใจ	TO	BE	NUMBER	ONE	ใกล้ๆ	บ้ćนĀนูก็ได	้ในกรุงเทพ	Ą	มี	4	แĀ่ง	Āนูจą

ได้เจĂเพื่ĂนใĀม่	ๆ	มีกิจกรรมÿนุก	ๆ	ท�ć	ไม่ü่ćจąเป็นร้Ăงเพลง	เต้น	Cover	ĀรืĂเล่นกีāć	

เมื่ĂĀนูได้มีĂąไรท�ćที่ĀนูชĂบ	 Āนูก็จąĀćยเĀงć	 ต่Ăไปเมื่ĂĀนูโตขึ้น	 มีüุฒิภćüąมćกขึ้น	 
(ตćมคüćมเĀ็นขĂงคุณพ่Ăคุณแม่)	เขćก็คงĂนุญćตใĀ้Āนูเล่น	Facebook	เĂงแĀลą

นำยธนกฤต	พรมนิล	อำยุ	16	ปี	
นักเรียนชั้น	ม.4		โรงเรียนกัลยำณวัตร		
จังหวัดขอนแก่น

	 ÿüĆÿดีครĆบทูลกรąĀม่Ăม	 เรื่Ăงที่ผมĂยćกปรึกþćทูลกรąĀม่Ăมเป็นเรื่ĂงปัญĀć 
ในครĂบครĆüขĂงผมเĂงครĆบ	เมืĂ่ก่ĂนผมกĆบครĂบครĆüขĂงผมจąÿนทิกĆนมćก	ๆ 	คยุกĆน	เล่นกĆน	

ĀยĂกล้ĂกĆนทกุüĆน	ตĂนเดก็	ๆ 	ผมแทบจąกĂด	ĀĂม	พ่ĂกĆบแม่	แลąบĂกรĆกท่ćนทĆง้ÿĂงทกุüĆน	

แต่ตĂนนี้ไม่รู้ü่ćเป็นเพรćąผมโตขึ้นĀรืĂĂย่ćงไรครĆบ	 ผมกĆบครĂบครĆüเริ่มคุยกĆนน้Ăยลง	

ปัจจุบĆนนีผ้มมีคüćมรู้ÿึกü่ćเüลćĂยู่กĆบครĂบครĆüขĂงผมก็น้Ăยลงมćก	ๆ	ด้üย	ทĆ้งเลิกเรียนดึก	

กćรบ้ćนเยĂą	 กลĆบบ้ćนไปก็ต้Ăงเข้ćĀ้ĂงนĂน	 เพื่Ăท�ćกćรบ้ćนแลąภćรกิจÿ่üนตĆüต่ćงๆ	 
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ĂĂกจćกĀ้ĂงมćĂกีทกีพ็ćกĆนแยกย้ćยเข้ćนĂนกĆนĀมดแล้ü	ครĂบครĆüผมมกีĆนทĆง้Āมด	4	คนครĆบ	

ซึ่งทุกüĆนที่Ăยู่บ้ćน	 ผมคุยกĆบครĂบครĆüน้ĂยมćกครĆบ	 พ่ĂกĆบแม่ขĂงผมก็ชĂบคิดü่ćผมม ี
โลกÿ่üนตĆüÿูง	üĆน	ๆ 	เĂćแต่ĀมกตĆüĂยูใ่นĀ้Ăง	แต่จรงิ	ๆ 	แล้üผมนĆง่ท�ćกćรบ้ćน	ทกุüĆนนีĂ้ยู่บ้ćน

ผมรู้ÿึกเĀงćมćก	ไม่ค่ĂยพูดคุยเĀมืĂนแต่ก่Ăน	ผมคüรท�ćยĆงไงดีครĆบ	ผมรู้ÿึกไม่ดีเลย	ที่มĆน

เป็นแบบนี้	ผมĂยćกใĀ้ทุกĂย่ćงกลĆบมćเป็นเĀมืĂนเดิม	แต่ด้üยĂąไรĀลćย	ๆ	Ăย่ćงมĆนยćก

ที่ผมจąรĆบมืĂไĀü	 ยิ่งเüลćที่พ่Ăแม่ทąเลćąกĆน	 ผมยิ่งเครียดĀนĆกมćกครĆบ	 ผมเก็บเรื่Ăงนี ้
มćนćนแล้ü	ไม่กล้ćถćม	ไม่กล้ćปรึกþćใคร	เรื่ĂงขĂงผมมĆนĂćจไม่ได้เป็นปัญĀćที่ĀนĆกมćก	

แต่คนที่แบกรĆบปัญĀćนี้ไü้	 มĆนรู้ÿึกĂึดĂĆดครĆบ	 ผมĀüĆงü่ćถ้ćผมได้รĆบแนüคิด	 แง่คิดดี	 ๆ	 
จćกทูลกรąĀม่Ăม	ผมจąÿćมćรถท�ćใĀ้ครĂบครĆüกลĆบมćÿนิทเĀมืĂนเดิมได้ครĆบ	

ทูลกระหม่อม		

	 	น้Ăงธนกฤต	ต้Ăงรู้จĆกÿ�ćรüจÿถćนกćรณ์ในครĂบครĆüน้Ăงü่ć	กćรที่คüćมÿĆมพĆนธ์

ในครĂบครĆüน้ĂงĀ่ćงเĀิน	 ไม่ÿนิทกĆนเĀมืĂนเดิม	 เป็นเพรćąคüćมÿĆมพĆนธ์รąĀü่ćงคุณพ่Ă 
คุณแม่แย่ลง	 ท่ćนทąเลćąกĆนบ่Ăย	 ĀรืĂเป็นเพรćąน้Ăงโตขึ้น	 จึงรู ้ÿึกเขินท่ีจąไปกĂด 
คุณพ่Ăคุณแม่Ăย่ćงเมื่Ăก่Ăน	ปรąกĂบกĆบเมื่ĂเรียนชĆ้นÿูงขึ้น	 ก็มีกćรบ้ćนมีงćนที่จąต้Ăงท�ć

ต้ĂงรĆบผดิชĂบมćกขึน้	เลยไม่มเีüลćทีจ่ąได้คยุเล่นภćยในครĂบครĆüเĀมĂืนตĂนยĆงเป็นเดก็

	 ถ้ćเป็นด้üยเĀตุผลĂย่ćงĀลĆง	 น้Ăงก็ÿćมćรถแก้ไขได้โดยรู้จĆกแบ่งเüลćใĀ้ถูกต้Ăง

เĀมćąÿม	 Āćเüลćü่ćงจćกกćรเรียนแลąกิจกรรมĂื่น	 ๆ	 มćพูดคุยกĆบคุณพ่Ăคุณแม่	 กĆบ

ครĂบครĆü	

	 ถ้ćเป็นเĀตุผลแรก	 น้Ăงก็คงท�ćĂąไรมćกไม่ได้	 เพรćąเป็นเรื่ĂงรąĀü่ćงคุณพ่Ă 
คุณแม่เĂง



40  “ค�ำปรึกษำพระรำชทำน” จำกนิตยสำร TO BE NUMBER ONE เล่มที่ 40 - 52

นำงสำวสุมำลี		พันวำสนำ		อำยุ	17	ปี
นักเรียนชั้น	ม.5		โรงเรียนกำฬสินธุ์พิทยำสรรพ์	
จังหวัดกำฬสินธุ์

	 ĀนมูเีรืĂ่งทีĂ่ยćกทลูถćมทูลกรąĀม่Ăมค่ą	ตĂนนีĀ้นเูป็นกรรมกćรขĂงโรงเรยีน	บćงครĆง้

มĆนมีงćนเยĂą	 แลąต้Ăงท�ćงćนĂยู่โรงเรียนจนมืด	 เป็นเüลćติดต่ĂกĆนĀลćยüĆน	 แต่งćน 
ที่ĀนĆกนี้มĆนก็ท�ćใĀ้Āนูมีคüćมÿุข	 มีปรąÿบกćรณ์ใĀม่	 ๆ	 แลąได้เรียนรู้กćรĂยู่กĆบเพื่Ăน	 ๆ	 
เพิ่มมćกข้ึน	 แลąĀลćยครĆ้งที่Ăยู่ท�ćงćนจนดึกเพรćąü่ćงćนเยĂąจริง	 ๆ	 เยĂąจนท�ćไม่ทĆน	 
ตĂนกลćงüĆนเรćก็ท�ćนąคąแต่มĆนก็ท�ćไม่ทĆน	 เลยต้ĂงĂยู่ท�ćจนมืด	 ปัญĀćที่เกิดขึ้นก็คืĂ

ครĂบครĆüĀนไูม่เข้ćใจ	แลąชĂบพดูบĆน่ทĂนจติใจü่ćท�ćไมโง่จĆง	ใĀ้คนĂืน่ใช้งćนตลĂด	เÿćร์-

Ăćทิตย์ก็ไม่ได้Ăยู่บ้ćน	งćนก็ĀนĆก	เรียนก็ไม่ทĆนคนĂื่นเขć	ลćĂĂกเถĂą	ค�ćพูดเĀล่ćนี	้ติดĂยู่

ในใจĀนูเÿมĂมć	 ĀนูเลยĂยćกทูลถćมทูลกรąĀม่Ăมü่ć	 Āนูคüรจąเปลี่ยนตĆüเĂงยĆงไงดีค่ą	

ĀรĂืĀนตู้Ăงท�ćงćนใĀ้น้ĂยลงĀรĂืเปล่ćคą	แลąĀนจูąท�ćยĆงไงใĀ้ครĂบครĆüเข้ćใจĀนมูćกขึน้

ในกćรท�ćงćนขĂงĀน	ูซึง่งćนทีĀ่นไูด้ท�ćĀนกูม็คีüćมÿุขมćกค่ą	ไม่ได้เĀนืĂ่ยĂąไรเลย	Āนจูงึ

ĂยćกขĂค�ćแนąน�ćจćกทลูกรąĀม่Ăมü่ćĀนคูüรจąแก้ปัญĀćนีย้Ćงไง	จąพดูยĆงไงใĀ้ครĂบครĆü

เข้ćใจ	เพรćąĀนูก็ไม่รู้จąปรึกþćใครแล้ü	ขĂบคุณค่ą			

								



41 “ค�ำปรึกษำพระรำชทำน” จำกนิตยสำร TO BE NUMBER ONE เล่มที่ 40 - 52

ทูลกระหม่อม	

	 ใครในครĂบครĆüขĂงĀนูที่ü่ćĀนูโง่ใĀ้คนĂื่นใช้Ăยู่ได้	 นี่ก็ใจร้ćยจĆง	 พูดจćบĆ่นทĂน

จิตใจคน	 แต่ก็นĆ้นแĀลą	 ผู้ใĀญ่เขćคงจąĀüĆงดีกĆบĀนู	 เพรćąĀนูทุ่มเทท�ćงćนใĀ้โรงเรียน 
ในฐćนąกรรมกćรขĂงโรงเรยีนมćก	Ăย่ćงไรกต็ćม	ทีĀ่นüู่ćมงีćนแยą	ต้ĂงĂยูด่กึ	ๆ 	ไม่มเีüลć

เป็นขĂงตĆüเĂง	ต้Ăงท�ćงćนĀนĆกจนไม่มีเüลćเรียน	ท�ćใĀ้เรียนไม่ทĆนเพื่ĂนนĆ้น	ก็เป็นเพรćą

ĀนคูงยĆงบรĀิćรเüลćไม่เป็นü่ćตĂนไĀนจąท�ćĂąไร	ในÿĆดÿ่üนแค่ไĀน	งćนทีโ่รงเรยีนกไ็ม่น่ć

จąĀนĆกĀนćĂąไรมćก	แต่ĀนเูลĂืกทีจ่ąใช้เüลćĂยูต่รงนĆน้นćนเกนิÿมคüร	ĀรĂืĀนĂูćจท�ćงćนช้ć	

Āนูต้Ăงรู้จĆกแบ่งเüลćü่ćตĂนไĀนคüรท�ćĂąไร	เช่น	Āนูมีกćรบ้ćนĀรืĂโปรเจ็คจćกüิชćที่Āนู

เรียนĂยู่	 Āนูก็คüรท�ćใĀ้เÿร็จทĆนเüลćÿ่งงćน	 แต่ลąüĆนก็ต้Ăงแบ่งเüลćü่ćจąĂ่ćนĀนĆงÿืĂ	

ท�ćกćรบ้ćนตĂนไĀน	แลąงćนที่Āนูท�ćในฐćนąกรรมกćร	ก็จ�ćกĆดเüลćü่ćจąใช้กี่ชĆ่üโมง	แลą

รู้จĆกแบ่งงćนใĀ้กรรมกćรคนĂื่นท�ćด้üย	ไม่ใช่ü่ćĀนูท�ćงćนได้เก่งได้ดีĂยู่คนเดียü

	 ถ้ćĀนูรู้จĆกแบ่งเüลć	 น้Ăงÿุมćลีก็คงมีเüลćพĆกผ่Ăนบ้ćง	 เÿćร์-Ăćทิตย์	 ก็คงมีเüลć 
Ăยู่กĆบครĂบครĆüใĀ้คุณพ่Ăคุณแม่ชื่นใจ	 ท่ćนจąได้มีคüćมÿุขแลąไม่พูดทิ่มแทงคüćมรู้ÿึก

ขĂงน้Ăงต่Ăไป
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นำยนิพนธ์		พลอยประดับ	อำยุ	17	ป	ี
นักเรียนชั้น	ม.5	โรงเรียนโกรกพระ	
จังหวัดนครสวรรค์

	 ผมมีปัญĀćเรื่ĂงครĂบครĆü	 ĂยćกขĂค�ćแนąน�ćครĆบ	 ครĂบครĆüขĂงผมĂยู่ด้üยกĆน

ทĆ้งĀมด	6	คน	พ่ĂกĆบแม่ขĂงผมท�ćงćนกĆนคนลąที่	เลยต้ĂงนĂนกĆนคนลąที	่ท�ćใĀ้พ่ĂกĆบแม่

ไม่ค่Ăยไü้ใจกĆน	พ่Ăคดิü่ćแม่มชีู	้เพรćąü่ćแม่ไม่ค่Ăยÿนใจพ่Ă	จงึท�ćใĀ้พ่Ăคดิมćก		มĂียูĀ่ลćยครĆง้

ที่พ่Ăเคยคิดจąฆ่ćตĆüตćย	 บćงทีก็คิดจąĀนีĂĂกจćกบ้ćน	 มีĂยู่ครĆ้งĀน่ึงผมเข้ćไปĀćพ่Ă 
ที่Ā้ĂงเจĂกĂงยćเกลื่Ăนเต็มเลยครĆบ	ผมตกใจมćกผมเลยเĂćยćไปทิ้ง	แล้üผมก็โทรบĂกแม่

แลąพีÿ่ćü	พĂแม่กลĆบมćถงึแม่กĆบพ่Ăกท็ąเลćąกĆนĀนĆกมćก	แลąพ่Ăกพ็ยćยćมจąฆ่ćตĆüตćย

ตลĂดเพรćąคüćมคิดมćก	 บćงüĆนพ่Ăก็ĂĂกเดินตćมถนนไปเรื่Ăย	 ๆ	 พĂผมüิ่งไปĀćพ่Ă	 
พ่Ăก็บĂกü่ćปล่Ăยพ่ĂไปเถĂą	 แลąบćงüĆนก็กลĆบบ้ćนมćมืดค�่ć	 ถćมĂąไรก็ไม่ตĂบ	 
เป็นแบบนี้Ăยู่บ่ĂยครĆ้ง	 ผมต้ĂงคĂยดูพ่ĂตลĂดเüลć	 กลĆüพ่Ăเป็นโรคซึมเýร้ćแลąคิดÿĆ้น	 
มĆนท�ćใĀ้ผมเครียดแลąไม่ĂยćกเรียนในบćงครĆ้ง	ผมก็ไม่รู้จąพูดกĆบพ่Ăแม่ยĆงไงครĆบ	ผมรู้ü่ć

มĆนเป็นเรื่ĂงขĂงผู้ใĀญ่	 แต่บćงครĆ้งผมก็Ăดเป็นĀ่üงพ่Ăไม่ได้	 ผมคüรจąท�ćยĆงไงดีครĆบ 
ถึงจąท�ćใĀ้ครĂบครĆüมีคüćมÿุขแลąเข้ćใจกĆนครĆบ	

ทูลกระหม่อม			

	 พ่ĂขĂงน้Ăงเป็นคนคดิมćกจนน่ćจąมปัีญĀćทćงจติแล้üลą	ทีü่่ćน้Ăงนพินธ์กลĆüü่ć

พ่Ăจąเป็นโรคซมึเýร้ćแลąคดิÿĆน้นĆน้กเ็ป็นคüćมจรงิแล้ü	เพรćąĂćกćรทีพ่่Ăเป็นแลąĂย่ćงที่

น้Ăงเล่ćü่ćพ่Ăพยćยćมฆ่ćตĆüตćยตลĂดเüลćนĆ้น	 เป็นĂćกćรขĂงคนเป็นโรคซึมเýร้ć	 
เป็นคนที่จิตไม่ปรกติแล้ü

	 ดĆงนĆ้น	 น้Ăงนิพนธ์คüรคุยกĆบคุณแม่แลąพี่ÿćüใĀ้เข้ćใจ	 จąได้ไม่มีกćรทąเลćąกĆน

ใĀญ่โต	 ท�ćใĀ้ĂćกćรขĂงพ่Ăแย่ลงไปĂีก	 น้Ăงแลąคุณแม่คüรพćพ่ĂไปĀćจิตแพทย์ได้แล้ü	

เพรćąคนเป็นโรคซึมเýร้ćต้Ăงได้รĆบกćรบ�ćบĆด	แลąต้Ăงได้รĆบยćมćคüบคุมĂćกćรต่Ăไป
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นำงสำวอำทิตยำ	กูลแย้ม	อำยุ	18	ป	ี
นักเรียนชั้น	ม.	6	จังหวัดชัยภูมิ

	 ĀนมูปัีญĀćĂยćกปรกึþćค่ą	พ่ĂขĂงĀนเูÿยีชüีติไปตĆง้แต่ĀนĂูยู	่ป.5	ด้üยโรคมąเรง็ปĂด	

เพรćąพ่ĂÿูบบุĀรี่เยĂąแลąกินเĀล้ćเป็นปรąจ�ć	 พĂพ่Ăเÿียไปครบ	 1	 ปี	 แม่ก็ได้มีÿćมีใĀม่	

ช่üงที่แม่แต่งงćนใĀม่	 Āนูคิดü่ćจąมีคนคĂยดูแลแม่แลąช่üยแม่ท�ćมćĀćกินแลąแม ่
มีคüćมÿุขได้	แต่กลĆบกĆน	พĂĂยู่ด้üยกĆนไปนćน	ๆ	พ่ĂใĀม่เริ่มเล่นกćรพนĆน	ใช้เงินเก่ง	แลą

ที่ÿ�ćคĆญเขćเÿพยć	เขćเจĂต�ćรüจตรüจปัÿÿćüąบ่Ăย	ๆ 	แลąโดนจĆบเพรćąปัÿÿćüąมีÿีม่üง	

แต่กไ็ด้ปรąกĆนตĆüĂĂกมćทุกครĆง้	แลąทกุครĆง้ทีป่รąกĆนตĆüกเ็ÿยีเงนิไปมćกในแต่ลąครĆง้	ท�ćใĀ้

แม่ต้Ăงท�ćงćนĀนĆกเพื่Ăเก็บเงินผ่Ăนค่ćรถ	ค่ćบ้ćน	ค่ćน�ć้	ค่ćไฟ	ค่ćýึกþćเล่ćเรียนขĂงĀน	ู

Āนูÿงÿćรแม่ที่ต้Ăงท�ćทุกĂย่ćงมćกกü่ćพ่ĂใĀม่	 ทĆ้ง	 ๆ	 ที่เขćก็เป็นผู้ชćย	 เขćคüรเป็นผู้น�ć

ครĂบครĆüแทนทีจ่ąเป็นแม่	มĂียูü่ĆนĀนึง่แม่มธีรุąต้ĂงกลĆบไปทีช่Ćยภมู	ิĀนĂูยูบ้่ćนกĆบน้Ăงชćย	

2	 คน	พ่ĂใĀม่ĂĂกไปท�ćงćนตĆ้งแต่ตี	 3	 ĀนูนĂนเป็นเพื่Ăนน้ĂงĂยู่ข้ćงล่ćง	 ปรąตูบ้ćนĀนู 
ลĂ็กไม่ได้	ปรąตĀูลĆงบ้ćนปิดไü้แต่ไม่ได้ลĂ็ก	มคีนมćจĆบแขนĀน	ูĀนจูงึลมืตćขึน้แล้üตกใจมćก	

เพรćąเขćถืĂมีดขู่Āนูด้üย	 ĀนูกลĆüมćกคิดü่ćจąไม่มีชีüิตรĂดในคืนนĆ้นแล้ü	 แต่Ăยู่ดี	 ๆ	 
เขćก็üิ่งĂĂกไปทćงĀลĆงบ้ćนแลąĀนีไป	Āนูรีบปลุกน้Ăงแล้üโทรเรียกต�ćรüจ	Āนูโทรเล่ćใĀ้

แม่ฟังทกุĂย่ćงทีเ่กดิขึน้	แม่จงึไม่ĂยćกใĀ้Ăยูท่ีน่Ćน่Ăกี	Āนเูลยย้ćยมćเรยีนทีช่Ćยภมู	ิเĀตกุćรณ์

เĀล่ćนีท้�ćใĀ้ĀนกูลĆüพ่ĂใĀม่มćก	เพรćąĀนจู�ćกćงเกงทีเ่ขćใÿ่ได้	มĆนเĀมĂืนกĆบคนทีแ่Ăบเข้ć

บ้ćนแล้üคดิท�ćร้ćยĀน	ูแต่Āนไูม่ได้บĂกใคร	Āนไูม่รู้ü่ćเขćยĆงเÿพยćĂยูĀ่รĂืเปล่ć	แต่แม่กย็Ćง

ไม่เลิกรćกĆบเขć	Āนูเลยต้ĂงĂยู่Ăย่ćงĀüćดรąแüงü่ćüĆนĀนึ่งถ้ćเขćยĆงเÿพĂยู่กลĆüจąท�ćร้ćย

แม่	เพรćąตĂนนี้แม่ท�ćงćนที่ÿมุทรปรćกćรกĆบเขć	แต่ĀนูĂยู่กĆบย่ćที่ชĆยภูมิ	ĀนูĂยćกใĀ้เขć

กลĆบตĆüค่ą	ĂยćกใĀ้เขćท�ćĂąไรเพื่Ăแม่บ้ćง	ไม่ใช่มีแต่แม่ท�ćใĀ้	นี่คืĂคüćมในใจที่ĀนูĂยćก

จąปรึกþćค่ą	Āนูคüรท�ćĂย่ćงไรคą	เพื่ĂใĀ้เขćĂยู่กĆบแม่Ăย่ćงมีคüćมÿุขค่ą
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ทูลกระหม่อม			

	 ĀนยูĆงโชคดทีีĀ่นรูĂดพ้นมćในคนืüĆนนĆน้	แลąได้ย้ćยกลĆบมćĂยูช่ĆยภมูกิĆบย่ć	Ā่ćงไกล

จćกพ่Ăเล้ียงขĂงĀน	ูแม่ขĂงĀนกูค็งรูแ้Āลąü่ćเป็นพ่Ăเลีย้งท่ีเข้ćĀćĀนจูąมćท�ćร้ćยแลąĂćจ

ข่มขืน	จึงใĀ้Āนูย้ćยĂĂกมćจćกÿมุทรปรćกćรที่แม่Ăยู่กĆบพ่Ăเลี้ยง

	 แต่Āนูคงจąท�ćĂąไรไม่ได้ที่แม่ยĆงĂยู่กĆบเขć	 ไม่เลิกกĆบเขćซąที	 เพรćąเรื่Ăงนี้เป็น 
เรื่Ăงÿ่üนตĆüรąĀü่ćงแม่กĆบพ่Ăเลี้ยง	 ĀนูĀ่ćงĂĂกมćได้ก็ดีที่ÿุดแล้ü	 แลąĀนูก็ต้ĂงรąüĆงตĆü	

พยćยćมĀลีกเลี่ยง	แลąĂยู่Ā่ćง	ๆ	พ่Ăเลี้ยงไü้

	 ถ้ćเขćไม่เลิกเÿพยć	 เขćก็จąถูกจĆบเĂง	 แลąถ้ćเขćค้ćด้üย	 เขćก็จąโดนโทþĀนĆก	 
ไม่ĂĂกมćท�ćร้ćยĀนูกĆบแม่ได้Ăีกต่Ăไป
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นำงสำวทิพวรรณ		แซ่คู
นักเรียนชั้น	ม.6	โรงเรียนวัดหลักสี่พิพัฒน์รำษฎร์อุปถัมภ์	
จังหวัดสมุทรสำคร

	 ครĂบครĆüขĂงĀนมูด้ีüยกĆน	3	คน	คĂื	Āน	ูน้Ăงÿćüแลąแม่ค่ą	ÿ่üนพ่Ăเÿยีชüีติ	ตĂนนี้

ĀนูเรียนĂยู่ชĆ้น	 ม.6	 ĀนูมีคüćมฝันตĆ้งแต่เด็กü่ć	 Ăยćกเป็นครู	 ĀนูตĆ้งใจจąเรียนต่Ăครูเมื่Ă 
จบ	 ม.6	 แต่ในĂีกทćงคืĂแม่ĂยćกใĀ้ช่üยขćยขĂงเพรćąแม่ต้Ăงขćยคนเดียü	 ĂยćกใĀ้Āนู

ช่üยแบ่งเบć	โดยใĀ้เĀตผุลü่ćขćยขĂงถ้ćขćยด	ีๆ 	ได้เงนิเยĂąกü่ćเป็นข้ćรćชกćรครĂูกี	แลą

เÿียค่ćเทĂม	เทĂมลą	20,000	บćท	5	ปีก็เป็นแÿนแล้ü	ไĀนจąค่ćกิน	ค่ćนĂน	ÿู้เรćเĂćเงิน

ตรงนĆ้นเก็บไü้แล้üĂĂกมćช่üยกĆนท�ćกิน	 ถึงเüลćนĆ้นเพ่ืĂนเรียนจบเป็นมนุþย์เงินเดืĂน	 แต่

เรćÿćมćรถซืĂ้รถ	ซืĂ้บ้ćนได้เป็นขĂงตĆüเĂงแล้üไม่ดกีü่ćเĀรĂ	แลąแม่มĆกจąพดูถงึคนแถüบ้ćน	

ใĀ้ฟังเÿมĂü่ć	ลูกĀลćนบ้ćนนĆ้นเรียนจบมćก็ĂĂกมćขćยขĂง	ĂĂกมćท�ćÿüน	เüลćเปิดทีüี

ดขู่ćüÿćรจąมกีćรมĂบใบปรญิญćกĆบนÿิตินĆกýกึþć	มĆนเป็นคüćมฝันขĂงĀนüู่ćĀนจูąได้ยนื

ในจุดนĆ้นบ้ćง	 แต่แม่มĆกจąบĂกü่ćจบทีเป็นพĆน	 ๆ	 คน	 เĀ็นรĆบแทบทุกüĆน	 แล้üจąเĂćงćน

ที่ไĀนท�ćกĆนเยĂąแยą	มĆนจึงเป็นคüćมคิดโต้แย้งในใจĀนูü่ćĀนูคüรจąเลืĂกเรียนต่Ăเป็นครู

ตćมคüćมฝันตĆง้แต่เดก็เพืĂ่เกยีรตขิĂงตĆüเĂง	เพืĂ่Āน้ćตćขĂงครĂบครĆüüงý์ตรąกูล	ĀรĂืจą

เลืĂกครĂบครĆüแล้üช่üยแม่ท�ćงćนเพื่Ăแม่จąได้ÿบćยข้ึน	มีเงินเก็บมćกขึ้น	 ĀนูคüรเลืĂก

Ăąไรดีคą	ĀนูจึงĂยćกขĂค�ćแนąน�ćจćกทูลกรąĀม่Ăมค่ą
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ทูลกระหม่อม			

	 ĂĆนที่จริง	 ในตĂนนี้ก็มีคนตกงćนĂยู่มćกแลąคนที่Āćงćนยćกที่ÿุดคืĂคนที่จบ

ปรญิญćตรใีนÿćขćทีไ่ม่ใช่ทćงüทิยćýćÿตร์แลąเทคโนโลย	ีคüćมคดิขĂงคณุแม่Āนกูถ็กูต้Ăง

ในÿ่üนĀนึง่	เพรćąคนทีเ่รียนจบĂąไรมćกม็ćท�ćธรุกจิค้ćขćยĂĂนไลน์จนปรąÿบคüćมÿ�ćเรจ็

กĆนเยĂąแยą	นึกü่ćเป็นเทรนด์กćรท�ćงćนขĂงคนรุ่นใĀม่เลยลą

	 แต่ทกุคนกม็เีป้ćĀมćยในชüีติ	มคีüćมรĆกทีจ่ąท�ćงćนในแนüทćงทีเ่รćถนĆดแลąชĂบ

แลąที่เรćจąได้ภćคภูมิใจ	ถ้ćĀนูĂยćกเป็นครูจริง	ๆ	Āนูก็น่ćจąได้เรียนในทćงนี	้Āนูต้ĂงĀć

โĂกćÿพูดคุยปรĆบคüćมเข้ćใจกĆบคุณแม่ในเร่ืĂงกćรเรียน	 กćรท�ćงćนในĂนćคตขĂงĀน	ู 
เชื่Ăü่ćคุณแม่คงจąเข้ćใจ

เด็กหญิงธนัชชำ	แย้มสกุล
นักเรียนชั้น	ม.3	โรงเรียนวัดบุณยประดิษฐ	์	กรุงเทพมหำนคร

	 ĀนูĂćýĆยĂยู่กĆบแม่	พี่ชćย	ลุง	ป้ć	แลąก็ยćยค่ą	แม่เลี้ยงĀนูกĆบพี่โดยไม่มีพ่Ăค่ą	พ่Ă

กĆบแม่แยกทćงกĆนตĆ้งแต่Ăćยุ	5	ปี	พ่ĂชĂบĂĂกไปกินเĀล้ćกĆบเพื่ĂนจนดึกแทบจąทุกüĆน	พ่Ă

เป็นคนที่ขยĆนท�ćงćนมćกแลąก็ท�ćงćนบ้ćนแทนแม่ทุกĂย่ćง	 แต่ข้ĂเÿียขĂงพ่ĂคืĂชĂบกิน

เĀล้ć	ĀนูยĆงจ�ćคืนที่พ่Ăท�ćร้ćยแม่กĆบยćยได้จนถึงทุกüĆนนี้เลยค่ą	มĆนเป็นฝันร้ćยที่ติดĂยู่ใน

ใจมćตลĂดค่ą	 พ่ĂกินเĀล้ćเมćทąเลćąกĆบแม่แลąพ่Ăก็Āยิบมีดมćแทงที่Āน้ćĂกแม่	 Āนู

พยćยćมĀ้ćมพ่Ăแต่พ่Ăก็ไม่ฟัง	 ตĂนนĆ้นพ่Ăก�ćลĆงจąĀนีไป	 แลąยćยก�ćลĆงจąเดินไปĀ้Ăงน�้ć	

พ่Ăกเ็Ăćมดีแทงเข้ćท่ีแขนยćยĂกีแลąกĀ็นไีป	ดทีีแ่ม่กĆบยćยไม่เป็นไรมćก	พĂเüลćผ่ćนไปพ่Ă

ก็เริ่มติดต่Ăแม่มćค่ą	แต่แม่ก็ไม่รĆบÿćยพ่Ă	แลąพ่Ăก็เริ่มĀćทćงติดต่ĂĀนูกĆบพี่ชćย	พ่ĂใĀ้Āนู

กĆบพี่ไปĀćที่Ā้Ăงเช่ć	 แต่ĀนูกĆบพี่ไม่ĂยćกไปĀć	 ไม่ĂยćกรĆบÿćย	 ĀนูĂยćกทูลถćมทูล

กรąĀม่Ăมค่ąĀนผูดิมćกไĀมคąทีĀ่นทู�ćกĆบพ่Ăแบบนี	้เพรćąใจĀนกูย็Ćงจ�ćเĀตกุćรณ์ทีพ่่Ăท�ć

นĆ้นฝังใจ	 Āนูก็ถćมตĆüเĂงตลĂดü่ćĀนูบćปมćกไĀมที่ท�ćกĆบพ่Ăแบบนี้ค่ą	 ทูลกรąĀม่Ăมคą

Āนูคüรจąท�ćยĆงไงดีคą
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ทูลกระหม่อม		

	 ก็เĀ็นใจĀนูกĆบพี่ชćยที่ไม่Ăยćกติดต่ĂกĆบพ่Ă	 เพรćąเĀตุกćรณ์ครĆ้งที่พ่ĂเĂćมีด 
มćแทงแม่แลąยćยยĆงคงฝังใจĀนĂูยู่	ซึง่กเ็ข้ćใจคüćมรูÿึ้กขĂงĀนทูĆง้ÿĂงคน	เพรćąเป็นĂąไร

ทีน่่ćกลĆüมćก	Āนตู้Ăงเข้ćใจü่ćทีพ่่Ăท�ćเช่นนĆน้เพรćąพ่Ăเมć	แต่กไ็ม่มĂีąไรทีจ่ąรĆบรĂงใĀ้Āนู

เบćใจได้ü่ćพ่Ăจąไม่ท�ćเช่นนĆ้นĂีก	เüลćที่มีĂćกćรมึนเมć

	 ตĂนนีพ่้Ăคงจąรูÿ้กึตĆüแล้üü่ćพ่Ăท�ćผดิ	จงึพยćยćมตดิต่ĂĀนมูć	ĂĆนทีจ่รงิแล้ü	พ่Ă

ขĂงĀนูก็ไม่ได้เป็นคนเลüร้ćย	 เป็นคนขยĆนขĆนแข็งท�ćงćนแลąยĆงช่üยงćนบ้ćนแม่ทุกĂย่ćง	

แÿดงü่ćพ่ĂรĆกแม่Āนมูćก	เพรćąฉąนĆน้น้ĂงธนĆชชćแลąพีช่ćย	น่ćจąĀćโĂกćÿคยุกĆบพ่Ăตรง	ๆ 	

ขĂใĀ้พ่ĂเลกิเĀล้ć	ซึง่กร็ูü่้ćยćก	แต่น้ĂงĂćจพดูใĀ้พ่ĂไปรĆกþćตĆüกĆบแพทย์	เพืĂ่จąเลิกเĀล้ć

ใĀ้ได้	แลąถ้ćพ่Ăเลิกดื่มเĀล้ćได้แล้ü	แม่ขĂงĀนูĂćจใĀ้โĂกćÿพ่ĂĂีกครĆ้งก็ได้นą
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นำงสำวปรำงวลัย		ปุ๋ยอบ
โรงเรียนบรบือวิทยำคำร		จังหวัดมหำสำรคำม

	 ทลูกรąĀม่Ăมคą	Āนเูป็นลกูคนโตในบ้ćนค่ą	Āนตู้ĂงเÿยีÿลąทกุĂย่ćงเพืĂ่น้Ăง	เช่น	

งćนบ้ćนĀนกูต้็Ăงท�ć	ĀรĂืไม่กข็ĂงบćงĂย่ćงมคีนĂืน่ใĀ้Āนมูć	แต่เมืĂ่น้ĂงĂยćกได้	Āนกูต้็Ăง

ใĀ้น้Ăง	ถงึแม้ü่ćมĆนจąเป็นขĂงทีĀ่นชูĂบมćก	ๆ 	กต็ćม	แลąĀนมูคีüćมรูÿึ้กü่ćบćงทกีเ็ĀมĂืน

ไม่มีใครเข้ćใจĀนูเลยค่ą	 เüลćมีเรื่Ăงไม่ÿบćยใจคนในครĂบครĆüก็ไม่ได้ใĀ้ค�ćปรึกþć	 ĀรืĂ 
ค�ćแนąน�ćĂąไรเลยค่ą	 เĀมืĂนกćรที่เป็นลูกคนโตต้ĂงมีคüćมรĆบผิดชĂบĀรืĂคüćมเÿียÿลą

มćก	ๆ	 เลยค่ą	แต่บćงครĆ้งĀนูก็Ăยćกได้ค�ćชมĀรืĂค�ćแนąน�ćบ้ćง	Āนูก็เคยรู้ÿึกแĂบĂิจฉć

น้Ăงนąคą	 แต่ด้üยคüćมเป็นลูกคนโตกต้็ĂงพดูกĆบตĆüเĂงเÿมĂü่ćนĆน่น้ĂงเรćเĂง	 คüćมคดินĆน้ 
ก็เลยĀćยไป	 ทูลกรąĀม่Ăมü่ć	 Āนูท�ćถูกแล้üใช่ไĀมคą	 ถึงจąน้Ăยใจแต่ก็ต้ĂงĀćยเĂง 
เพรćąนĆ่นก็คืĂครĂบครĆüเรćเĂง	 ĀนูจึงĂยćกขĂค�ćแนąน�ćแลąก�ćลĆงใจจćกทูลกรąĀม่Ăม	 
ในกćรเป็นคนคิดมćกแลąน้Ăยใจง่ćยแบบนี้ค่ą	

			

ทูลกระหม่อม			

	 Āนนูć่จąภมูใิจทีĀ่นเูปน็คนทีพ่่Ăแม่ไüü้ćงใจใĀ้ดแูลนĂ้ง	ดแูลบć้น	เพรćąÿ่üนมćก

ในครĂบครĆüใĀญ่	พีÿ่ćüคนโตกจ็ąมĀีน้ćทีด่แูลน้Ăง	ๆ 	แลąช่üยงćนบ้ćนพ่Ăแม่ได้	ÿ่üนเรืĂ่ง

ข้ćüขĂงทีเ่ขćใĀ้น้ĂงปรćงüลĆยเÿยีÿลąใĀ้น้Ăง	กเ็ป็นเพรćąพ่Ăแม่ĂćจĂยćกÿĂนใĀ้Āนรููจ้Ćก

คิดถึงคนĂื่น	 เÿียÿลąแลąท�ćĂąไรเพื่ĂคนĂื่น	ท�ćใĀ้น้ĂงมีจิตĂćÿć	คิดถึงÿ่üนรüมมćกกü่ć

ÿ่üนตน

	 Ăย่ćงไรกต็ćม	ถ้ćขĂงĂąไรบćงชิน้ทีĀ่นชูĂบมćก	ๆ 	Āนกูเ็กบ็เĂćไü้ได้	ไม่จ�ćเป็นต้Ăง

เÿียÿลąไปซąĀมดĀรĂก	ไม่Ăย่ćงนĆ้นเĀมืĂนน้Ăงจąกลćยเป็นนćงซินเดĂเรลล่ćมćกเกินไป
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นำยเทพพิทักษ์		เข็มลำ	นักเรียนชั้น	ม.5	
โรงเรียนสำรคำมพิทยำคม		จังหวัดมหำสำรคำม

	 ตĆง้แต่ผมขึน้	ม.ปลćยมć	ผมกร็ูÿ้กึü่ćผมรĆบแรงกดดĆนจćกครĂบครĆüมćกขึน้	มćกเÿยีจน

ผมไม่กล้ćคุยกĆบครĂบครĆüเรื่Ăงคüćมรู ้ÿึกขĂงผม	 เพรćąกลĆüü่ćพüกเขćจąผิดĀüĆง 
ในตĆüขĂงผม	ผมไม่กล้ćแม้กรąทĆ่งจąพูดค�ćü่ćเĀนื่Ăย	ค�ćü่ćท้ĂใĀ้แม่ได้ยิน	แม่ĂยćกใĀ้ผม

เรียนĀมĂ	ผมก็ĂยćกเรียนĀมĂ	ผมไม่คิดü่ćแม่บĆงคĆบผม	แต่ผมเลืĂกเĂง	Āćกแต่ในตĂนนี้

ÿิง่ท่ีผมเลĂืกเĂงมĆนก�ćลĆงท�ćร้ćยผม	โดยใช้ครĂบครĆüแลąญćต	ิๆ	ขĂงผมเป็นเครืĂ่งมĂื	ทกุคน 
ในบ้ćนคิดü่ćผมได้เกรดดี	 ติดโĂลิมปิกüิชćกćร	 มีผลงćนต่ćง	 ๆ	 คิดü่ćผมเก่งแลąมĆนก ็
คงจąง่ćยทีจ่ąตดิĀมĂ	แต่ผมกลĆบไม่คดิĂย่ćงนĆน้เลยÿĆกนดิ	ถ้ćĀćกก้ćüขćĂĂกจćกรĆü้โรงเรยีน

จąเĀ็นคนที่เป็นคู่แข่งขĂงเรćมćกแค่ไĀน	มีคนที่พยćยćมมćกกü่ćเรćแค่ไĀน	ลูกพี่ลูกน้Ăง

ผมต่ćงกท็ยĂยเข้ćมĀćüทิยćลĆยกĆนจนĀมด	แต่ลąปีทกุคนกจ็ąคĂยดüู่ćลกูĀลćนใครคนไĀน

จąติดĀมĂ	ผ่ćนไปĀลćยคน	จนเĀลืĂผมคนเดียü	คนที่เป็นน้Ăงÿุด	คนที่ทุกคนบĂกü่ćเป็น

คüćมĀüĆงที่ÿุด	 ผมรู้ÿึกü่ćฝันขĂงผมมĆนยิ่งใĀญ่	 ใĀญ่เÿียจนถ้ćÿมมติü่ćüĆนĀนึ่งผมท�ć 
ทุกĂย่ćงพĆงลงไม่เĀมืĂนกĆบที่พüกเขćüćดฝันไü้	 ผมกลĆüü่ćทุกคนจąผิดĀüĆงเÿียใจ	 แลą 
คนที่เÿียใจมćกที่ÿุดก็คงจąเป็นผมเĂง	คüćมคćดĀüĆง	คüćมกดดĆนที่ผมÿร้ćงมĆนขึ้นมćเพื่Ă

เป็นแรงผลĆกดĆนมĆนกม็ćกเกนิพĂĂยูแ่ล้ü	ผมยĆงจąต้ĂงรĆบจćกคนรĂบข้ćงมćเพิม่Ăกี	ผมคüร

จĆดกćรกĆบคüćมรู้ÿึกขĂงตĆüเĂงĂย่ćงไรดีครĆบ	 ผมพยćยćมปล่Ăยüćง	 พยćยćมไม่เครียด	 
แต่ผมก็ท�ćไม่ได้	แลąมĆนก็ไม่ได้ท�ćใĀ้คüćมรู้ÿึกขĂงผมดีขึ้นเลยครĆบ
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ทูลกระหม่อม		

	 จąบĂกใĀ้ü่ćคüćมฝันเป็นÿิ่งที่เรćใช้เป็นแรงบĆนดćลใจใĀ้เรćเดินไปข้ćงĀน้ćÿู ่
คüćมÿ�ćเร็จ	 เป็นก�ćลĆงใจไม่ใช่คüćมกĆงüล	คüćมทุกข	์ที่จąท�ćใĀ้เรćพĆง	ถ้ćเรćยĆงไม่ได้เริ่ม

ท�ćĂąไรเลย	แต่เรćคดิü่ćเรćจąล้ม	เรćจąพĆงแล้ü	มĆนกย็ćกนąทีเ่รćจąปรąÿบคüćมÿ�ćเรจ็ได้	

เพรćąตĆ้งชงไü้แล้üü่ćเรćจąพĆง

	 เพรćąฉąนĆ้น	 น้ĂงเทพพิทĆกþ์ก็Ăย่ćกลĆüแลąคิดไปก่Ăนü่ćน้Ăงจąท�ćไม่ได้	 จąเข้ć

เรียนĀมĂไม่ได้	จąเรียนจบไม่ได้	จąเป็นĀมĂไม่ได	้ค�ćü่ćไม่ได	้ไม่ได	้ไม่ได	้จąเป็นÿิ่งคĂยฉุด

ใĀ้น้Ăงไม่ได้จริง	 ๆ	 เพรćąน้ĂงมĆüแต่กĆงüลถึงÿิ่งที่ยĆงมćไม่ถึง	 น้Ăงคüรคิดบüก	 แลą 
พร้ĂมกĆนนĆน้เรćกĀ็มĆน่ýึกþć	Ă่ćนĀนĆงÿĂื	ท�ćคüćมเข้ćใจกĆบบทเรยีน	คüćมรูท้Ćง้ในแลąนĂก

Ā้Ăงเรียน	แลąไม่ต้ĂงกลĆüในÿิ่งที่มĆนยĆงมćไม่ถึง

นำงสำวสิรินดำ	รัตนวรรณ์
โรงเรียนองค์กำรบริหำรส่วนจังหวัดชัยนำท	จังหวัดชัยนำท

	 พ่ĂขĂงĀนูติดบุĀรี่แลąกินเบียร์ĀนĆกมćกค่ą	 แลąแม่เคยเล่ćใĀ้ฟังü่ć	 พ่Ăเคยเป็น

โรคมąเร็ง	แต่ตĂนนĆ้นพ่ĂทćนยćĀม้Ăแบบโบรćณ	ก็เลยĀćยค่ą	ตĂนนี้ทุกคนในครĂบครĆü

เป็นĀ่üงพ่Ăมćกค่ą	กลĆüพ่ĂจąกลĆบมćเป็นĂกี	แม่เคยขĂพ่ĂใĀ้เบć	ๆ	ลงĀน่Ăย	พ่Ăกบ็Ăกü่ć 
เขćท�ćงćน	เขćก็ไม่ค่Ăยได้ใช้เงิน	ขĂดื่มบ้ćงไม่ได้ĀรืĂไง	แม่ก็เลยเงียบไม่พูดĂąไรต่Ă	พ่Ăก็

เริ่มดื่มĀนĆกแลąÿูบบุĀรี่ĀนĆกมćกขึ้นทุกüĆนค่ą	ด้üยคüćมเป็นĀ่üงĀนูเลยเข้ćไปบĂกพ่Ă	พ่Ă

เลยบĂกü่ćรĂใĀ้ĀนูĀćเงินใĀ้เขćใช้ใĀ้ได้ก่Ăน	แล้üเขćจąเลิกทุกĂย่ćงเĂง	ตĂนนี้เขćĀćเงิน

เลีย้งĀนĂูยู	่ĀนเูลยพดูĂąไรไม่ได้ค่ą	ทกุคนในครĂบครĆüไม่ĂยćกเĀน็พ่Ăใÿ่เครืĂ่งช่üยĀćยใจ	

ไม่ĂยćกเĀ็นพ่ĂนĂนโรงพยćบćล	แต่ใครพูดĂąไรไปพ่Ăก็ไม่ฟังค่ą	Āนูเลยไม่รู้จąขĂร้Ăงพ่Ă

ĀรĂืพดูกĆบพ่Ăด้üยüธิไีĀนแล้ü	ใĀ้พ่Ăเบćลง	ถงึแม้เลกิไม่ได้กĂ็ยćกใĀ้เบćลง	มĆนĂćจจąเป็น
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เรื่Ăงเล็กน้Ăยÿ�ćĀรĆบครĂบครĆüĂื่น	 แต่Āนูไม่ĂยćกใĀ้พ่Ăเจ็บป่üยด้üยโรคต่ćง	 ๆ	 Ăีกแล้ü	 
มĆนจึงเป็นเรื่Ăงท่ีทุกข์ใจÿ�ćĀรĆบĀนูค่ą	 ĀนูจึงĂยćกขĂค�ćแนąน�ćจćกทูลกรąĀม่Ăมü่ć	 
Āนูคüรท�ćยĆงไงได้บ้ćงคą	ขĂบคุณค่ą

ทูลกระหม่อม			

	 คüćมจริงก็น่ćเป็นĀ่üงคุณพ่ĂขĂงĀนูจริง	ๆ	เพรćąทĆ้งบุĀรี่แลąเĀล้ćเป็นÿćเĀตุที่

จąก่ĂใĀ้เกิดมąเร็งĂยู่แล้ü	 แลąถ้ćคุณพ่Ăเคยเป็นมąเร็งĂยู่แล้ü	 กćรดื่มĀนĆกแลąÿูบบุĀรี่ 
เกนิพกิĆดกจ็ąท�ćใĀ้โรคมąเรง็กลĆบมćได้ĂกีĂย่ćงแน่นĂน	แต่คüćมเครยีดกเ็ป็นĂกีÿćเĀตĀุนึง่

ขĂงโรคมąเรง็	คณุพ่ĂĀนĂู้ćงü่ć	ท�ćงćนĀนĆก	จงึต้Ăงผ่Ăนคลćยด้üยกćรดืม่ĀนĆกแลąÿบูบุĀรี่

ĀนĆกยิ่งกü่ć	ซึ่งก็ไม่รู้ü่ćกćรกรąท�ćเช่นนĆ้นจąช่üยคลćยเครียดแก่คุณพ่Ăแค่ไĀน

	 ถ้ćĀนมูโีĂกćÿทีจ่ąพดูคยุกĆบพ่ĂเรืĂ่งนีĂ้กี	ĀนูกĂ็ย่ćไปĀ้ćมพ่Ăไม่ใĀ้ดืม่เĀล้ćÿบูบĀุรี	่

เพรćąคนที่ติดทĆ้งÿĂงĂย่ćงนี้จąเลิกก็ยćกมćก	Āนูน่ćจąขĂร้ĂงใĀ้คุณพ่Ăเพลć	 ๆ	 ดื่มแลą

ÿูบบุĀรี่ลงบ้ćง	 เพรćąเรื่Ăงนี้ไม่ใช่ปรąเด็นที่ü่ćใครĀćเงินเลี้ยงดูใคร	 แต่เรćพูดเพรćą 
เรćĀüĆงดีกĆบพ่Ăเรćมćกกü่ćต่ćงĀćก
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นำงสำวสุกัลยำ	มลคล�้ำ	ชื่อเล่น	ออย	
นักเรียนชั้น	ม.4	โรงเรียนสถำพรวิทยำ	จังหวัดนครปฐม

	 ปัญĀćขĂงĀนเูป็นปัญĀćครĂบครĆüค่ą	 พ่ĂกĆบแม่ขĂงĀนĀูย่ćร้ćงกĆนเพรćąมปัีญĀćกĆน	

ซึ่งตĂนนĆ้นĀนูก็ไม่เข้ćใจพüกท่ćนเท่ćไรค่ą	 ÿ่üนปัจจุบĆนแม่ĀนูมีแฟนใĀม่แลąĀนูก็ต้Ăง 
มćĂยูบ้่ćนพ่ĂใĀม่	แต่กจ็ąมปัีญĀćกĆนĂยูบ่่Ăย	ๆ 	เพรćąพ่ĂใĀม่เขćชĂบดืม่เĀล้ć	แลąเขćจą

ชĂบไล่ĀนูĂĂกจćกบ้ćน	ไล่ใĀ้ไปĂยู่ที่Ăื่นทุกครĆ้งเüลćที่เขćเมćค่ą	ÿ่üนแม่ĀนูตĂนนี้Ăยู่ที่Ăื่น	

เพรćąแม่ต้Ăงไปท�ćงćนคĂยÿ่งเงินใĀ้Āนูไปโรงเรียน	บćงครĆ้งก็มีแĂบคิดĂยู่ในใจลึก	ๆ	 ü่ć

เขćคงไม่ĂยćกใĀ้ĀนูĂยู่จริง	ๆ	แต่Āนูก็ไม่รู้จąไปĂยู่ที่ไĀน	 เพรćąĀนูต้Ăงไปโรงเรียนแลąก็

ไม่Ăยćกท�ćใĀ้แม่เป็นกĆงüลด้üยค่ą	แต่Āนกูบ็ĂกใĀ้แม่ฟังตลĂดü่ćพ่ĂใĀม่เขćพดูü่ćยĆงไงบ้ćง	

แต่แม่ก็บĂกใĀ้ĀนูĂดทนแลąรĂจนกü่ćจąเรียนจบ	 Āนูก็ต้Ăงทนฟังพ่Ăเขćบ่นแลąไล่Āนู 
ĂĂกจćกบ้ćนทุกครĆ้งเüลćที่เมć	Āนูไม่Ăยćกเป็นแบบนี้เลยค่ą	ทูลกรąĀม่Ăมคą	Āนูจąมีüิธี

รĆบมืĂĀรืĂüิธีคิดยĆงไงดีคą	เพื่Ăที่จąใĀ้ĀนูยĂมรĆบได้แลąĂดทนได้ในÿิ่งที่เกิดขึ้นนี้ค่ą					

ทูลกระหม่อม			

	 ก็เĀ็นใจĀนูĂยู่นąที่ต้ĂงทนกĆบÿภćพĂย่ćงนี้	 แลąĂĆนท่ีจริงก็เป็นĀ่üงĀนูที่ต้ĂงĂยู่

ตćมล�ćพĆง	(โดยไม่มีคุณแม่)	กĆบพ่Ăเลี้ยงที่เมćเĀล้ćĂยู่เป็นปรąจ�ć		ก็ยĆงดีที่เüลćเขćเมć	เขć

จąชĂบขĆบไล่ĀนใูĀ้ไปĂยูท่ีĂ่ืน่	ถ้ćเขćชĂบĀนแูลąเüลćเมć	เขćมćปล�ć้Āนกูจ็ąน่ćกลĆüยิง่กü่ć

	 แต่Ăย่ćงไรกต็ćม	Āนกูค็üรรąüĆงตĆüเüลćĂยูบ้่ćนล�ćพĆงกĆบพ่Ăเลีย้งขีเ้มć	เพรćąมĆนก็

ไม่แน่ü่ćเขćจąเกิดเÿี้ยนขึ้นมćตĂนไĀน	 เüลćĂยู่บ้ćนĀนูก็คüรĂยู่ในĀ้Ăงแลąล็ĂกĀ้Ăงดี	 ๆ	

เüลćกลćงคืน	ถ้ćเขćไม่เĀ็นĀนูเüลćĂยู่บ้ćนก็คงไม่มćไล่ĀนูĂยู่ทุกüี่ทุกüĆน

	 คüćมจริงถ้ćแม่ĀนูมีงćนมĆ่นคงĂยู่ที่จĆงĀüĆดĂื่น	 Āนูย้ćยไปĂยู่กĆบแม่ไม่ดีกü่ćĀรืĂ?	

มĆนจąดูปลĂดภĆยกü่ć	ถึงแม้Āนูจąต้Ăงเปลี่ยนโรงเรียน
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นำงสำวอัจฉรำพร	ประธำน	อำยุ	17	ปี	
นักเรียนชั้น	ม.6	โรงเรียนเทศบำล	1	บ้ำนทำ่ตะเภำ	จังหวัดชุมพร

	 Āนูมีเรื่ĂงĂยćกทูลถćมทูลกรąĀม่Ăมü่ć	 ท�ćไมคนเรćเดี๋ยüนี้ถึงมĂงคนแต่เปลืĂก

นĂก	แลąไม่ค่ĂยใĀ้โĂกćÿคนที่เคยกรąท�ćผิดมćก่Ăน	ยกตĆüĂย่ćงกรณีแม่ขĂงĀน	ูแม่ขĂง

Āนูเคยต้Ăงโทþคดีมียćเÿพติดไü้ในครĂบครĂง	แต่คüćมจริงแล้üแม่ขĂงĀนูไม่ได้ท�ć	เรื่Ăง

ทĆ้งĀมดมĆนเกิดมćจćกเพื่ĂนขĂงแม่เขćเป็นคนเล่นยć	 üĆนĀนึ่งแม่กĆบเพื่ĂนขĂงแม่ไปเที่ยü

ด้üยกĆน	แล้üไปเจĂด่ćน	เพื่ĂนขĂงแม่ตĂนนĆ้นมียćเÿพติดĂยู่ที่ตĆü	พĂเจĂด่ćนเพื่ĂนขĂงแม่

ก็ยĆดยćเÿพติดไปไü้ที่ตĆüแม่แทน	ĀลĆงจćกนĆ้นแม่ก็ต้ĂงโทþĂยู่Āลćยป	ีแต่ตĂนนี้แม่พ้นโทþ

แล้ü	แลąĂĂกมćใช้ชüีติĂยูก่ĆบĀน	ูแต่เüลćแม่ไปไĀนมćไĀนกจ็ąมคีนมĆกดถูกู	มĂงด้üยÿćยตć

เĀยียดĀยćมแลąรĆงเกียจ	บćงครĆ้งĀนูก็ÿงÿćรแม	่พยćยćมพูดปลĂบใจ	แต่แม่ก็ยĆงมีĂćกćร

เýร้ćĂยู่	 ตĂนนี้แม่เลยไม่ค่ĂยĂĂกไปไĀน	 เก็บตĆüĂยู่แต่ที่บ้ćน	 ĀนูพĂจąมีüิธีĀรืĂแนüทćง 
Ăย่ćงไรบ้ćง	ที่จąบรรเทćĀรืĂแก้ปัญĀćเรื่Ăงนี้ค่ą

ทูลกระหม่อม	

	 ก็เĀ็นใจแม่ขĂงĀนูĂยู่	ที่ถึงทุกüĆนนี้ก็ยĆงโดนดูถูก	 เพรćąเรื่ĂงมĆนก็ผ่ćนไปนćนแล้ü	

แม่ขĂงĀนูก็ได้พ้นโทþĂĂกมćĂยู่ข้ćงนĂกกĆบĀนูแล้ü

	 ตĂนนีÿ้Ćงคมเปิดกü้ćงมćกแล้ü	แลąใĀ้โĂกćÿผูท้ีพ่ลćดไปยุ่งเก่ียüกĆบยćเÿพติด	แต่

เพื่Ăน	ๆ 	ญćติพี่น้ĂงขĂงคุณแม่ĀนูคงยĆงเปิดใจไม่ทĆน	บĂกแม่Āนูü่ćĂย่ćไปÿนใจกĆบค�ćติฉิน

นินทćค�ćพูดขĂงคนที่ไม่ได้รĆกเรć	 คนที่พูดดูถูกเรć	 ĂีกĀน่Ăยก็ลืมไปเĂง	 เพรćąÿĆงคมยĆงมี

เรืĂ่งĂกีเยĂąทีจ่ąใĀ้คนพดู	คนüจิćรณ์กĆน	ĀนนูĆน่แĀลąทีจ่ąเป็นก�ćลĆงใจĂย่ćงดใีĀ้กĆบแม่ขĂง

Āนู
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นำงสำวจุไรรัตน์		แซ่เอี้ย		ช่ือเล่น	ฝน		
อำยุ	15	ปี

	 ÿüĆÿดค่ีą	Āนเูป็นเดก็ทีม่ปัีญĀćเรืĂ่งครĂบครĆüค่ą	พ่ĂกĆบแม่Āนไูม่ได้รĆกกĆนตĆง้แต่แรก	

แต่ที่ĀนูเกิดมćมĆนเกิดจćกคüćมผิดพลćดขĂงพ่ĂกĆบแม่	 ตĆ้งแต่จ�ćคüćมได้ĀนูเĀ็นพ่Ă 
กĆบแม่ทąเลćąกĆนมćโดยตลĂด	จนกรąทĆ่งüĆนĀนึ่ง	ยĂมรĆบü่ćĀนูเป็นคนผิดเĂงค่ą	Āนูยุยง

ใĀ้แม่มีคนใĀม่	แล้üแม่ก็มีจริง	ๆ	ค่ą	ถćมü่ćช่üงแรก	ๆ	มĆนดีมĆ้ย	ก็ดีค่ą	 เĀ็นแม่กลĆบมć 
มีคüćมÿุขĂีกครĆ้งก็ดีใจไปกĆบแม่ด้üยค่ą	จนกรąทĆ่งพ่ĂกĆบแม่ได้เลิกรćกĆนไปจริง	ๆ 	พĂเüลć

ผ่ćนไปĀนูกลĆบรู้ÿึกผิดĂยู่ในใจมćตลĂด	นี่ก็ผ่ćนมćจą	4	ปีแล้üค่ą	ĀนูยĆงรู้ÿึกผิด	ยĆงโทþ

ตĆüเĂงซ�้ć	 ๆ	 ทุกüĆนü่ćท�ćแบบนĆ้นไปท�ćไม	 ทูลกรąĀม่ĂมคąĀนูรู ้ÿึกผิดมćก	 ๆ	 ค่ąกĆบ 
ÿิ่งที่Āนูท�ćลงไป	 ĀนูĂยćกเลิกคิดแต่ก็ท�ćไม่ได้	 Āนูไม่มีคüćมÿุขเลย	 Āนูไม่รู้จąปรึกþć 
ปัญĀćนี้กĆบใครค่ą	 เก็บไü้ในใจมćนćนกĆบคüćมรู้ÿึกผิด	 ĀนูจึงĂยćกขĂค�ćแนąน�ćจćก 
ทูลกรąĀม่Ăมค่ą	

ทูลกระหม่อม	

	 Āนูเลิกรู้ÿึกผิดĂยู่ในใจได้แล้ü	 เพรćąมĆนจąบĆ่นทĂนจิตใจขĂงĀนู	 เรื่ĂงรćüมĆน 
ผ่ćนไปแล้üตĆ้งแต่	 4	 ปี	 Āนูท�ćĂąไร	 แก้ไขĂąไรไม่ได้แล้ü	 แลąแม่ขĂงĀนูก็มีคüćมÿุข	 
มีชีüิตที่ดีกĆบผู้ชćยคนใĀม่ท่ีĀนูแนąน�ćใĀ้	ถืĂü่ćเป็น	Happy	Ending

	 เพรćąพ่Ăแม่Āนูไม่เคยรĆกกĆน	Ăยู่ด้üยกĆนก็ทąเลćąกĆนตลĂดเüลćไม่ได้มีคüćมÿงบ

ÿุขĂąไร	 เขćคงเลิกกĆนเพรćąเข้ćกĆนไม่ได้	 ไม่ใช่เพรćąĀนูไปยุแม่ใĀ้มีคนใĀม่	 เรื่Ăงนี้ไม่ใช่

คüćมผิดขĂงĀนูเลยถ้ćลĂงคิดดู	

	 น้Ăงฝนเลิกเป็นทุกข์ได้แล้üü่ćเป็นคนท�ćใĀ้พ่ĂกĆบแม่เลิกกĆน	 เพรćąมĆนไม่ใช่ 
คüćมผิดขĂงĀนูĂย่ćงแน่นĂน
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นำงสำวญำณิน	ค�ำสิม	อำยุ	16	ป	ี
ช้ัน	ม.4	โรงเรียนสตรีศรีน่ำน	จังหวัดน่ำน

	 Āนูเป็นคนติดเพื่Ăนมćกค่ą	 แลąติดเที่ยüกĆบเพื่Ăนด้üย	 ติดจนบćงครĆ้งนĂนค้ćง

บ้ćนเพื่Ăนเลยค่ą	 เพรćąĀนูมีปัญĀćĂąไร	 Āนูก็คุยกĆบเพื่Ăนได้ตลĂด	 มĆนเลยท�ćใĀ้Āนูติด

เพื่Ăนค่ą	แลąเüลćĀนูĂยู่กĆบเพื่ĂนĀนูมีคüćมÿุข	แต่ปัญĀćคืĂครĂบครĆüไม่เข้ćใจ	ĂยćกใĀ้

ĀนูĂยู่ในกรĂบตćมที่พ่ĂกĆบแม่ตĆ้งไü้ค่ą	ĂĂกจćกบ้ćนทีก็ด่ć	แลąล่ćÿุดบĂกจąแจ้งต�ćรüจ	

เขćท�ćเรื่Ăงเล็กใĀ้เป็นเรื่ĂงใĀญ่	ĀนูĂึดĂĆดค่ą	พĂมีปัญĀćกĆน	ทćงบ้ćนเพื่ĂนĀนูเขćĂึดĂĆดไป

ด้üย	ทูลกรąĀม่ĂมคąĀนูจąĂธิบćยกĆบพ่Ăแม่ü่ćĂย่ćงไรดีคą	Āนูไม่ได้เกเรเลยนąคą	แค่Ăยู่

กĆบเพืĂ่นแล้üมĆนÿนกุแลąเป็นตĆüขĂงตĆüเĂงเท่ćนĆน้	Āนกูเ็ลยĂยćกไปคยุไปเล่นแลąไปเทีย่ü

กĆบเขćแค่นĆ้นเĂงค่ą
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ทูลกระหม่อม	

	 ก็เข้ćใจคุณพ่Ăคุณแม่Āนูนąที่ไม่พĂใจที่Ăยู่ติดเพื่Ăน	ไปเที่ยüไปค้ćงบ้ćนเพื่Ăนโดย

คงไม่ได้บĂกกล่ćüขĂĂนุญćตพ่Ăแม่	ที่เขćดุด่ćĀนูเพรćąเขćเป็นĀ่üงĀนู	ที่เขćเป็นĀ่üงĀนู

ก็เพรćąเขćรĆกĀนู	

	 เมื่ĂĀนูĀćยไปทĆ้งคืนไปค้ćงบ้ćนเพื่Ăน	ทćงบ้ćนขĂงĀนูเขćก็ต้Ăงเป็นĀ่üง	เพรćą

ไม่รู้ü่ćĀนูĀćยไปไĀน	 ก็เลยขู่ü่ćจąแจ้งต�ćรüจ	 ถ้ćĀนูไม่ĂยćกใĀ้ทุกฝ่ćยĂึดĂĆดกĆนแบบนี้	

Āนูคงต้Ăงลดกćรไปเที่ยüไปĂยู่กĆบเพื่Ăนลงบ้ćง	จąไปไĀนก็บĂกใĀ้ทćงบ้ćนทรćบ	เขćจą

ได้ไม่เป็นĀ่üง	 เพรćąในยุคนี้ก็มีĂĆนตรćยมćกมćยĂยู ่เĀมืĂนกĆน	 โดยเฉพćąÿ�ćĀรĆบ 
เด็กผู้Āญิง	

	 ไม่ใช่ü่ćจąไม่เข้ćใจĀนูü่ćĂยู่กĆบเพ่ืĂน	คุยกĆบเพื่ĂนมĆนÿนุกกü่ćĂยู่บ้ćน	แต่Āนูก็คง

ต้Ăงเข้ćใจพ่Ăแม่Āนูบ้ćง	จąไปไĀนท�ćĂąไรก็บĂกกĆบเขć	คุยกĆบเขćตรง	ๆ	ü่ćĀนูไม่ได้ไป

ท�ćĂąไรเÿียĀćย	แค่ไปคุยกĆบเพื่Ăนเท่ćนĆ้นแลąในทćงปฏิบĆติ	Āนูก็ต้Ăงท�ćตĆüใĀ้เขćเĀ็นü่ć

Āนูเป็นคนมีคüćมรĆบผิดชĂบ	เรียนĀนĆงÿืĂใĀ้ดี	แลąรĆบผิดชĂบในĀน้ćที่ขĂงตĆüเĂงด้üย
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นำงสำวรินลดำ	คุณอุย	อำยุ	17	ป	ี
ช้ัน	ม.5	โรงเรียนสำรคำมพิทยำคม	จังหวัดมหำสำรคำม

	 Āนมูพีีช่ćยค่ą	เมืĂ่ก่Ăนพีช่ćยĀนเูขćเป็นคนทีน่่ćรĆกค่ą	นÿิĆยดแีต่พĂขึน้มĆธยมปลćย	

เขćก็มีĂćกćรต่Ăต้ćนตćมปรąÿćüĆยรุ ่น	 	 ท�ćใĀ้พ่Ăแม่ลงไม้ลงมืĂÿĂนบ้ćง	 เขćĀĆนไป 
คบเพื่Ăนแลąท�ćตĆüเกเรตćมเพ่ืĂน	ๆ	เพียงเพรćąü่ćพ่ĂกĆบแม่ไม่ตćมใจ	พี่ĀนูเขćĂยćกได้

รถจĆกรยćนยนต์ค่ą	 แต่พ่ĂกĆบแม่ไม่ซื้ĂใĀ้	 พี่ชćยĀนูเลยท�ćทุกĂย่ćงเพื่Ăปรąชดพ่ĂกĆบแม่	

คüćมไม่เข้ćใจรąĀü่ćงพีช่ćยแลąพ่ĂกĆบแม่มĆนกนิเüลćนćนจนมĆนแตกĀĆกเĀมĂืนกĆบแก้üแตก

ทีไ่ม่ÿćมćรถปรąกĂบขึน้ใĀม่ได้	ทกุüĆนนีง้ćนกćรไม่ท�ć	ท�ćร้ćยพ่Ăแม่ทĆง้ทćงกćรกรąท�ćแลą

จิตใจ	Āนูก็ไม่ĂยćกเĀ็นคนในครĂบครĆüเป็นแบบนี้ค่ą	Āนูได้ยินพ่ĂกĆบแม่พูดกĆนü่ćเรćเลี้ยง

ลูกไม่ดีĀรĂท�ćไมเขćถึงเป็นแบบนี้	 ยิ่งท�ćใĀ้Āนูÿงÿćรพ่ĂกĆบแม่มćก	ๆ	ค่ą	ĀนูเลยĂยćก

ทูลถćมทูลกรąĀม่Ăมค่ą	ü่ćจąมีĀนทćงใดบ้ćงใĀ้พี่ชćยกลĆบตĆüกลĆบใจได้บ้ćงคą

ทูลกระหม่อม	

	 กćรที่üĆยรุ่นจąมีĂćกćรต่Ăต้ćนก็ไม่ใช่ÿิ่งที่แปลก	 เพรćąเป็นธรรมชćติขĂงคนที่มี

คüćมเปลี่ยนแปลงจćกüĆยเด็กเป็นผู้ใĀญ่	ăĂร์โมนก็เปลี่ยน	นิÿĆยก็Ăćจจąเปลี่ยนไปบ้ćงใน

ช่üงĂćยุนĆ้น	 แต่ตćมที่น้Ăงเล่ć	 พี่ชćยขĂงĀนูเปลี่ยนไปจćกĀน้ćมืĂจนเป็นĀลĆงมืĂเลย	 
ไม่ทรćบü่ćมีĂąไรเกิดข้ึนในครĂบครĆüขĂงĀนู	 เพรćąเดี๋ยüนี้คüćมÿĆมพĆนธ์รąĀü่ćงพ่Ăแม่

ขĂงĀนแูลąพีช่ćยกแ็ตกร้ćüจนต่Ăไม่ตดิแลąพีช่ćยขĂงĀนกูเ็ลยกลćยเป็นคนเกเร	ไม่ท�ćงćน

ท�ćกćร	ท�ćทุกĂย่ćงร้ćย	ๆ	ใĀ้พ่Ăแม่เÿียใจแลąผิดĀüĆงเป็นĂย่ćงมćก

	 พีช่ćยขĂงน้Ăงเป็นผูใ้Āญ่แลü้	ถ้ćมีพฤตกิรรมแบบนีü้ĆนĀลĆงกĂ็ćจมโีĂกćÿท�ćĂąไร

ที่เป็นปัญĀćใĀญ่ÿ�ćĀรĆบตĆüเĂงแลąครĂบครĆü	 แลąĂćจมีปัญĀćทćงกฎĀมćยก็ได้	 แต่ก็ 
ไม่ĂยćกคดิĂąไรในแง่ร้ćยขนćดนĆน้	 แต่ใครเล่ćจąแก้ปัญĀćขĂงพีช่ćยได้	 นĂกจćกตĆüเรćเĂง 
ที่จąต้ĂงปรĆบปรุงเปลี่ยนพฤติกรรมขĂงตĆüเĂง
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	 ĀนูĂćจถćมพี่ชćยü่ćมีปัญĀćĂąไรĀรืĂ	แลąĀนูจąช่üยĂąไรพี่ได้บ้ćง	คüćมจริงถ้ć

เป็นที่ต่ćงปรąเทýเรćก็จąแนąน�ćใĀ้พี่ชćยขĂงĀนูได้พูดคุยกĆบจิตแพทย์ĀรืĂนĆกจิตüิทยć	

เพืĂ่เรćจąได้รąบćยคüćมคดิคüćมรูÿ้กึ	แลąจąช่üยใĀ้เขćปรĆบคüćมรูÿ้กึเกีย่üกĆบตĆüเขćเĂง	

เพรćąเขćจąต้ĂงปรĆบเปลี่ยนพฤติกรรมคüćมคิดขĂงตĆüเĂงใĀ้ได้	 ก่Ăนที่เรćจąมีปัญĀć 
กĆบทćงกฎĀมćย	ท�ćĂąไรที่เขćแลąทุกคนต้Ăงเÿียใจไปกü่ćนี้

นำงสำวธนิสร	สร้ำงไชสง	อำยุ	17	ป	ี
ช้ัน	ม.5	โรงเรียนศึกษำนำรี		กรุงเทพมหำนคร

	 ปัญĀćที่ĀนูเจĂคืĂทćงญćติฝั่งแม่เขćมีฐćนąมĆ่นคง	 มีบ้ćน	 มีรถ	 แต่เขćÿĆ่งใĀ้คน

มćรื้Ăบ้ćนตรงที่ĀนูĂยู่ค่ą	 บ้ćนที่ĀนูĂยู่มีĀนู	 พี่ÿćü	 แลąแม่ค่ą	 ที่ตรงนĆ้นเป็นท่ีขĂงยćย	 
ยćยÿร้ćงบ้ćนไü้ใĀ้Ăยู่ด้üยกĆน	ยćยไม่ได้เขียนพินĆยกรรมไü้ค่ą	แต่ต้Ăงแบ่งใĀ้ลูก	ๆ	4	คน 
เท่ć	ๆ 	กĆนค่ą	แต่บ้ćนตรงที่ĀนูĂยู่ยĆงไม่ได้แบ่ง	แต่เขćก็มćรื้ĂĂĂก	ท�ćใĀ้บ้ćนที่ĀนูĂยู่Āćยไป

ครึ่งĀลĆง	บćงüĆนฝนตกน�้ćก็ÿćดเข้ćบ้ćน	ĀลĆงคćÿĆงกąÿีขยĆบทุกครĆ้งที่ลมพĆดแรง	ทุกüĆนนี้

เüลćท่ีไปเรียน	ĀนูยĆงกĆงüลü่ćใครจąมćร้ืĂบ้ćน		มćทุบบ้ćนĂีกค่ą	ตĂนนี้Āนูไม่ไü้ใจใครเลย

ค่ąแม้กรąทĆ่งญćติที่เมื่Ăก่ĂนคĂยช่üยเĀลืĂกĆน	 คüćมโลภท�ćใĀ้คนเปลี่ยนจćกĀน้ćมืĂเป็น 
ĀลĆงมืĂได้ขนćดนี้	Āนูเป็นเด็ก	Āนูก็ไม่รู้จąช่üยแม่Ăย่ćงไรค่ą	เพรćąมĆนเป็นเรื่ĂงขĂงผู้ใĀญ่	

แต่Āนูก็กลĆüแลąกĆงüลทุกทีที่Ăยู่บ้ćนĀลĆงนี้	 กลĆüü่ćไม่รู ้จąมีคนมćทุบบ้ćน	 รื้Ăบ้ćนĂีก 
เมื่ĂไĀร่	ทูลกรąĀม่ĂมคąĀนูจąท�ćĂย่ćงไรได้บ้ćงคąที่จąช่üยแม่ขĂงĀนูค่ą
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ทูลกระหม่อม

	 ตćยแล้ü!	 นี่เป็นปัญĀćแย่งมรดกกĆน	 ก็เĀ็นใจĀนูนąต้ĂงมćนĆ่งกĆงüลü่ćแต่ลąüĆน 
จąมีใครมćรื้Ăบ้ćนมćทุบบ้ćนĂีก

	 Āนูก็คิดถูกแล้üü่ćĀนูเป็นเด็กคงไม่ใช่เรื่ĂงĂąไรขĂงĀนูที่จąไปท�ćĂąไรได้	 ถ้ćĀนู

ÿงÿćรแม่Āนู	ถ้ćใครมćทุบบ้ćนĂีกก็คงต้ĂงใĀ้แม่Āนูไปแจ้งต�ćรüจเĂง
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นำงสำวศิริลักษณ์	นนทะศรี		อำยุ	16	ปี
ช้ัน	ม.4	โรงเรียนอุเทนพัฒนำ	จังหวัดนครพนม

	 ÿüĆÿดีค่ąทูลกรąĀม่Ăม	ที่ĀนูเขียนจดĀมćยมćนี้เป็นเรื่ĂงขĂงยćยĀนูค่ą	ยćยขĂง

ĀนูเüลćใครเดืĂดร้Ăน	มćขĂยืมเงินยćยĀนูก็ใĀ้ทุกคน	แลąไม่เคยคิดดĂกเบี้ย	แลąก็ไม่เคย

ถćมด้üยü่ćจąเĂćไปท�ćĂąไร	บćงคนก็มćยืมĀลćยครĆ้ง	ยćยĀนูก็ใĀ้ยืมทุกครĆ้ง	ยćยบĂกü่ć

ถืĂü่ćเป็นญćติพี่น้ĂงกĆน	ช่üย	ๆ 	กĆนไป	แต่ล่ćÿุดยćยĀนูมีปัญĀćญćติเÿีย	จ�ćเป็นต้Ăงกćร

ใช้เงินค่ą	 ไปĀćยืม	 ไปขĂร้Ăงใครก็ไม่มีใครÿนใจเลยค่ą	 ยćยĀนูถึงกĆบนĆ่งร้ĂงไĀ้ü่ć 
ตĂนที่คนĂื่นล�ćบćกเรćยĆงช่üยเĀลืĂเลย	พĂเรćล�ćบćกก็ไม่มĂงกĆนบ้ćงเลย		Āนูÿงÿćรยćย

มćกค่ą	Āนูไม่เคยเĀ็นยćยร้ĂงไĀ้เÿียใจแบบนี้เลย	Āนูก็เลยไม่เข้ćใจü่ćท�ćไมคนเรćถึงเป็น

กĆนแบบนี้	 ด้üยคüćมที่Āนูเป็นเด็กแลąยĆงĀćเงินเĂงไม่ได้	 Āนูก็ยĆงไม่เข้ćใจกĆบเĀตุกćรณ์

แบบนี้ค่ą	 ทูลกรąĀม่ĂมคąĀนูจąช่üยเĀลืĂĀรืĂมีüิธีไĀนบ้ćงคąที่จąช่üยเĀลืĂคุณยćย 
ได้บ้ćงคą	เพรćąĀนูพ่ึงเคยเĀ็นยćยร้ĂงไĀ้แบบเÿียใจมćก	ๆ	ครĆ้งน้ีค่ą

ทูลกระหม่อม

	 ü่ćกĆนü่ć	เüลćเรćใĀ้ใครยืมเงิน	(ไม่ได้พูดถึงกćรĂĂกเงินใĀ้กู้นą!)	เรćต้Ăงท�ćใจü่ć

เพื่Ăนล�ćบćก	 เรćก็ใĀ้คüćมช่üยเĀลืĂ	 ใĀ้เงินเขćไปใช้เท่ćที่จ�ćเป็น	ต้Ăงท�ćใจไü้เลยü่ćจą

ไม่ได้คืน	ไม่งĆ้นเรćก็เÿียคüćมรู้ÿึก	เÿียใจนĆ่งร้ĂงไĀ้เĀมืĂนยćยขĂงĀนูนĆ่นแĀลą

	 ยćยขĂงน้ĂงýิริลĆกþณ์เป็นคนใจดี	 เĂื้Ăเฟื้Ăเผื่Ăแผ่	 แลąใจĂ่Ăน	 ใครเขćล�ćบćกก็

Ăดไม่ได้ทีจ่ąช่üยเĀลĂืใĀ้เงนิไปเมืĂ่เขćมć	“ยมื”	แต่แล้üกไ็ม่เคยได้คนื	ยćยขĂงĀนกูไ็ม่เคย

ü่ćĂąไร

	 แต่พĂตĆüเĂงเดืĂนร้Ăน	 จ�ćเป็นต้Ăงใช้เงินไปยืมใครก็ไม่มีใครใĀ้ท�ćใĀ้ยćยช�้ćใจ 
ต้ĂงนĆ่งร้ĂงไĀ้Ăยู่Ăย่ćงนี้
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	 Āนูคงท�ćĂąไรไม่ได้	นĂกจćกปลĂบโยนยćย	ชี้ใĀ้เĀ็นü่ćกćรท่ีเรćใĀ้ยืมเงินเพื่Ăน

ĀรืĂญćติก็ต้ĂงถืĂü่ćใĀ้เขćนĆ่นแĀลą	เพรćąจąĀüĆงใĀ้เขćมีจิตÿ�ćนึกเĂćเงินมćคืนลąก็ยćก	

แต่ข้Ăนี้ยćยĀนูคงรู้แล้üแต่เÿียใจเพรćąĀüĆงü่ćพüกเพื่ĂนพüกญćติเĀล่ćนĆ้นที่ยćยเคย 
ช่üยเĀลĂืจąนกึถงึยćยบ้ćง	เพรćąเม่ืĂยćยล�ćบćกปćกĀนĆกไปĂĂกปćกขĂยมืเงนิเขć	ๆ 	กไ็ม่ใĀ้ 
(เพรćąคงกลĆüยćยไม่คืนเĀมืĂนกĆน)

	 Āนูต้ĂงบĂกใĀ้ยćยชิลชิล	 ไม่ต้Ăงไปร้ĂงไĀ้เÿียใจใĀ้เÿียเüลćคüćมจริงĀนูก็Ăćยุ	

16	 แล้ü	 ถ้ćเป็นฝรĆ่งเขćก็ไปท�ćงćนพิเýþ	 part	 time	 ĀลĆงเลิกเรียนĀรืĂตĂนปิดเทĂม 
ก็ĂćจĀćเงินมćช่üยยćยได้บ้ćง

นำงสำววิริยดำ	เพิงสุวรรณ	อำยุ	17	ป	ี
ช้ัน	ม.5	โรงเรียนสงวนหญิง	จังหวัดสุพรรณบุรี

	 ÿüĆÿดีค่ąทูลกรąĀม่Ăม	 ปัญĀćขĂงĀนูคืĂ	 ĀนูĂยćกลĂงมีแฟนค่ą	 แต่คุณพ่Ă 
ไม่Ăนุญćตเลย	 คุณพ่ĂĀüงมćก	 คĂยตćมเช็คแลąก็โทรตćมตลĂดเüลćที่Āนูไปเที่ยü 
กĆบเพื่Ăนค่ą	แลąก่ĂนĀน้ćนĆ้นĀนูเคยมีคนท่ีคุยĂยู่คนĀนึ่งค่ą	แต่พึ่งเริ่มคุย	ๆ	กĆนได้ซĆกพĆก

	 พĂคุณพ่Ăรู้	 คุณพ่Ăก็เข้ćมćคุยกĆบĀนูตรง	 ๆ	 ค่ąü่ćไม่ĂยćกใĀ้มี	 บĂกü่ćผู้ชćยก็

เĀมĂืนกĆนĀมด	ไม่ĂยćกใĀ้ĂกĀĆก	ไม่ĂยćกเĀน็Āนรู้ĂงไĀ้เÿยีใจ	เลยไม่ĂยćกใĀ้ลกูมคีüćมทกุข์	

แลąไม่ĂยćกใĀ้มีแฟนค่ą	 คุณพ่Ăร้ĂงไĀ้ด้üยค่ą	 Āนูÿงÿćรคุณพ่Ăเลยเลิกคุยไป	 แต่Āนู 
ก็ĂยćกลĂงมีคüćมรĆกจริง	ๆ	ซĆกครĆ้งĀนึ่งค่ą	Āนูไม่รู้จąพูดกĆบคุณพ่Ăü่ćยĆงไงดีเพื่Ăที่จąใĀ้

ไม่ต้Ăงเป็นĀ่üง	ĀนูจึงĂยćกขĂค�ćแนąน�ćจćกทูลกรąĀม่Ăมค่ą
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ทูลกระหม่อม

	 ก่ĂนĂ่ืนต้ĂงขĂบĂกü่ćที่คุณพ่ĂĀüงĀนูเป็นพิเýþก็เพรćąท่ćนรĆกĀนู	เป็นĀ่üงĀนู	

ตćมปรąÿćขĂงพ่Ăแลąคนในรุ่นก่Ăน	 ท่ćนก็กลĆüĀนูจąเÿียเปรียบผู้ชćย	 ถูกผู้ชćยĀลĂก	

ทĆ้ง	 ๆ	 ที่กćรมีแฟนขĂงคนเรć	 โดยเฉพćąüĆยรุ่นก็เป็นขĂงธรรมดć	 แลąĂĆนที่จริง...ก็เป็น

คüćมÿุข

	 Āนูไม่จ�ćเป็นต้ĂงลĂงมีแฟน	 เพรćąขĂงแบบนี้พูดแบบโบรćณก็คืĂ	 พĂถึงเüลć

คüćมรĆกมĆนกจ็ąมćเĂง	คนÿ่üนมćกกจ็ąมคีูข่ĂงตĆü	เĀมĂืนกĆบชืĂ่เรืĂ่งซรีย์ี	“เพรćąเรćคูก่Ćน”	

นĆ่นแĀลą

	 เพรćąฉąนĆ้น	 น้Ăงüิริยดćไม่ต้ĂงขüนขüćยĀćแฟน	ขüนขüćยĀćคüćมรĆกเพรćą

üĆนĀนึ่งĀนูจąเจĂคู่ขĂงĀนู	ĀรืĂĀนูก็ĂćจจąเจĂใครÿĆกคนก่ĂนĀน้ćนĆ้นด้üยก็ได้

	 ถ้ćĀนรูĆกĂย่ćงมÿีต	ิรูü่้ćĀนพูร้ĂมĀรืĂไม่พร้Ăมจąท�ćĂąไร	คณุพ่Ăกจ็ąĀ่üงĀนูน้Ăยลง
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นำงสำวพัทธนันต์		ปุ้ยแพง		ช่ือเล่น	มำยด์	อำยุ	17	

	 ÿüĆÿดค่ีąทลูกรąĀม่Ăม	ĀนมูปัีญĀćเรืĂ่งครĂบครĆüท่ีĂยćกจąทลูถćมทลูกรąĀม่Ăมค่ą	

แม่Āนูก็ได้เลิกกĆบพ่ĂĀนูไปตĆ้งนćนแล้üค่ą	 Āนูก็มีพ่Ăเล้ียงแลąแม่Āนูมีลูก	 2	 คน	 แม่Āน ู
จąค่Ăนข้ćงรĆกน้Ăงมćกกü่ćĀนู	 Āนูก็เข้ćใจค่ą	 แต่Āนูก็ไม่รู้ü่ćĀนูไปท�ćĂąไรใĀ้แม่เกลียด

ĀรืĂไม่ชĂบค่ą	เพรćąแม่พูดใĀ้Āนูน้Ăยใจ	ช�้ćใจ	แทบจąทุกüĆนค่ą	แลąแม่ก็ยĆงบĂกĂีกü่ć

ถ้ćย้ĂนกลĆบไปได้เขćจąไม่ขĂรู้จĆกพ่ĂขĂงĀนู	ทุกüĆนนี้Āนูได้แต่พูดกĆบตĆüเĂงü่ćเกิดมćท�ćไม	

คุยกĆบใจตĆüเĂงมćตลĂดค่ą	ทุกüĆนนี้Āนูก็มćĂยู่กĆบยćย	ยćยĀนูก็ไม่ต่ćงĂąไรกĆบแม่เลยค่ą	

Ăćรมณ์ร้Ăน	 ไม่พĂใจก็ด่ćĀนูตลĂดü่ć	ลูกท่ีพ่Ăแม่ไม่ตĆ้งใจใĀ้เกิด	จąเกิดมćท�ćไมกĆน	Āนู

โดนด่ćแบบนี้ปรąจ�ćทĆ้งที่บćงครĆ้งĀนูก็ไม่ได้ท�ćĂąไรผิด	 Āนูได้ยินค�ćนี้ทีไรĀนูรู้ÿึกเกลียด 
ตĆüเĂงมćกค่ą	 ทูลกรąĀม่Ăมคą	 Āนูคüรท�ćĂย่ćงไรดีคąที่จąไม่คิดมćกĀรืĂมีคüćมรู้ÿึก

เกลียดตĆüเĂงเมื่Ăได้ยินค�ćพูดแบบนี้บ่Ăย	ๆ	ค่ą								
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ทูลกระหม่อม

	 ก่ĂนĂ่ืน	ต้ĂงรีบบĂกĀนูü่ć	Āนูต้Ăงไม่เกลียดตĆüเĂง	แลąคิดü่ćตĆüเĂงไม่มีค่ć	พ่Ă

แม่ไม่ได้ตĆ้งใจใĀ้เกิดมć	 Āนูต้ĂงĀยุดคüćมคิดนี้Ăย่ćงเด็ดขćดแลąด่üน!	 เพรćąคนเรć 
ถ้ćไม่เชื่ĂในตĆüเĂง	ไม่มĆ่นใจในตĆüเĂง	ชีüิตก็จąมีปัญĀćจąเดินต่Ăไปได้ไม่ดีเท่ćที่คüร	แลą

Āนูก็จąไม่มีคüćมÿุข	จąเครียดแลąขมขื่นĂยู่ตลĂดเüลć

	 ทุกÿ่ิงทุกĂย่ćงที่เกิดขึ้น	 แลąพฤติกรรมต่ćง	 ๆ	 ขĂงทĆ้งแม่Āนู	 ยćยĀนู	 มĆนก็เป็น

Ăąไรที่ไม่เกี่ยüกĆบĀนู	แลąไม่ใช่คüćมผิดขĂงĀนูเลย	เรćไม่ÿćมćรถคüบคุมกćรแÿดงĂĂก

ต่ćง	 ๆ	 ขĂงแม่แลąยćย	 เพรćąนĆ่นคืĂเรื่Ăงÿ่üนตĆüขĂงผู้ใĀญ่ทĆ้งÿĂง	 ซึ่งĀนูเป็นเด็ก 
ไม่ÿćมćรถบĆงคĆบแลąเปลี่ยนแปลงตĆüตนขĂงเขćได้	 แลąขĂย�้ćü่ćคüćมทุกข์	 คüćมโกรธ	

Ăąไรต่ĂมิĂąไรที่แม่แลąยćยĀนูแÿดงĂĂก	ไม่ใช่คüćมผิดขĂงĀนูเลย

	 เพรćąฉąนĆ้น	 ในขณąที่Āนูก็คงต้ĂงใĀ้ĂภĆยท่ćนทĆ้งÿĂง	 เพรćąท่ćนก็เป็นแม่แลą

ยćยขĂงĀนู	 Āนูก็ต้ĂงตĆ้งÿติแลąโฟกĆÿคüćมÿนใจในกćรพĆฒนćýĆกยภćพขĂงตĆüเĂง	 
ใครจąü่ćยĆงไงก็ช่ćง	 ชิล	 ชิล	 พยćยćมท�ćĀน้ćที่ขĂงตĆüเĂงใĀ้ดีที่ÿุด	 ตĆ้งใจเรียนใĀ้ด	ี 
เปิดทĆýนคติกü้ćง	Āćคüćมรู้	ÿนใจในคüćมเป็นไปขĂงโลก	ขĂงÿĆงคมเพื่Ăปรąโยชน์ขĂง

ตĆüเĂงแลąครĂบครĆü	แลąÿĆงคมในüĆนต่Ăไป

	 แลąขĂบĂกĂีกทีนąĂย่ćเครียด	ชิล	ชิล	ท�ćใจใĀ้มีคüćมÿุข
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นำงสำวลภัสรดำ	มงคลพันธ์	อำยุ	17	ป	ี
ช้ัน	ปวช.2	วิทยำลัยเทคนิคจันทบุรี	จังหวัดจันทบุรี

	 ÿüĆÿดีค่ąทูลกรąĀม่Ăม	 แม่ขĂงĀนูได้ÿćมีใĀม่	 เขćคบกĆนมćตĆ้งแต่ĀนูĂยู่รąดĆบ 
ชĆ้นปรąถมýึกþćปีที่	1	ÿćมีขĂงแม่ĀนูเขćชĂบเข้ćมćยุ่งเรื่Ăงÿ่üนตĆüขĂงĀนู	เมื่Ă	2	ปีก่Ăน	

เขćได้แĂบเข้ćเฟÿบุ๊คขĂงĀนูแลąĂ่ćนแชทÿ่üนตĆüขĂงĀนู	เüลćที่Āนูมีแฟน	เขćก็ชĂบท�ć

เป็นไม่พĂใจ	 แลąเมื่Ă	 1	 เดืĂนก่Ăนเขćก็ชĂบแĂบเข้ćมćในĀ้ĂงนĂนĀนูตĂนท่ีĀนูไป 
Ăćบน�้ćแลąเขćก็ชĂบแĂบถ่ćยรูปĀนูตĂนที่Āนูตćกผ้ćĂยู่ĀลĆงบ้ćน	 ĀนูบĂกแม่กĆบยćย	 
แต่แม่ก็ยĆงนิ่งเฉย	Āนูคüรท�ćĂย่ćงไรดีคą

ทูลกระหม่อม

	 เป็นĀ่üงĀนูจĆง	แต่รąยąเüลćนี้Āนูต้ĂงดูแลตĆüเĂงใĀ้ดี	ๆ 	พยćยćมĂยู่Ā่ćงจćกÿćมี

ขĂงแม่ใĀ้มćกท่ีÿุด	ไม่ต้Ăงไปต่Ăล้Ăต่ĂเถียงกĆบเขć	เüลćนĂนก็ล็ĂกปรąตูĀ้ĂงใĀ้แน่นĀนć	

(ถ้ćท�ćได้)

	 เชื่Ăü่ćĂĆนที่จริงคุณแม่ขĂงĀนูก็น่ćจąเชื่Ăในÿิ่งที่ĀนูบĂก	 เกี่ยüกĆบพฤติกรรมขĂง

พ่Ăเลี้ยงขĂงĀนู	 แต่ก็คงยĆงไม่กล้ćรĆบคüćมจริง	 เพรćąนĆ่นก็ÿćมีขĂงเขćที่Ăยู่กĆนมćเป็น 
ÿิบปีแล้ü	รąĀü่ćงที่คุณแม่ยĆงไม่ยĂมเชื่Ă	Āนูก็ต้ĂงรąüĆงตĆüĂย่ćงที่ü่ć	แลąน่ćจąเล่ćเรื่Ăงนี้

ใĀ้ญćติผู้ใĀญ่คนĂ่ืนได้รĆบรู้	 เช่นคุณยćย	 เป็นต้น	ผู้ใĀญ่เขćคุยกĆนก็น่ćจąได้üิธีแก้ปัญĀć 
ดีกü่ćท่ีĀนูจąไปคุยกĆบคุณแม่ในขณąที่คุณแม่ยĆงĂยู่ในĂćรมณ์ที่ü้ćüุ่นแบบน้ี
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นำยชัยพัฒน์		ศรีสุข	อำยุ	18	ปี	
ช้ัน	ม.6		โรงเรียนสภำรำชินี	2	จังหวัดตรัง

	 ÿüĆÿดีครĆบทูลกรąĀม่Ăม	 ผมมีเรื่ĂงĂยćกจąขĂค�ćแนąน�ćจćกทูลกรąĀม่ĂมครĆบ	

คืĂครĂบครĆüผมมีÿมćชิกกĆนĂยู่	5	คน	มีพ่Ă	แม่	น้Ăง	ย่ć	แลąผม	ตĂนแรก	ๆ	ผมกĆบคน 
ในครĂบครĆüมีคüćมÿุขมćก	ๆ 	ไปไĀนไปกĆนไปเที่ยüด้üยกĆนค่Ăนข้ćงบ่Ăย	มีĂยู่üĆนĀนึ่ง	พ่Ă

กĆบแม่ทąเลćąกĆนĀนĆกมćก	 ตĂนนĆ้นผมก็ไม่รู้ü่ćพ่ĂกĆบแม่ทąเลćąกĆนท�ćไม?	 พĂüĆนรุ่งข้ึน	

ผมก็ไม่ติดใจĂąไร	 เพรćąแม่ก็ใช้ชีüิตตćมปกติ	 พĂตกเย็น	 แม่กĆบพ่Ăก็ทąเลćąกĆนĂีก	 ผม

เลยตĆดÿินใจถćมแม่ü่ćเกิดĂąไรข้ึนกĆบแม่	แม่บĂกü่ćพ่ĂแĂบมีผู้ĀญิงĂื่น	พ่Ăไม่รĆกแม่แล้ü	

ผมเลยไปพดูกĆบพ่Ăü่ćมĆนเป็นคüćมจรงิĀรืĂเปล่ć	พ่ĂบĂกใช่	พ่ĂรĆกผูĀ้ญงิĂกีคน	ผมก็ไม่รูü่้ć

ท�ćไมพ่ĂถึงรĆกผู ้Āญิงคนนี้มćกนĆก	 ผมเลยถćมพ่Ăü่ćพ่ĂจąไปĂยู ่กĆบผู้ĀญิงคนนĆ้นมĆ้ย	 
พ่ĂบĂกü่ćไม่	พ่Ăก็บĂกü่ćจąไม่เจĂผู้ĀญิงคนนĆ้นĂีก	แต่เพื่Ăนแม่เĀ็นü่ćพ่ĂเดินกĆบผู้Āญิง

คนนĆน้Ăยู่	ตĂนนĆน้ผมกĆบแม่ไม่เชืĂ่	แต่เพ่ืĂนแม่มĀีลĆกฐćนคĂืรูปถ่ćย	เป็นแบบนี	้2	ถงึ	3	ครĆง้	

ผมไม่รู้ü่ćท�ćไมพ่ĂถึงรĆกมćกขนćดนี้	ตĂนนี้พ่Ăก็ยĆงเป็นĂยู่	ไปĀćกĆนเจĂกĆน	ทูลกรąĀม่Ăม

ช่üยใĀ้ค�ćแนąน�ćผมĀน่Ăยได้มĆ้ยครĆบ	ü่ćผมคüรท�ćĂย่ćงไรกĆบเรื่Ăงนี้

ทูลกระหม่อม

	 น้ĂงชĆยพĆฒน์คงท�ćĂąไรไม่ได้มćกไปกü่ćนี้	 เพรćąเรื่Ăงนี้มĆนเป็นเรื่Ăงÿ่üนตĆüขĂง

พ่Ăแลąแม่Āนู	 เป็นเรื่ĂงรąĀü่ćงคนÿĂงคนÿćมีภรรยć	 แลąน้Ăงได้ไปคุยกĆบคุณพ่Ăแล้ü	

คุณพ่Ăก็ยĂมรĆบü่ćเป็นคüćมจริงท่ีมีผู้ĀญิงĂื่น

	 ถึงแม้คุณพ่ĂจąบĂกü่ćจąเลิกกĆบผู้ĀญิงคนนĆ้น	 แต่ก็คงจąไม่ได้เลิก	 ถćมü่ćท�ćไม

คุณพ่ĂถึงรĆกผู้Āญิงคนนี้มćก	เรćก็ไม่ทรćบแลąไม่Ăยćกพูดü่ćพ่Ăคงเบื่Ăแม่น้Ăงซึ่งĂยู่ด้üย
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กĆนนćนจนเซ็งก็เลยไปชĂบคนใĀม่	แต่เรćก็ไม่รู้	 จริง	ๆ	แล้üเมื่Ăคุณแม่ยĆงรĆกคุณพ่Ăแลą

ยĆงĂยćกĂยู่กĆบคุณพ่Ă	 ขĂแนąน�ćใĀ้ท�ćไม่รู้ไม่ชี้ซą	 ทĆ้งคุณแม่แลąน้ĂงชĆยพĆฒน์	 แลąÿิ่งที่

น้Ăงท�ćได้ก็คืĂเĂćใจคุณแม่มćกขึ้น	 เรียนĀนĆงÿืĂใĀ้ดี	 ๆ	 เล่นกีāćท�ćกิจกรรมดี	 ๆ	 ใĀ ้
คุณแม่ภูมิใจ	 คุณแม่จąได้มีคüćมÿุขมćกขึ้น	 เมื่Ăมีคüćมÿบćยใจที่น้ĂงชĆยพĆฒน์ท�ćตĆüดี	 
มีýĆกยภćพที่ดี	 ท�ćใĀ้คุณแม่ไม่ต้Ăงเป็นĀ่üง	 เพรćąคุณแม่ก็มีเรื่ĂงใĀ้คิด	 ใĀ้ปüดใจ 
มćกพĂแล้ü



68  “ค�ำปรึกษำพระรำชทำน” จำกนิตยสำร TO BE NUMBER ONE เล่มที่ 40 - 52

ปัญหาความรัก
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นำงสำวภคินี		ใจมุ่ง
นักเรียนช้ัน	ม.6		โรงเรียนกีฬำจังหวัดสุพรรณบุรี	
จังหวัดสุพรรณบุรี

	 ÿüĆÿดีค่ąทูลกรąĀม่Ăม	ĀนูมีปัญĀćเรื่Ăงแฟนค่ą	Āนูไม่เคยมีแฟนเป็นผู้ชćยเลย	

ÿ่üนมćกĀนูจąคบทĂม	แต่ตĂนนี้Āนูก็ไม่ได้คบใครแล้üค่ą	พĂผ่ćนมćได้ÿĆกพĆกก็มีผู้ชćย

เข้ćมćคยุกĆบĀน	ูĀนกูเ็ลยลĂงเปิดใจคยุค่ą	ĀนคูยุกĆบเขćมćÿĆกพĆกĀนึง่แล้ü	Āนรููÿ้กึดมีćก	ๆ 	

ที่เขćคĂยĂยู่เคียงข้ćง	คĂยเป็นĀ่üง	แต่เขćก็ถćมบ่Ăยมćกü่ć	เมื่Ăไรเรćจąได้คบกĆน	แต่

Āนูก็ไม่ได้ตĂบĂąไรเขćไป	 เพรćąĀนูก็ยĆงÿงÿĆยตĆüเĂงĂยู่ü่ćท�ćไมถึงคบกĆบเขćไม่ได้	 Āนู

ลĂงถćมใจตĆüเĂงแต่กย็ĆงตĂบตĆüเĂงไม่ได้เĀมĂืนกĆนค่ą	ĂกีใจĀนึง่Āนกูช็ĂบผูĀ้ญงิ	ĂกีใจĀนึง่

Āนูก็ชĂบผู้ชćย	 แลąĀนูก็เป็นคนที่แคร์ค�ćพูดขĂงคนĂื่นมćกค่ą	 ĀนูกลĆüคนĂื่นจąพูดü่ć

เดี๋ยüคบผู้Āญิง	เดี๋ยüคบผู้ชćย	แต่ตĂนน้ีผู้ชćยที่ĀนูคุยĂยู่นĆ้นเขćก็ไม่ทนคุยกĆบĀนูแล้üค่ą	

เขćบĂกทนคุยแบบไม่มีÿถćนąไม่ได้	 ĀนูยĂมรĆบü่ćเÿียใจมćก	 ที่ผ่ćนมćĀนูคุยกĆบเขć 
แค่คนเดียüมćตลĂด	รู้ÿึกดีที่เขćĂยู่ข้ćง	ๆ 	แต่Āนูเป็นคนที่ไม่ค่Ăยพูดคüćมรู้ÿึกใĀ้เขćฟัง	

เขćเลยเลĂืกท่ีจąไม่ทนแลąจćกĀนไูป	จนตĂนนีเ้ขćแทบจąไม่ĂยćกคยุกĆบĀนเูลย	เฉยชćมćก	

Āน้ćĀนูเขćแทบจąไม่มĂงเลยค่ą	ทุกüĆนนี้Āนูได้แต่โทþตĆüเĂงü่ćท�ćไมรู้ÿึกĂąไรถึงไม่พูด

ĂĂกไป	 มĆนฝังใจĀนูมćกเลยค่ą	 Āนูคüรจąท�ćยĆงไงดีคą	 ĀนูĂยćกกลĆบไปแก้ไขมĆน	 
ĀนูĂยćกกลĆบไปตĂบค�ćถćมที่เขćถćมü่ćเรćคบกĆนได้ไĀม	ตĂนนี้มĆนเĀมืĂนจąÿćยไปแล้ü

แลąมĆนค้ćงคćใจĀนูมćกเลยค่ą	Āนูคüรจąท�ćยĆงไงดีคą

ทูลกระหม่อม		

	 น้Ăงภคินี	 คนเรćมีแต่จąเดินไปข้ćงĀน้ćเท่ćนĆ้น	 จąถĂยĀลĆงเข้ćคลĂงก็ไม่คüร	 
ไม่ขĂแนąน�ćใĀ้ท�ć	เพรćąจąเÿียเüลćเปล่ć	ๆ 	ÿ�ćĀรĆบกĆบแฟนผู้ชćยที่เพิ่งเลิกคุยกĆนเพรćą

Āนูไม่ตĆดÿินใจคบกĆบเขćซąที	 เขćเลยทนเป็นคนไม่มีÿถćนąไม่ได้	 ก็ปล่ĂยเขćไปเถĂą	 
ลบเขćĂĂกจćกคüćมคิดขĂงĀนู	 เพรćąจริง	 ๆ	 แล้üĀนูก็ไม่ได้ชĂบเขćจริงๆ	 รąĀü่ćงนี	้
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Āนูก็ลĂงพิจćรณćใจĀนูด	ีๆ	ü่ćĀนูชĂบผู้ĀญิงĀรืĂผู้ชćย	แต่คüćมรĆกĀนูจąĂยู่ในแนüไĀน

ก็	OK	Ăยู่ดี	เพรćąĂย่ćงที่เคยบĂกไü้แล้üü่ć	ถ้ćเรćเป็นเพýĂąไร	ผู้Āญิง	ผู้ชćย	เกย์	ตุ๊ด	

ทĂมĀรืĂดี้...	 ก็	 OK	 ทĆ้งนĆ้น	 ถ้ćเรćเป็นคนดี	 เป็นคนจริงใจ	 แลąĂยู่ในÿĆงคมĂย่ćงเป็น

ปรąโยชน์

	 ในรąĀü่ćงที่Āนูไม่แน่ใจü่ćĀนูเป็นĂąไร	 ก็ตĆ้งใจเรียนĀนĆงÿืĂĀćคüćมรู้ทĆ้งใน

Ā้Ăงเรียน	แลąข้ćงนĂก	Ăย่ćงใน	Internet	เป็นต้น	เพรćąกćรที่เรćมีทĆýนคติกü้ćงไกล	

มีคüćมรู้ü่ć	 โลกนี้เขćไปกĆนถึงไĀนแล้ü	 โดยเฉพćąทćงด้ćนเทคโนโลยี	 เรćก็จąÿćมćรถ

แข่งขĆนกĆบเขćได้	 เพรćąÿĆงคมแลąเทคโนโลยีนĆ้น	 เดี๋ยüนี้เปลี่ยนไปĂย่ćงĀน้ćมืĂเป็น 
ĀลĆงมืĂ...โดยÿิ้นเชิง	

นำงสำววันทนำ	กิ่งก้ำน
นักศึกษำช้ัน	ปวส.1	กำรบัญชี	
วิทยำลัยอำชีวศึกษำอุตรดิตถ์	จังหวัดอุตรดิตถ์

	 Āนูได้เจĂกĆบผู้ชćยคนĀนึ่ง	เจĂกĆนตĂนไปงćนปรąเพณีแĀ่น�้ćช้ćงค่ą	มีกćรเล่นน�้ć	

ÿćดน�ć้กĆนĂย่ćงÿนกุÿนćน	ผูช้ćยคนนĆน้กเ็ข้ćมćตÿีนทิ	เข้ćมćเล่นด้üย	เข้ćมćคยุเรืĂ่งต่ćง	ๆ	

ใĀ้ฟัง	 เขćเป็นคนคุยÿนุกค่ą	 เขćขĂเบĂร์Āนู	 Āนูก็เลยใĀ้เบĂร์เขćไป	 พĂกลĆบถึงบ้ćน 
เขćก็โทรมćคุยค่ą	 คุยกĆนนćนมćกจนแบตĀมดไป	 เขćโทรĀćĀนูทุกüĆนเป็นเüลćนćน 
Āนูก็ใจĂ่ĂนยĂมคบกĆบเขć	 พĂคบกĆนได้ÿĆกพĆกĀนึ่งก็มีแต่ทąเลćąกĆน	 ก็เกืĂบเลิกกĆนค่ą	 
แต่ก็ปรĆบคüćมเข้ćใจกĆนได้	 แต่เĀมืĂนมĆนไม่ค่Ăยมีคüćมÿุขเท่ćไร	 ต้ĂงคĂยรąแüงĂąไร

Āลćย	ๆ 	Ăย่ćง	รąแüงü่ćเขćจąนĂกใจ	แต่ÿดุท้ćยÿิง่ทีĀ่นรูąแüงมćตลĂดกเ็กิดขึน้	เขćกลĆบไป

คยุกĆบแฟนเก่ćค่ą	มนีĆดเจĂแลąไปเทีย่üด้üยกĆน	แลąเขćกซ็ืĂ้นćāิกćใĀ้กĆนด้üย	พĂĀนจูĆบได้	 
กท็ąเลćąกĆนĀนĆกมćกค่ą	 เขćบĂกขĂโทþแลąจąไม่ท�ćĂกีแล้ü	Āนกูใ็Ā้ĂภĆยเขć	 จนถงึตĂนน้ี	 
ก็คบกĆนได้เกืĂบจą	 2	 ปีแล้üค่ą	 แต่นิÿĆยเขćก็ยĆงเĀมืĂนเดิม	 แลąตĂนนี้ที่เป็นĀนĆกก็คืĂ	 
เขćจąĂĂกไปกินเĀล้ćทุกคืนเลยค่ą	 แลąก็ไม่มีเüลćใĀ้Āนูเลย	 ĀนูĂดทนมćนćน	 แลąก็

เÿียใจมćตลĂด	 Āนูก็เลยตĆดÿินใจบĂกเลิกเขć	 ĀนูยĂมรĆบü่ćยĆงรĆกเขćĂยู่	 แต่Āนูจ�ćเป็น
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ต้ĂงบĂกเลิก	 เพื่ĂĀนูจąได้ไม่ทุกข์ใจ	 เขćก็ตćมง้Ăเพื่Ăท่ีจąขĂคืนดีค่ą	 แต่Āนูก็ไม่คุย	 
ไม่ÿนใจ	แลąก็ĀลĆงจćกนĆ้นĀนูก็ไม่ได้คุยแลąไม่ได้ติดต่ĂกĆนเลยเป็นเüลć	1	ปี	 แต่ล่ćÿุด

ไม่รู ้ü่ćมีĂąไรดลใจใĀ้ĀนูกĆบเขćมćเจĂกĆนแลąก็ได้คุยกĆนĂีกครĆ้งค่ą	 แต่Āนูไม่รู ้ü่ćกćร 
กลĆบมćคุยกĆนครĆ้งนี้จąเป็นกćรใĀ้คüćมĀüĆงเขćĀรืĂเปล่ćค่ą	 Āนูคüรจąท�ćยĆงไงดีคą	 
ĀนูคüรจąĀยุดคุยไปเลยดีไĀม	 ĀนูกลĆüĀนูใจĂ่ĂนĂีกครĆ้ง	 ĀนูจึงĂยćกขĂค�ćปรึกþćจćก

ทูลกรąĀม่Ăมค่ą	

ทูลกระหม่อม	

	 จริง	 ๆ	 แล้ü	 ĂยćกจąพูดกĆนÿĆ้น	 ๆ	 ตรง	ๆ	 เลยü่ć	 เมื่ĂเลิกกĆนแล้üÿ�ćเร็จ	 แลą 
Āนูก็Ăยู่ได้ไม่เĀ็นเป็นไรตĆ้ง	1	ปี	รąĀü่ćงช่üงเüลćนĆ้น	น้ĂงüĆนทนćก็คงได้ท�ćĂąไรดี	ๆ	ได้

ตĆ้งใจเรียนĀนĆงÿืĂ	 พĆฒนćคüćมÿćมćรถในด้ćนที่เรćÿนใจ	 แลąÿนุกÿนćนกĆบเพื่Ăน	 ๆ	 
ซึ่งตĂนคบĂยู่กĆบแฟน	 Āนูก็Ăćจไม่มีเüลćท�ćĂąไรต่ćง	 ๆ	 เĀล่ćน้ี	 เพรćąมĆüแต่รąแüง	 
กลĆüแฟนจąไปĀćผู้ĀญิงคนĂื่น	ซึ่งก็น่ćจąเÿียÿุขภćพจิตพĂÿมคüร

	 เพรćąฉąนĆ้น	ที่จąพูดÿĆ้น	ๆ	ก็มĆüแต่ĂćรĆมภบท	ก็ขĂแนąน�ćตรงนี้เลยü่ćเลิกกĆน

ซąก็ดีแล้ü	 Ăย่ćกลĆบไปคบกĆบเขćĂีกเลย	 Āยุดคุยซąเÿียเดี๋ยüนี้เลย	 ĀนูยĆงมีĂนćคต	 
มีชีüิตที่ดีรĂĂยู่	แลąมีโĂกćÿที่จąพบผู้ชćยดี	ๆ	เริ่ด	ๆ	Ăีกมćกมćย	ที่จąไม่ท�ćใĀ้Āนูมีแต่

คüćมทุกข์	 เพรćąเขćจąไปชĂบผู้ĀญิงทĆ่üเมืĂง	 ĀรืĂĂĂกไปกินเĀล้ćทุกคืนทุกüĆนĂย่ćง

แฟนคนที่Āนูเล่ćใĀ้ฟัง



72  “ค�ำปรึกษำพระรำชทำน” จำกนิตยสำร TO BE NUMBER ONE เล่มที่ 40 - 52

นำยภำณุวัฒ		วงษ์กวน
นักศึกษำช้ัน	ปวส.	1	วิทยำลัยเทคนิคนครนำยก	
จังหวัดนครนำยก

	 ÿüĆÿดคีรĆบทูลกรąĀม่Ăม	ผมได้พบรĆกกĆบผูช้ćยคนĀนึง่	เรćมโีĂกćÿเจĂกĆนโดยบĆงเĂิญ	

เขćเป็นคนที่คุยÿนุกมćก	 เĂćใจใÿ่แลąเข้ćใจผมทุกเรื่ĂงเลยครĆบ	 แต่ปรąเด็นคืĂ	 เขć 
มีภรรยćแลąลูกแล้üครĆบ	แรก	ๆ	ที่ผมคบกĆบเขćผมก็ไม่ได้ÿนใจตรงจุดที่เขćมีครĂบครĆü	

เพรćąผมคิดü่ćผมไม่ได้รĆกเขćĀรĂก	 แค่คุยกĆนเฉยๆ	 แต่เมื่Ăเüลćผ่ćนไป	 จćกที่คิดü่ć 
ไม่ได้รĆกเขć	ก็เปลี่ยนเป็นĀüĆ่นไĀüแลąรĆกเขćมćกขึ้นครĆบ	เมื่ĂรĆกเขćแล้üผมก็เริ่มเĀ็นแก่ตĆü	

ĂยćกใĀ้เขćมีเüลćใĀ้มćกขึ้น	Ăยćกเป็นที่Āนึ่งในĀลćย	ๆ	Ăย่ćงในชีüิตเขć	แต่เขćก็ไม่เคย

จąมĂงผมเป็นที่Āนึ่งเลยÿĆกครĆ้ง	แลąเขćเริ่มรąüĆงตĆüมćกขึ้น	เพรćąกลĆüü่ćจąมีคนรู้เรื่Ăง

ขĂงเรćÿĂงคน	แต่เüลćคยุโทรýĆพท์เขćกย็ĆงคยุกĆบผมด	ียĆงเป็นĀ่üงผมเĀมĂืนเดมิ	ผมเจบ็มćก	

แลąเÿียใจมćกครĆบ	 ในเมื่ĂเรćรĆกกĆนแล้üไม่ได้ท�ćĂąไรĀลćยๆ	 Ăย่ćงด้üยกĆนเĀมืĂน 
คู่รĆกคู่Ăื่น	ผมĂยćกจąĀยุดคüćมÿĆมพĆนธ์แบบนี้ลง	แต่ในใจยĆงรĆกเขćมćก	แค่คิดü่ćไม่มีเขć 
น�้ćตćมĆนก็ไĀลแล้üครĆบ	 บćงüĆนเĀ็นเขćĂยู่กĆบครĂบครĆü	 ผมแทบจąบ้ćตćยเลยครĆบ	 
ทูลกรąĀม่ĂมครĆบ	ผมคüรจąท�ćยĆงไงกĆบคüćมรĆกขĂงผมครĆ้งนี้ดีครĆบ

ทูลกระหม่อม		

	 เขćมีเมียแล้ü	 แลąมีลูกแล้üด้üย	 แลąข้Ăÿ�ćคĆญคืĂเขćไม่ได้รĆกน้ĂงภćณุüĆฒ	 
ถ้ćจąพูดกĆนตรง	 ๆ	 ก็คืĂ	 น้Ăงเป็นเมียน้Ăยเขć	 เพรćąฉąนĆ้นก็คงต้ĂงแĂบ	 ๆ	 ซ่Ăน	 ๆ	 
แบบนี้แĀลą	เพรćąเขćไม่ĂยćกใĀ้ใครรู้ü่ćเขćมีคüćมÿĆมพĆนธ์กĆบน้Ăง

	 พูดตรง	ๆ	นą	เพื่Ăจąได้ใĀ้น้Ăงท�ćใจได้ง่ćยขึ้นü่ć	เขćĂćยที่มีน้Ăง	น้Ăงจąโกรธ

ก็ไม่ü่ć	 คüćมจริงเรćก็ไม่ได้คิดü่ćกćรเป็นเพýที่ÿćม	 จąเป็นÿ่ิงแปลกĀรืĂไม่ดี	 เพรćą 
มĆนเป็นธรรมชćติ	แต่ผู้ชćยคนนี้เขćมีครĂบครĆüแล้ü	แลąน้Ăงก็คüรเลิกยุ่งกĆบเขćได้แล้ü

	 ..น้Ăงจąได้Āยุดทุกข์ใจ	“น�้ćตćจิไĀล”	ไงลą..
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นำงสำวกนกพร		ลำเสือ	อำยุ	17	ปี	
โรงเรียนศรีสะเกษวิทยำลัย		จังหวัดศรีสะเกษ

	 ĀนมีูปัญĀćเรืĂ่งคüćมรĆกค่ą	ĀนเูคยคบกĆบแฟนคนแรกปรąมćณ	3	ปี	แต่ต้ĂงเลกิกĆน

เพรćąเขćคุยกĆบคนĂื่นตĂนที่ยĆงคบกĆบĀนู	Āนูเÿียใจมćก	แต่ก็ต้ĂงยĂมตĆดใจเดินĂĂกจćก

ชีüิตเขć	Āนูต้Ăงเข้มแข็งมćกค่ą	กü่ćจąผ่ćนจุดนĆ้นมćได้	 จนเüลćผ่ćนมć	2	ปี	Āนูก็ได้

เปิดใจลĂงคุยกĆบรุ่นพี่คนĀนึ่งค่ą	เขćเรียนมĀćüิทยćลĆย	ชĆ้นปี	1	ตĂนนĆ้นพี่เขćก็เพิ่งเลิก

กĆบแฟน	เรćก็เลยได้คุยกĆน	เพรćąเรćทĆ้งÿĂงคนก็เคยผ่ćนกćรเลิกกĆบแฟนมć	เลยพูดคุย

กĆนได้ทุกเรื่Ăง	จนÿนิทกĆนมćกขึ้น	แลąพี่เขćก็ขĂคบกĆบĀนู	แต่Āนูก็ยĆงไม่มĆ่นใจ	เลยปฏิเÿธ

พี่เขćไป	แลąเüลćĀนูĂยู่กĆบพี่เขć	Āนูมีคüćมรู้ÿึกü่ćเĀมืĂนĀนูเป็นตĆüแทนแฟนเก่ćขĂง

พี่เขćเท่ćนĆ้นค่ą	 เพรćąเüลćไปไĀนด้üยกĆน	 พี่เขćก็ชĂบพูดü่ćตรงนĆ้นก็เคยมć	 ตรงนี้ 
ก็เคยมćกĆบแฟนเก่ć	 พĂĀนูได้ยินมĆนก็รู้ÿึกไม่ชĂบค่ą	 มćขĂคบกĆบĀนูแต่ก็ยĆงไม่ชĆดเจน	

ยĆงจąพูดถึงĂดีตĂีก	แลąที่มćกไปกü่ćนĆ้นเขćยĆงไปไĀนมćไĀนกĆบแฟนเก่ćเขćตลĂด	Āนูก็

เลยถćมü่ćเลกิกĆนแล้üท�ćไมยĆงท�ćตĆüเĀมĂืนแฟนกĆนĂกี	พีเ่ขćกบ็ĂกกĆบĀนüู่ćกเ็ป็นเพืĂ่นกĆน	

ท�ćไมจąไปไĀนด้üยกĆนไม่ได้	 Āนูรู ้ÿึกไม่ชĂบกĆบÿิ่งท่ีพี่เขćท�ćมćก	 ๆ	 ค่ą	 เĀมืĂนเขć 
ไม่ค่Ăยแคร์คüćมรู้ÿึกĀนูเลย	 จนมćถึงจุดที่Āนูคิดü่ćคüรĀยุดคüćมÿĆมพĆนธ์ทุกĂย่ćงกĆบ

พี่เขćÿĆกที	แลąĀนูก็ลĂงĀćยไปจćกพี่เขćพĆกĀนึ่งแต่พĂĀนูĀćยพี่เขćก็เริ่มĀćยเĀมืĂนกĆน	

Āนูเÿียใจที่ลĂงใจพี่เขćแบบนĆ้น	แต่ในใจĀนูĂยćกกลĆบไปคุยกĆบพี่เขćนąคą	แต่พĂคิดเรื่Ăง

แฟนเก่ćขĂงเขć	ใจĀนูก็รĆบไม่ได้	ĀนูกลĆüü่ćถ้ćรĆกมćก	ๆ	แล้üมĆนจąเจ็บเĀมืĂนคüćมรĆก 
ครĆ้งแรกขĂงĀนู	 ทูลกรąĀม่Ăมคą	 Āนูคüรจąท�ćยĆงไงดีคą	 ในใจĀนูตĂนนี้ÿĆบÿนมćก	 
ไม่รู้ü่ćคิดผิดĀรืĂคิดถูกที่ท�ćแบบนี้	ĀนูจึงĂยćกขĂค�ćปรึกþćจćกทูลกรąĀม่Ăมค่ą	
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ทูลกระหม่อม		

	 Āนูไม่เĀ็นจąต้ĂงÿĆบÿนĂąไรเลย	เพรćąĀนูก็รู้ชĆด	ๆ	ü่ćพี่คนที่ÿĂงเขćไม่ได้ชĂบ

Āนูจริง	ๆ	แต่คุยกĆบĀนูเล่น	ๆ	เĂćĀนูเป็นตĆüÿ�ćรĂงเüลćเขćโกรธกĆบแฟนเก่ć	Ă้Ă!	ไม่ใช่

แฟนเก่ćÿิ	เพรćąเขćยĆงไม่ได้เลิกกĆน	ยĆงคงไปไĀนมćไĀน	คุยกĆน	นึกถึงกĆนĂยู่ตลĂด

	 ĀนูลĂงใจเขć	 ลĂงĀćยไปจćกชีüิตเขćพĆกĀนึ่ง	 พี่เขćก็ĀćยเĀมืĂนกĆน	 เมื่Ăเขć 
ไม่ได้ÿนใจĀนูเลย	ĀนูยĆงคิดจąกลĆบไปคุยกĆบเขćĂีกลąĀรืĂ	ĂĂเจ้ć!	

	 ถึงĀนูพยćยćมกลĆบไปคุยกĆบพี่เขć	 พี่เขćก็Ăćจจąไม่ĂยćกคุยกĆบĀนูแล้üก็ได	้ 
เขćก็ยĆงมีคนขĂงเขć	แลąĂćจเพิ่มเบĂร์	2	เบĂร์	3	มćĂีก	Ăย่ćงนี้จąกลĆบไปใยใĀ้ปüดร้ćü

นำงสำวสุชำดำ		ท้ำวทุกข์	อำยุ	18	ป	ี
โรงเรียนวัดหลักสี่พิพัฒน์รำษฎร์อุปถัมภ์	จังหวัดสมุทรสำคร

	 ÿüĆÿดีค่ą	 ทูลกรąĀม่Ăม	 ĀนูมีปัญĀćเรื่ĂงคüćมรĆกĂยćกจąขĂค�ćแนąน�ćจćก 
ทูลกรąĀม่Ăมค่ą	เมื่Ăปรąมćณ	2	ปีท่ีแล้ü	Āนูได้คบกĆบผู้ชćยคนĀนึ่ง	เขćĂćยุĀ่ćงจćกĀนู

แค่	 1	 ปี	 ĀนูเคยเลิกกĆบเขćมćĀลćยรĂบแล้üค่ą	 ด้üยเĀตุผลĀลćยๆ	 Ăย่ćง	 แต่ÿุดท้ćย 
ĀนูกĆบเขćก็กลĆบมćคบกĆนเĀมืĂนเดิม	 แต่Āนูรู้ÿึกü่ćĀนูไม่ได้รĆกเขćแล้ü	 แต่มĆนเป็นแค่

คüćมผูกพĆนเท่ćนĆ้นเĂง	แต่ล่ćÿุดĀนูกĆบเขćก็เลิกกĆนค่ą	แลąมีĂยู่üĆนĀนึ่งĀนูได้ไปเข้ćค่ćย

ร่üมกĆบเพื่Ăน	ๆ	ต่ćงโรงเรียน	ท�ćใĀ้Āนูได้รู้จĆกกĆบผู้ชćยคนĀนึ่ง	เขćนิÿĆยดีมćก	เĂćใจใÿ่

ทุกĂย่ćง	 ต่ćงจćกคนĂื่น	 ๆ	 ที่Āนูเคยคบมć	 แลąĀนูกĆบเขćก็ตกลงที่จąคบกĆน	 พĂĀน ู
คบกĆนได้ปรąมćณ	4	เดืĂน	แฟนเก่ćขĂงĀนูก็มćขĂคืนดี	เขćบĂกü่ćจąไม่ยĂมเลิกกĆบĀน	ู

แลąจąไม่ยĂมใĀ้ĀนคูบกĆบใครด้üยค่ą	 เขćบĂกยĆงไงกจ็ąรĂĀนกูลĆบมćคบกĆบเขćเĀมืĂนเดมิ	

แลąเขćก็ยĆงท�ćทุกĂย่ćงเĀมืĂนตĂนเป็นแฟนกĆน	 เช่น	 เดินมćถćมü่ćüĆนนี้เป็นยĆงไงบ้ćง	

กินข้ćüĀรืĂยĆง	 คิดถึงนą	 ซึ่งมĆนท�ćใĀ้ĀนูĂึดĂĆดมćก	 เพรćąĀนูไม่ได้รĆกเขćแล้ü	 แต่เขć 
ยĆงมćท�ćแบบนี้	Āนูไม่ชĂบมćกๆ	เลยค่ą	แต่ก็ไม่Ăยćกด่ć	ไม่Ăยćกพูดแรง	ๆ	ใÿ่	เพรćą 



75 “ค�ำปรึกษำพระรำชทำน” จำกนิตยสำร TO BE NUMBER ONE เล่มที่ 40 - 52

Ăย่ćงน้ĂยĀนูกĆบเขćก็เคยรĆกกĆน	ทูลกรąĀม่Ăมคą	Āนูคüรจąท�ćĂย่ćงไรดีคą	ที่จąใĀ้เขć

ตĆดใจจćกĀนูแลąก็ยĆงเป็นเพื่ĂนกĆนได้เĀมืĂนเดิมค่ą	

ทูลกระหม่อม		

	 Āนูท�ćถูกแล้üที่ไม่ได้ด่ćแฟนเก่ćขĂงĀนูเข้ć	 เพรćąตćมที่Āนูเล่ć	 ผู้ชćยคนนี ้
คงไม่ปรกตินĆก	ถ้ćไปท�ćใĀ้เขćโกรธ	เขćก็Ăćจท�ćĂąไรก็ได้	Āนูต้ĂงĀćโĂกćÿพูดตรง	ๆ 	กĆบ

เขćü่ćĀนูไม่ใช่แฟนเขćแล้ü	 ถ้ćเขćไม่ยĂมรĆบแลąยĆงคงตื้Ăต่Ăไป	 ĀนูĂćจต้Ăงพึ่งผู้ใĀญ	่

เช่น	พ่Ăแม่พี่น้Ăงเขć	ĀรืĂคุณครูคนใดคนĀนึ่ง	ใĀ้บĂกเขćใĀ้เลิกยุ่งกĆบĀน	ู

	 แต่ที่ĀนูคิดĂยćกคบเป็นเพื่ĂนกĆบเขćต่Ăไป	 ก็ไม่ใช่แนüคิดที่ถูกต้Ăงนą	 เพรćą 
มĆนคงเป็นไปไม่ได้	 นี่Ăćจเป็นเĀตุที่ĀนูÿลĆดเขćĂĂกจćกชีüิตไม่ได้ซąที	 เพรćąตĆüĀนูเĂง 
ก็ยĆงผูกพĆนกĆบเขćĂยู่

	 Ăย่ćงไรก็ตćม	ทćงที่ดีที่ÿุดก็คืĂเลิกยุ่งกĆบผู้ชćยคนนี้ซąดีกü่ć

นำงสำวพลอยปภัส		ปฐมพัฒน์ธนำกุล	อำยุ	16	ป	ี
โรงเรียนมัธยมฐำนบินก�ำแพงแสน	จังหวัดนครปฐม

	 ÿüĆÿดค่ีąทลูกรąĀม่Ăม	Āนรููต้ĆüเĂงü่ćĀนเูป็นทĂมตĂนĂćย	ุ9	ขüบ	แลąมĂียูค่รĆง้Āนึง่

โรงเรียนจĆดทĆýนýึกþćที่จĆงĀüĆดĂยุธยć	 แลąตĂนเดินทćงไป	 Āนูได้นĆ่งใกล้กĆบคุณคร ู
ผู้Āญิงท่ćนĀนึ่ง	 ตĂนนĆ้นคุณครูĀĆนมćมĂง	 Āนูรู้ÿึกแปลก	 ๆ	 ใจÿĆ่น	 แลąรู้ÿึกเลยü่ćใช่	 
Āนูมีคüćมÿุขมćก	ๆ 	ที่ได้Ăยู่ใกล้	ๆ 	ตลĂดกćรเดินทćง	จćกüĆนนĆ้นĀนูไปแĂบมĂงครูบ่Ăย	ๆ 	

ĀนĂูยćกเĀน็Āน้ćครทุูกüĆน	ĂยćกĂยูใ่กล้	Āนรููเ้ลยü่ćตกĀลมุรĆกครคู่ą	ĀนĀูćโĂกćÿไปĀćคร	ู

ที่Ā้ĂงพĆกครู	 ไปĂćÿćช่üยงćน	 ซื้Ăข้ćü	 ซื้Ăน�้ć	 ถืĂขĂง	 โดยที่คุณครูไม่รู้ü่ćĀนูคิดĂąไร	 
Āนเูป็นเดก็ทีไ่ม่เรียบร้Ăย	 เคยĀนเีรยีน	 ไม่ท�ćกćรบ้ćนÿ่ง	 คณุครกูÿ็ĂนใĀ้ĀนปูรĆบปรงุตĆüเĂง	

Āนูก็พยćยćมทĆ้งด้ćนกćรเรียน	ทĆ้งด้ćนบุคลิกภćพ	คüćมเĂćใจใÿ่ขĂงครู	ท�ćใĀ้ĀนูเผลĂ
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คิดü่ćครูคงมีคüćมรู้ÿึกพิเýþกĆบĀนู	 üĆนĀนึ่งĀนูจึงตĆดÿินใจบĂกรĆกครู	 แต่กลĆบเป็นüĆนที่

ĀนผิูดĀüĆง	ครโูกรธแลąบĂกü่ćไม่ได้คดิĂąไรกĆบĀน	ูĀลĆงจćกนĆน้Āนแูทบไม่ได้เจĂĀน้ćครเูลย	

Āนูทรมćนใจมćก	 ĂยćกกลĆบไปแĂบรĆกครูแลąมีโĂกćÿได้ใกล้ชิดเĀมืĂนเดิมค่ą	 
Āนูเครียดมćก	Āนูเคยท�ćร้ćยร่ćงกćยตĆüเĂงโดยกćรกรีดข้ĂมืĂ	มĆนเÿียใจ	ĀนูĀćทćงĂĂก

ไม่ได้ค่ą	 เลยต้Ăงท�ćüธินีี	้ Āนไูม่มกี�ćลĆงใจในกćรเรยีนเลย	 เüลćĂยูค่นเดยีüกจ็ąร้ĂงไĀ้ตลĂด	

โลกขĂงĀนูมĆนมืดไปĀมด	ไม่รู้ü่ćจąปรึกþćใครค่ą	ทูลกรąĀม่Ăมคą	Āนูคüรจąเดินต่Ăไป

ยĆงไงดีคą	ถึงจąไม่ĂึดĂĆดแบบนี้ค่ą

ทูลกระหม่อม	

	 Āนูไม่ผิดแลąไม่ผิดปรกติที่เป็นทĂม	เพรćąมĆนเป็นธรรมชćติขĂงĀนู	แต่Āนูต้Ăง

เข้ćใจคüćมรู้ÿึกขĂงคนĂื่นที่ไม่ได้ชĂบเพýเดียüกĆน	 คุณครูคงชĂบเพรćąไม่ทĆนคิดü่ć 
Āนูมีคüćมรู้ÿึกพิเýþเช่นนี้กĆบคุณครู	แลąĀนูĂćจจąจู่โจมเร็üเกินไป	ปฏิกิริยćขĂงคุณคร	ู

ก็เลยดูเĀมืĂนü่ćคุณครูโกรธĀนู		คุณครูÿ่üนมćกก็จąรĆกแลąĀüĆงดีกĆบลูกýิþย์แลąพยćยćม

ช่üยเĀลืĂแก้ปัญĀćใĀ้กĆบลูกýิþย์	 แลąพĆฒนćคüćมÿćมćรถขĂงลูกýิþย์	 เĀมืĂนคุณครู

ท่ćนนี้ท�ćใĀ้Āนู	แต่Āนูต้Ăงเข้ćใจü่ćถึงแม้จąเป็นปรąเด็นทĂมดี้มćเกี่ยüข้Ăง	ตćมกฎเกณฑ์

ขĂงโรงเรียน	 คุณครูก็ไม่คüรเกี่ยüข้ĂงกĆบýิþย์ในฐćนąชู้ÿćü	 เข้ćใจดĆงนี้	 Āนูก็น่ćจą 
Āćยเÿียใจไปบ้ćง	 กćรที่Āนูเÿียใจแลąท�ćร้ćยตĆüเĂงโดยกćรกรีดข้ĂมืĂ	 แลąไม่ÿนใจ 
ในกćรเรียนเป็นกćรกรąท�ćที่ท�ćใĀ้Āนูเจ็บเĂง	แลąท�ćใĀ้โลกขĂงĀนูมืดมิดเĂง	ดĆงนĆ้น	Āนู

ต้Ăงช่üยเĀลืĂตĆüเĂงใĀ้โลกขĂงĀนูกลĆบมćÿดใÿข้ึน	 แลąต้Ăงเข้ćใจü่ćคนเรćไม่เĀมืĂนกĆน	

ใĀ้คุณครูมćมีรÿนิยมเĀมืĂนĀนูไม่ได้	Āนูเป็นนĆกเรียนขĂงคุณครู	ก็ไม่ÿมคüรเป็นแฟนกĆน

Ăยู่แล้üแลąถ้ćĀนูปรąชดปรąชĆนลงโทþตĆüเĂงต่Ăไป	ก็จąท�ćใĀ้Āนูแย่เĂง	ไม่เรียนĀนĆงÿืĂ	

ตĆดĂนćคตตĆüเĂง	ÿร้ćงคüćมทุกข์แลąคüćมĂึดĂĆดใĀ้กĆบตĆüเĂง		ถ้ćไม่รีบปรĆบปรุงแก้ไข

คüćมรู้ÿึกนี้	Āนูก็จąเดินĀน้ćล�ćบćก
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นำงสำวกำญจนมำศ	กลิ่นกล่ัน	อำยุ	17	ป	ี
โรงเรียนมัธยมประชำนิเวศน์	กรุงเทพมหำนคร

	 ĀนูเคยมีคüćมรĆกค่ą	 ĀนูคบกĆบแฟนตĆ้งแต่มĆธยมต้นแลąĀนูก็ผิดĀüĆง	 Āนูเÿียใจ

มćกจนตĂนนี้Āนูจąจบ	ม.6	แล้ü	Āนูก็ยĆงไม่กล้ćเปิดใจใĀ้ใครĂีกเลย	ไม่กล้ćที่จąเริ่มต้นใĀม่

กĆบใคร	ĀลĆงจćกเลิกกĆบแฟนคนล่ćÿุด	Āนูใช้เüลćนćนมćกกü่ćจąเริ่มคุยกĆบคนที่เข้ćมćจีบ	

แต่ÿุดท้ćยเขćก็ĀลĂกĀนูĂีก	 เขćเข้ćĀćĀนูเพรćąĂยćกรู้เรื่ĂงขĂงเพื่ĂนĂีกคนท่ีเขćชĂบ	

เขćเข้ćมćคุยกĆบĀนูเกืĂบครึ่งปี	 Āนูถึงรู ้คüćมจริงü่ćเขćไม่ชĂบĀนูเลย	 ĀลĆงจćกเจĂ 
เĀตุกćรณ์ĀนĆก	ๆ 	มć	จนตĂนนี้Āนูไม่กล้ćที่จąคุย	ĀรืĂเริ่มต้นใĀม่กĆบใครĂีกเลย	Āนูก็เคย

คิดนąคąü่ćคüćมรĆกถ้ćจąมีจริง	ๆ	คงจąเข้ćมćĀćเรćเĂง	แต่พĂมีคนเข้ćมćĀนูก็ปฏิเÿธ	

เพรćąคüćมกลĆüขĂงตĆüเĂง	พĂĀนูĂยćกจąเปิดใจก็กลĆüü่ćมĆนจąจบแบบเดิม	ĀนูจึงĂยćก

ทูลถćมทูลกรąĀม่Ăมü่ć	 Āนูคüรจąท�ćยĆงไงดีคą	 เพื่ĂใĀ้ตĆüเĂงก้ćüข้ćมก�ćแพงในใจ 
แลąคüćมกลĆüที่ĀนูตĆ้งไü้ในใจค่ą	

ทูลกระหม่อม		

	 ก็เĀ็นใจĀนูĂยู่นą	ที่ถูกĀลĂกĂยู่เรื่Ăย	โดยเฉพćąĂย่ćงยิ่งในเคÿขĂงแฟนคนล่ćÿุด

ที่มćคบกĆบĀนู	 เพรćąĂยćกรู ้เรื่Ăงคนท่ีเขćชĂบ!	 แล้üคบกĆนĂยู ่ตĆ้งครึ่งปี	 เป็นเüลć 
ที่ถูกĀลĂกนćนพĂÿมคüรทีเดียü	แล้üĀนูก็รู้คüćมจริงü่ćเขćไม่ชĂบĀนูĀรĂก	น่ćเจ็บใจ

แทนจริง	 ๆ	 แต่ก็Ăย่ćไปมĆüแต่เจ็บใจ	 มĆüแต่เซ็งกĆบคüćมรĆกเลย	 คิดü่ćดีแล้üท่ีเรćรู ้
เÿียตĂนนี้	แทนที่จąเÿียเüลćไปเป็นปี	ๆ	Ăีก

	 ขĂแนąน�ćใĀ้น้Ăงกćญจนมćý	 Ăย่ćคิดมćก	 ไม่ต้Ăงไปเกร็งĀรืĂกลĆüü่ćใคร 
จąมćĀลĂก	 มćท�ćใĀ้ช�้ćใจĂีก	 Ăยู่เฉยๆ	 ไม่ต้ĂงไปตćมĀćคüćมรĆก	 Ăยู่เป็นโÿดไปก่Ăน 
ÿนุกดีĂĂก	ĀćกิจกรรมĂąไรดีๆ	ท�ć	เพื่Ăเพิ่มýĆกยภćพตĆüเĂง	เช่น	ร้Ăงเพลง	เต้น	Cover		

เล่นกีāć	 Ăąไรก็ได้ที่ĀนูชĂบ	 Āนูÿนใจ	 คบเพื่ĂนใĀม่ๆ	 ĀรืĂใช้เüลćกĆบเพื่Ăนๆ	 ที่เรć 
ĂćจĀ่ćงไปตĂนมีแฟน
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	 ถ้ćไม่รู้จąเลืĂกกิจกรรมĂąไรดี	ก็ไปที่ýูนย์เพื่Ăนใจ	TO	BE	NUMBER	ONE	ได้	

มีกิจกรรมดี	ๆ	ใĀ้ท�ćเยĂą	แลąตĂนนี้แĀลą	Āนูน่ćจąĀĆนมćตĆ้งใจĂ่ćนĀนĆงÿืĂ	เรียนใĀ้ดี	ๆ	

แลąÿนใจĀćคüćมรู้	 แลąมĂงคüćมเปลี่ยนแปลงขĂงโลก	 ขĂงÿĆงคม	 เพรćąĂĆนที่จริง 
ในช่üงชีüิตนี้	พüกเรćก็มีĀน้ćที่เรียนĀนĆงÿืĂĂยู่แล้ü

	 ĂĆนที่จริงพĂถึงเüลć	 คüćมรĆกก็จąเข้ćมćเĂงแĀลą	 ไม่เชื่Ăก็ต้Ăงเชื่Ă	 เพรćą 
คนÿ่üนมćก	ก็มีคู่ขĂงเขćกĆนทĆ้งนĆ้น	ĀนูยĆงมีเüลćเยĂąแยą	ชิล	ชิล	!!		ไม่ต้ĂงรีบĀćแฟน

ใĀ้เครียดไปเปล่ć	ๆ

เด็กหญิงสุพรรณิกำร์		ดันนอก	อำยุ	12	ป	ี
โรงเรียนสำรวิทยำ	กรุงเทพมหำนคร

	 ĀนูชĂบรุ่นพี่Ăยู่คนĀนึ่งค่ą	 ชĂบมćก	ๆ	ด้üย	ĀนูคุยกĆบเขćแล้üมีคüćมÿุข	Āนู

พยćยćมเปลี่ยนแปลงตĆüเĂงเพื่Ăพี่เขćทุกĂย่ćง	แต่ปัญĀćคืĂพี่เขćมีแฟนแล้üค่ą	Āนูเพิ่ง

จąมćรู้ü่ć	พี่เขćมีแฟนแล้üก็ตĂนที่ĀนูรĆกพี่เขćĀมดใจ	เüลćที่เĀ็นพี่เขćĂยู่กĆบคนĂื่น	Āนู

รู้ÿึกĀึง	Āนูก็ไม่รู้จąท�ćยĆงไงค่ą	มĆนตĆดใจยćกมćก	ĀนูพยćยćมจąชĂบคนĂื่น	แต่ÿุดท้ćย

ก็ลืมพี่เขćไม่ได้ÿĆกที	 แต่บćงทีก�ćลĆงจąลืมได้	 พĂเจĂĀน้ćพี่เขćคüćมรู้ÿึกนĆ้นก็กลĆบมć

เĀมืĂนเดิม	 แลąบćงครĆ้งก็รู ้ÿึกเĀมืĂนพี่เขćใĀ้คüćมĀüĆง	 Āนูก็เลยตĆดใจจćกเขćไม่ได้ 
ÿĆกทีค่ą	 ĀนูจึงĂยćกทูลถćมทูลกรąĀม่Ăมü่ć	 Āนูจąท�ćยĆงไงใĀ้ใจเข้มแข็งแลąลืมพี่เขć 
ได้จริง	ๆ	ค่ą
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ทูลกระหม่อม			

	 Āนูพยćยćมจąลืมพี่คนที่ĀนูชĂบ	แต่ก็ลืมไม่ได้ซąที...	ก็ไม่ต้Ăงพยćยćมไปลืมÿ	ิ

ก็ชĂบพี่เขćไปเรื่Ăย	 ๆ	 คุยกĆบพี่เขćĂย่ćงมีคüćมÿุข	 ก็ไม่เĀ็นเÿียĀćยĂąไร	 Āนูก็รู้Ăยู่ü่ć 
พีเ่ขćไม่ได้ชĂบĀน	ู เขćมแีฟนแล้ü	 มĆนกเ็ป็นไปไม่ได้ทีเ่ขćจąเลกิกĆบแฟน	 แล้üĀĆนมćชĂบĀนู	

เมื่Ăเüลćผ่ćนไป	เมื่Ăพี่เขćไม่ชĂบĀนูซąที	Āนูก็เบื่ĂไปเĂงแĀลą	เชื่ĂเถĂąมĆนต้Ăงเป็นไป

Ăย่ćงนี้Ăย่ćงแน่นĂน

	 เพรćąฉąนĆ้น	 Āนูไม่ต้Ăงพยćยćมเปลี่ยนแปลงตĆüเĂง	 เพื่Ăพี่เขćใĀ้เÿียเüลć	 
เป็นตĆüขĂงตĆüเĂงนี่แĀลą	ÿąดüกที่ÿุด

นำงสำวพรพิมล		ธงศรี	อำยุ	18	ปี	
ปวช.3	วิทยำลัยสำรพัดช่ำงกำฬสินธุ	์
จังหวัดกำฬสินธุ์

	 Āนูมีเรื่ĂงĂยćกทูลถćมทูลกรąĀม่Ăมค่ą	 ĀนูคบกĆบแฟนมćĀลćยปีแล้üค่ą	 Āนู

ไü้ใจแลąเชื่ĂใจเขćมćตลĂด	แต่เรื่ĂงมĆนเกิดขึ้นตĂนĀนูไปฝึกงćน	แฟนĀนูก็ไปรĆบ	ไปÿ่ง

ที่ฝึกงćนบ้ćงบćงครĆ้ง	 แลąĀนูก็มćรู้ทีĀลĆงü่ćแฟนขĂงĀนูแĂบกิ๊กกĆน	 แĂบคุยกĆนกĆบพี ่
ที่ท�ćงćนĂยู่กĆบĀนู	Āนูเÿียใจมćก	 ไม่รู้จąท�ćยĆงไง	Āนูไม่ĂยćกเจĂĀน้ćพี่ที่ท�ćงćนเลยค่ą	

ในใจคดิĂยู่ตลĂดเüลćü่ćĀนคูüรลćĂĂกดไีĀม	แต่ĂกีใจĀนึง่กบ็ĂกใĀ้ทนฝึกงćนใĀ้เÿร็จ	ๆ	ไป	

Āนูคิดก่Ăนมćท�ćงćนทุกüĆนเลยü่ć	 ถ้ćเจĂĀน้ćพี่เขćĀนูจąท�ćĀน้ćยĆงไง	 	 มĆนไม่มีÿมćธิ 
เลยค่ą	ÿĆบÿนมึนงงไปĀมด	Āนูไม่รู้จąปรึกþćใครค่ą	ĀนูเลยĂยćกทูลถćมทูลกรąĀม่Ăมü่ć	

Āนูคüรจąท�ćยĆงไงคą
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ทูลกระหม่อม	

	 Āนูก็ท�ćงćนต่Ăไป	 จąลćĂĂกไปท�ćไมใĀ้เÿียĂนćคต	 Āนูต้ĂงตĆดÿินใจü่ć	 ĀนูยĆง

ĂยćกจąคบกĆบผู้ชćยคนนี้Ăยู่ĀรืĂเปล่ć?	 ĀนูยĆงรĆกเขćมćกĀรืĂไม่?	 แลąเขćยĆงดีĂยู่ไĀม?	

ถ้ćเรćยĆงรĆกเขć	Āนกูท็�ćเฉย	ๆ	ซą	ท�ćไม่รู้ไม่ชี	้เขćแĂบกิก๊กĆน	üĆนĀนึง่กค็งเĀนืĂ่ยกĆบกćรแĂบ	

เลิกกĆนไปเĂง	 แต่ถ้ćทนดูเขćกิ๊กกĆนไม่ได้	 น้Ăงพรพิมลก็คงต้ĂงคุยกĆบแฟนแล้üü่ć	 
จąเĂćĂย่ćงไรกĆนแน่	 ซึ่งพĂถึงจุดนี้แล้ü	Āนูก็Ăćจต้ĂงเลิกกĆบเขćก็ได้	 ซึ่งĂćจเป็นเรื่Ăงดี

เพรćąเรื่Ăงจąได้ไม่คćรćคćซĆง	 เป็นĀนćมยĂกĂกĀนู	 เพรćąถึงกลĆบไปเป็นแฟนกĆน	 
üĆนĀนึ่งเขćก็คงไปแĂบกิ๊กกĆบคนĂื่นĂยู่ดี

นำงสำวชลิตำ		ป้ำยศ
นักเรียนช้ัน	ม.5	โรงเรียนจุฬำภรณรำชวิทยำลัย	ลพบุรี	จังหวัดลพบุรี

	 ĀนูมีปัญĀćคćใจเรื่ĂงคüćมรĆกค่ą	 ĀนูแĂบชĂบรุ่นพี่คนĀนึ่งมćก	 ๆ	 แลąเขćก็

เĀมืĂนจąรู้ตĆüด้üยü่ćĀนูแĂบชĂบเขćเĀมืĂนกĆน	 เขćท�ćดีกĆบĀนูทุกĂย่ćง	 คุยกĆบĀนูก็ดี	

บćงคนเมื่Ăรู้ü่ćมีคนแĂบชĂบจąตีตĆüĂĂกĀ่ćง	 แต่พี่เขćไม่ตีตĆüĂĂกĀ่ćงค่ą	 ยĆงคุยกĆบĀนู

เĀมืĂนเดิม	 บćงครĆ้งก็แคร์คüćมรู้ÿึกĀนู	 บćงครĆ้งก็ใช้ค�ćพูดที่พิเýþ	 ๆ	 Āüćน	 ๆ	 แทน 
ตĆüเขćเĂงกĆบĀนู	 Āนูรู้ÿึกดีมćกค่ą	 แต่รุ่นพี่คนนี้เขćเป็นตุ๊ดค่ą	 Āนูก็ไม่รู้ü่ćพี่เขćจąคิด 
เกินกü่ćนĆ้นĀรืĂเปล่ć	แต่ที่พี่เขćแคร์คüćมรู้ÿึกĀนู	ท�ćดีกĆบĀนู	ĀนูกลĆüü่ćĀนูจąคิดไปเĂง

คนเดียü	ถึงจąรู้ü่ćพี่เขćเป็นตุ๊ด	แต่Āนูก็ไม่เคยเลิกชĂบพี่เขćเลยค่ą	Āนูก็แปลกใจตĆüเĂง

เĀมืĂนกĆน	 แต่ĀลĆง	 ๆ	 มćนี้	 พี่เขćเริ่มเงียบĀćยไป	 ĀนูกĆบพี่เขćก็ไม่ค่Ăยได้คุยกĆน 
เĀมืĂนแต่ก่Ăน	 แต่Āนูก็เĀ็นพี่เขćมีคüćมÿุขดีกĆบกลุ่มเพื่Ăน	 ๆ	 ขĂงเขć	 Āนูคüรจąท�ć 
ยĆงไงดีคąทูลกรąĀม่Ăม	 Āนูคüรไปต่ĂĀรืĂพĂแค่นี้ดีคą	 คนĂื่น	 ๆ	 จąมĂงĀนูแปลกไป 
ĀรืĂเปล่ćที่ไปชĂบตุ๊ด	
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ทูลกระหม่อม		

	 เมื่Ăรุ่นพี่เขćเป็นตุ๊ด	เรื่Ăงก็จบ	เพรćąเขćก็คงไม่Ăยćกเป็นแฟนกĆบĀนู	ที่เขćดีกĆบ

Āนูเพรćąเขćมีคüćมรู้ÿึกดี	 ๆ	 กĆบĀนูแบบน้Ăง	 แบบเพื่Ăนÿćü	 แต่เมื่ĂĀนูยĆงแÿดงü่ć 
ĀนูยĆงชĂบเขćĂยู่	ยĆงĂยćกเป็นแฟนกĆบเขć	เขćก็จ�ćเป็นต้ĂงĀ่ćงๆ	Āนูไป	Āนูไปต่Ăไม่ได้

ในฐćนąแฟนขĂงรุ่นพี่คนนี้	แต่ไปต่Ăได้ในฐćนąเพื่Ăนÿćüแลąน้Ăง

นำงสำวประภัสสร		เจริญรักษำ
นักเรียนช้ัน	ม.4	โรงเรียนวัดห้วยจระเข้วิทยำคม	
จังหวัดนครปฐม

	 ĀนูมีปัญĀćเรื่ĂงĀĆüใจค่ą	 ที่โรงเรียนĀนูมีแฟนĂยู่คนĀนึ่ง	 แต่แฟนคนนี้ไม่ค่Ăย

เป็นที่ชื่นชĂบขĂงคุณครูที่โรงเรียน	 เพรćąเขćเรียนไม่เก่ง	 แถมยĆงเกเร	 แต่พĂĂยู่กĆบĀนู

นิÿĆยแบบนĆ้นเขćไม่มีเลยค่ą	 พĂĀนูบĂกใĀ้เขćท�ćงćนÿ่งคุณครู	 เขćก็ท�ćนąคą	 ĀนูบĂก

Ăย่ćไปมีเรื่Ăงเลย	 เขćก็ไม่ไปมีเรื่Ăง	แล้üตĂนที่ĀนูคบกĆบเขć	Āนูไม่ได้บĂกทćงบ้ćนใĀ้รู้ค่ą	

แต่Āนูก็ยĆงĂยู่ในกรĂบ	กćรเรียนĀนูก็ไม่ตก	จนüĆนĀนึ่งเป็นüĆนที่ĀนูมีÿĂบ	แต่เขćไม่มีÿĂบ	

Ā้ĂงเขćĀยุดเรียน	แต่เขćมćโรงเรียนเพื่ĂมćĀćĀนู	พĂÿĂบเÿร็จĀนูก็Ăยู่กĆบเขć	แลąยĆงมี

เพื่ĂนĀนูĂยู่ด้üยปรąมćณ	4	คน	แล้üตĂนนĆ้นเป็นเüลćที่นĆกเรียนเริ่มกลĆบกĆนĀมด	แต่Āนู

ยĆงĂยู่กĆบเขćแลąเพื่Ăน	ÿĆกพĆกคุณครูก็มćเรียกแฟนĀนูไปĀć	พĂแฟนĀนูคุยกĆบคุณครูเÿร็จ	

เขćก็บĂกขĂกลĆบบ้ćนก่Ăน	แล้üคุณครูก็เรียกĀนูไปคุยต่Ă	แล้üตĂนนĆ้นพี่ÿćüที่มćรĆบĀนู

โทรมćบĂกü่ćมćถึงแล้üใĀ้ĂĂกไปĀć	แต่คุณครูเĂćโทรýĆพท์ไปคุยกĆบพี่ÿćüขĂงĀนูบĂก

ü่ćใĀ้เข้ćมćในโรงเรียน	 เพื่Ăที่จąใĀ้บĂกพี่ÿćüรู้ü่ćĀนูมีแฟนเกเร	 คุณครูก็ถćมĀนูü่ć 
รู ้ไĀมü่ćเขćเป็นคนเกเร	 Āนูก็บĂกü่ćĀนูรู ้ค่ą	 แต่คุณครูก็พูดเĀมืĂนไม่ĂยćกใĀ้Āน ู
ยุ่งกĆบเขć	Āนูก็เลยÿĆบÿนü่ćĀนูคüรจąคบกĆบเขćต่ĂĀรืĂเลิกดีคą	 เพรćąคนรĂบ	ๆ	ข้ćง 
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ต่ćงก็ไม่มีใครชĂบเขćเลย	 ĀนูÿĆบÿนค่ąไม่รู้ü่ćจąท�ćยĆงไง	 ĀนูจึงĂยćกขĂค�ćแนąน�ćจćก

ทูลกรąĀม่Ăมü่ć	Āนูคüรท�ćยĆงไงดีคą

ทูลกระหม่อม			

	 ĂĆนที่จริง	 เรื่ĂงคüćมÿĆมพĆนธ์รąĀü่ćงแฟนขĂงĀนูแลąตĆüĀนูเĂงก็เป็นเรื่ĂงขĂง

คนÿĂงคน	คุณครูก็ไม่ได้บĂกใĀ้ĀนูเลิกกĆบแฟนขĂงĀนู	ครĂบครĆüĀนูก็ยĆงไม่ได้Ā้ćมปรćม

Ăย่ćงเด็ดขćดไม่ใช่ĀรืĂ	 แม้จąไม่มีใครชĂบแฟนขĂงĀนูเลยÿĆกคน	 Āนูก็คงต้Ăงใช้

üิจćรณญćณในกćรคบĀć	ĀรืĂเลิกคบĀćกĆบแฟนขĂงĀนูĀรืĂไม่?	Ăย่ćงไร?	แลąĀนูก็คüร

พยćยćมรĆกþćรąดĆบเกรดขĂงĀนู	แลąกćรเรียนขĂงĀนูใĀ้ได้ในรąดĆบดีต่Ăไป	แต่ĀนูลĂง

คิดดูÿิü ่ć	 ĀนูÿćมćรถขĂใĀ้เขćกลĆบมćเรียนĀนĆงÿืĂ	 แลąเลิกเกเร	 จนคุณครูต้Ăง 
ก�ćรćบบ่Ăยๆ	ได้ĀรืĂไม่?

เด็กหญิงกุลสตรี		พันธ์คูณ	อำยุ	15	ปี	
นักเรียนช้ัน	ม.3	โรงเรียนนวมินทรำชูทิศ	อีสำน	
จังหวัดมุกดำหำร

	 ĀนูมีปัญĀćĂยćกทูลถćมค่ą	ĀนูมีปัญĀćเรื่ĂงคüćมรĆก	จąไปเล่ćใĀ้ใครฟังก็ไม่กล้ć	

เพรćąพ่Ăแม่ÿĆ่งĀ้ćมไม่ใĀ้มีแฟน	 Āนูก็ได้แต่รąบćยคüćมรĆกที่แตกÿลćยลงในไดĂćรี่	 
เรื่Ăงก็คืĂĀนูชĂบรุ่นพี่Ăยู่คนĀนึ่งค่ą	ชĂบมćก	ๆ 	แต่Āนูก็ไม่รู้ü่ćเขćชĂบĀนูĀรืĂเปล่ć	แต่

รุ่นพี่คนนี้	เขćชĂบมćใĀ้คüćมĀüĆงĀนู	ยิ้มใĀ้บ้ćง	ชüนคุยบ้ćง	ĀรืĂท�ćทุกĂย่ćงใĀ้มćกกü่ć

คนĂื่นค่ą	ในคüćมรู้ÿึกขĂงผู้ĀญิงมĆนรู้ÿึกได้ü่ćเขćมีใจใĀ้	แต่พĂมćคิดĂีกมุมĀนึ่งก็เĀมืĂน

Āนูเข้ćข้ćงตĆüเĂง	 Āนูมćรู้คüćมจริงü่ćเขćมีแฟนแล้ü	 Āนูเÿียใจแลąร้ĂงไĀ้ĀนĆกมćกค่ą	

จนĀนูไม่ได้มćโรงเรียน	 แลąมีĂยู่üĆนĀนึ่งเขćก็ทąเลćąกĆบแฟน	 แลąเขćก็มćพูดดีกĆบĀนู	

มćใĀ้คüćมĀüĆงĀนูĂีกครĆ้ง	แลąเขćก็มćขĂĀนูคบทĆ้ง	ๆ	ที่มีแฟนĂยู่แล้ü	Āนูคิดü่ćเขćคง
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ทąเลćąกĆนกĆบแฟน	ถึงกลĆบมćใĀ้คüćมĀüĆงĀนูĂีกครĆ้ง	จąตกลงคบก็เท่ćกĆบü่ćĀนูแย่งแฟน

คนĂื่น	ĀนูนĆ่งคิด	นĂนคิดทĆ้งคืน	เพรćąĀนูก็ชĂบพี่เขćมćก	ĀนูĂึดĂĆดใจมćก	üĆนไĀนเĀ็น

เขćĂยู่ด้üยกĆน	 ก็จąพยćยćมเดินเลี่ยง	 พยćยćมไม่รĆบรู้เรื่ĂงขĂงเขćÿĂงคน	 แต่บćงครĆ้ง

มĆนก็มีแĂบคิดเข้ćข้ćงตĆüเĂงทุกครĆ้งü่ć	เขćĂćจจąชĂบĀนู	แต่ติดที่เขćมีแฟนเลยท�ćĂąไร

ไม่ได้มćก	 ĀนูĂึดĂĆดค่ą	 Āนูไม่รู้จąĂธิบćยใĀ้ตĆüเĂงเข้ćใจยĆงไง	 ĀรืĂยĂมรĆบมĆนยĆงไงดีคą	

ĀนูจึงĂยćกขĂค�ćแนąน�ćจćกทูลกรąĀม่Ăมü่ć	Āนูคüรจąท�ćยĆงไงดีค่ą

ทูลกระหม่อม		

	 ĀนูเĂงก็รู้Ăยู่แล้üü่ćรุ่นพี่คนนี้เขćไม่ได้ชĂบĀนู	 เพียงแต่ĀนูชĂบเขćมćกเกินไป

จนคิดเข้ćข้ćงตĆüเĂงü่ćเขćก็ĂยćกคบกĆบĀนูเĀมืĂนกĆน	 ติดแต่ที่เขćมีแฟนĂยู ่แล้ü	 
แต่ตĂนที่เขćทąเลćąกĆบแฟน	 เขćก็ĀĆนมćเĂćใจĀนูจนĀนูกุลÿตรีคิดü่ćเขćมćขĂคบกĆบĀน	ู 
ĂĆนที่จริงเขćท�ćĂย่ćงนĆ้นก็ไม่แฟร์กĆบĀนูเลยนą	 เพรćąเขćไม่ได้ชĂบĀนู	 เพียงแต่เขć 
คงĂยćกใĀ้แฟนเขćĀึงมćกกü่ć	เÿร็จแล้üเขćก็กลĆบไปดีกĆนĂีกใช่ไĀมล่ą?

	 เมืĂ่ĀนรููĂ้ยูแ่ล้üü่ćเขćไม่ชĂบĀน	ูĀนกูน่็ćจąเลกิคดิได้แล้üü่ćเขćจąมćคบĀนูจรงิ	ๆ	

Ăย่ćมĆüชĂบเขćĂยู่เลย	เÿียเüลć	เÿียĂćรมณ์เปล่ć	ๆ	เพรćąถ้ćĀนูมĆüแต่ร้ĂงไĀ้ĀนĆกมćก	

แล้üไม่ไปโรงเรียน	Āนูก็จąเÿียกćรเรียน	เÿียเüลć	เÿียคüćมรู้ÿึก	เÿียเพื่Ăน	ไม่เĀ็นมีĂąไร

ดีขึ้นมćเลย	เลิกชĂบรุ่นพี่คนนี้ได้แล้üนą
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นำงสำวภัทรำวดี		ศิริกุล		
จังหวัดระนอง

	 ในช่üงüĆยเรียนมĆธยมปลćยเป็นช่üงที่üĆยรุ่นมีคüćมรĆก	รüมถึงตĆüขĂงĀนูด้üยค่ą	

แฟนĀนูมีĂćยุมćกกü่ćĀนู	1	ปีค่ą	ตĂนนี้เขćเรียนĂยู่มĀćüิทยćลĆยปีที่	1	มĆนเลยท�ćใĀ้Āนู

กĆบเขćĀ่ćงกĆน	ไม่ค่Ăยได้เจĂกĆน	จนเกิดเป็นคüćมกĆงüล	ĀนูกลĆüü่ćเขćจąนĂกใจไปมีคนĂื่น	

กลĆüü่ćเขćขึ้นมĀćüิทยćลĆยแล้üเขćจąเปลี่ยนไป	เพรćąÿĆงคมมĆธยมกĆบÿĆงคมมĀćüิทยćลĆย	

มĆนแตกต่ćงกĆน	 เขćĂćจไปเจĂคนĂื่น	 ๆ	 Ăีกมćกมćย	 มĆนก็เลยท�ćใĀ้ĀนูกลĆüü่ćเขćจąม ี
คนĂื่น	 แต่เขćก็ได้บĂกĀนูü่ćใĀ้เชื่Ăใจเขć	 Āนูก็พยćยćมเชื่Ăใจเขćนąคą	 พยćยćม 
ไม่คิดมćก	 แต่แล้üĀนูก็ท�ćไม่ได้	 Āนูเป็นกĆงüล	 คิดมćกกü่ćเดิมĂีก	 แลąยิ่งใกล้ช่üงÿĂบ

แลąเตรียมÿĂบเข้ćมĀćüิทยćลĆย	 มĆนท�ćใĀ้Āนูไม่มีÿมćธิในกćรเตรียมตĆüÿĂบเลยค่ą	 
แม้บćงครĆ้งĀนูจąÿćมćรถตĆดปัญĀćนี้ได้	 แต่ก็ชĆ่üครćü	 มĆนท�ćใĀ้Āนูไม่มีคüćมÿุขเลย	 
ĀนูĂยćกทรćบü่ćĀนูคüรท�ćĂย่ćงไรดีคą	ถึงจąÿćมćรถตĆดปัญĀćเĀล่ćนี้ได้ค่ą

ทูลกระหม่อม		

	 น้ĂงภĆทรćüดีคิดมćกไปเĂง	คิดล่üงĀน้ćต่ćงๆ	นćนć	ü่ć	แฟนจąไปเจĂคนใĀม่

ในมĀćüิทยćลĆย	 แม้ü่ćเขćก็ได้บĂกĀนูแล้üü่ćใĀ้เชื่Ăใจเขć	 แÿดงü่ćเขćก็น่ćจąพยćยćม

จąรĆกþćคüćมÿĆมพĆนธ์	คüćมรĆกรąĀü่ćงĀนูกĆบเขć	ก็เชื่ĂเขćĀน่Ăยก็แล้üกĆน	เพรćąถ้ćĀนู

มĆüแต่กĆงüลในเรื่Ăงนี้	 จนĀนูไม่มีÿมćธิในกćรĂ่ćนĀนĆงÿืĂ	 แลąในกćรเตรียมÿĂบเข้ć

มĀćüิทยćลĆย	 Āนูก็จąเÿียกćรเรียน	 เÿียโĂกćÿไปโดยยĆงไม่ได้มีเรื่ĂงĀรืĂปัญĀćĂąไร 
เกิดขึ้นเลย	แลąĀนูก็จąไม่มีคüćมÿุขĂยู่Ăย่ćงนี้แĀลą

	 เพรćąฉąนĆ้น	ท�ćใจใĀ้ÿบćย	Ăย่ćไปคิดล่üงĀน้ćü่ć	แฟนĀนูเขćจąไปมีแฟนใĀม	่

ĀรืĂจąไปพบใคร	ท�ćใจใĀ้ÿบćยจąได้มีคüćมÿุข
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นำงสำวปวันรัตน์		สรงกระสินธุ์	อำยุ	18	ป	ี
นักเรียนช้ัน	ม.6	โรงเรียนก�ำแพงแสนวิทยำ	จังหวัดนครปฐม

	 Āนูมีเรื่ĂงĂยćกทูลถćมทูลกรąĀม่Ăมค่ąü่ć	 ตĂนนี้ĀนูคบกĆบผู้ชćยคนĀนึ่งมć	 
6	เดืĂนแล้ü	แต่นิÿĆยขĂงเรćเข้ćกĆนไม่ค่Ăยได้	 เขćĂćยุมćกกü่ćĀนู	1	ปี	ตĂนนี้เขćเรียน

มĀćüิทยćลĆยแล้ü	นิÿĆยขĂงเขćเĀมืĂนผู้ใĀญ่	ไม่ชĂบคุยโทรýĆพท์	ไม่แคร์	ไม่ดูแล	üĆน	ๆ	

เขćเรยีนแลąกเ็ล่นเกม	ĀนมูปัีญĀćĂąไรปรกึþćเขćไม่ค่Ăยได้	Āนพูยćยćมเข้ćใจü่ć	 บ้ćนเขć	

ค่Ăนข้ćงเครียดกĆบกćรมีแฟน	 ต้ĂงĂยู่ในกรĂบเพรćąเขćเป็นลูกชćยคนเดียü	 เรćจąเลิก

กĆนĂยู่ĀลćยครĆ้ง	 เพรćąคüćมไม่เข้ćใจ	 แลąมีเรื่ĂงขĂงแฟนเก่ćĀนู	 แฟนเก่ćขĂงĀน ู
มćตćมขĂคนืด	ีแฟนเก่ćĀนคูบกĆนมć	3	 ปีกü่ćแล้ü	แต่เขćเป็นคนเจ้ćชูม้ćก	ตĆง้แต่คบกĆนมć	 
3	ปีกü่ć	เขćมีกิ๊กไปแล้ü	5	คน	แต่ÿุดท้ćยเขćก็กลĆบมćĀćĀนูตลĂด	Āนูก็ใĀ้ĂภĆยตลĂด	

จนเมื่Ă	6	 เดืĂนก่Ăน	Āนูรู้ü่ćเขćมีคนĂื่นĂีกĀนูจึงเลิกกĆบเขćไปจริง	ๆ	แล้üเขćก็Āćยไป	

Āนกูมี็แฟนใĀม่คืĂคนทีเ่ล่ćถึงค่ą	Āนคูüรจąท�ćยĆงไงดีคą	คüรกลĆบไปĀćคนเก่ćĂกีครĆง้ไĀมคą	

เผื่ĂเขćปรĆบปรุงตĆü	 ĀรืĂต้Ăงเข้ćใจคนใĀม่มćกกü่ćนี้	 ĀรืĂĀนูจąเลิกมีแฟนไปเลยคą	

เพรćąĀนูÿĆบÿนมćก	ๆ	ค่ą	

ทูลกระหม่อม		

	 แฟนคนเก่ć	3	ปี	มีกิ๊ก	5	คน	!	แล้üจąกลĆบไปคบกĆนĂีกท�ćไมล่ą	?	จąรĂใĀ้เขćมี

กิ๊กเป็นคนท่ี	 100	 แล้üถึงเลิกกĆน	 (Ăีกที)	 เĀรĂ?	 ÿ�ćĀรĆบแฟนคนใĀม่Āนูก็ดูจąไม่ค่Ăย 
แă้ปปี้กĆบเขć	เพรćąเขćก็มีปัญĀćขĂงเขćเĀมืĂนกĆน	เĀมืĂนกĆบเครียดแลąมีโลกÿ่üนตĆüÿูง	

ก็ไม่เก็บไü้ทĆ้งÿĂงคนดีกü่ć	 ยĆงไม่ต้ĂงคิดมćกจนเลิกมีแฟนไปเลยĀรĂกเพรćąมĆนเป็นไป

ไม่ได้	เพรćąĀนูยĆงĂćยุน้Ăย	üĆนĀนึ่งคนที่ใช่ก็คงจąเข้ćในชีüิตĀนูเĂง
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นำงสำวณัฏฐณิชำ	พรมมำพันธ์	อำยุ	16	ป	ี
โรงเรียนกัลยำณวัตร	จังหวัดขอนแก่น

	 ÿüĆÿดีค่ąทูลกรąĀม่Ăม	Āนูมีเรื่Ăงที่Āćค�ćตĂบไม่ได้ค่ą	คืĂเมื่Ăไม่นćนมćนี้	Āนูคุย

กĆบผู้ชćยคนĀนึ่งĂยู่ค่ą	คุยกĆนได้ÿĆกพĆก	แต่Ăยู่ดี	ๆ	เขćก็Āćยไป	Āนูก็เลยไปถćมเพื่Ăน	ๆ	

ก็เลยรู้ü่ćเขćก�ćลĆงคบกĆบเพื่ĂนขĂงĀนู	ตĂนแรกĀนูก็ไม่เชื่Ăü่ćคบกĆนจริง	ๆ	ก็เลยไปถćม

เพื่ĂนคนนĆ้นü่ćคบกĆนจริงไĀม	เพื่Ăนก็ตĂบกลĆบมćü่ć	ขĂโทþ	ไม่ได้ตĆ้งใจ	แลąเขćบĂกü่ć

รู้ÿึกแย่ที่ท�ćแบบนĆ้นไปทĆ้ง	ๆ	ที่เขćก็รู้ü่ćĀนูกĆบผู้ชćยคนนĆ้นคุยกĆนĂยู่	เขćก็ขĂโทþต่ćง	ๆ	

นćนćĀนกูเ็ลยบĂกผูĀ้ญงิคนนĆน้ไปü่ć	ไม่เป็นไรĀรĂกก็ใĀ้รĆกกĆนนćน	ๆ 	แล้üกĆน	แต่ĀลĆงจćก	

üĆนนĆ้นเขćก็พยćยćมที่จąคุยกĆบĀนู	 แต่Āนูก็เงียบ	 ไม่คุย	 เพรćąĀนูก็เÿียใจเĀมืĂนกĆน	 
เลยĂยćกĂยู่เงียบ	ๆ	ใĀ้เรื่Ăงต่ćง	ๆ	มĆนจบไปค่ą	แต่เพื่ĂนในĀ้Ăงเขćก็มćถćมü่ćเรื่ĂงมĆน

เป็นยĆงไง	Āนูก็เลยเล่ćใĀ้เพื่Ăนฟังค่ą	เพื่ĂนในĀ้ĂงĀนูก็เลยไปด่ćผู้ĀญิงคนนĆ้น	เขćก็ร้ĂงไĀ้	

แล้üยิ่งเüลćที่ĀนูเจĂเขć	 Āนูก็ไม่รู ้จąท�ćตĆüยĆงไงค่ą	 ĀนูจึงĂยćกขĂค�ćปรึกþćจćก 
ทูลกรąĀม่Ăมü่ćĀนูคüรจąท�ćยĆงไงดีกĆบเรื่Ăงที่เกิดขึ้นแบบนี้ค่ą				

		

ทูลกระหม่อม		

	 ĂĆนที่จริงเรื่ĂงมĆนก็จบไปแล้ü	 แฟนเก่ćขĂงĀนูที่Āćยไปแลąก็กลćยไปเป็นแฟน

ขĂงเพื่ĂนĀนูไปเรียบร้Ăยแล้ü	 แลąĀนูก็ได้รĆบกćรคĂนเฟิร์มจćกเพื่Ăนผู้ĀญิงคนนĆ้นเĂง

ü่ćเขćคบกĆนจริง	ๆ

	 เพรćąฉąนĆน้	Āนไูม่เĀน็จąต้Ăงท�ćตĆüĂย่ćงไรเลย	เพรćąผู้ชćยคนนĆน้เขćกĀ็ćยไปเĂง	

ก็แปลü่ćเขćไม่ชĂบĀนู	เขćชĂบเพื่Ăนผู้ĀญิงขĂงĀนูคนนĆ้น	ซึ่งĀนูก็ใĀ้เพื่Ăน	ๆ 	Āนูไปด่ć

เขćเรียบร้Ăยแล้ü	เรื่Ăงก็คüรจąจบ

	 คüćมจริงมĆนĂยู่ที่คนกลćงคืĂผู้ชćยü่ćเขćจąชĂบใคร	 คüćมรĆกคüćมชĂบมĆน

บĆงคĆบกĆนไม่ได้	Āนูก็ท�ćใจแล้üกĆน	เจĂเขćทĆ้งÿĂงคนก็ไม่ต้Ăงท�ćĂąไร	ท�ćเฉย	ๆ 	ซą	เพรćą

เขćเป็นคนĂื่นไปแล้ü	เรćก็ใช้ชีüิตตćมปรกติธรรมดćแลąเดินไปข้ćงĀน้ćใĀ้ดี	ๆ
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นำงสำวพรธิดำ	นนทะศรี
นักเรียน	ช้ัน	ม.5	โรงเรียนอุเทนพัฒนำ	จังหวัดนครพนม

	 ĀนูกĆบแฟนคบกĆนมć	 3	 ปีกü่ćแล้üค่ą	 ĀนูกĆบแฟนĂยู่ไกลกĆน	 เพรćąเขćต้Ăงไป

ท�ćงćน	พĂĀ่ćงกĆนแรก	ๆ	ก็ยĆงโทรคุยกĆนปกติค่ą	พĂนćนเข้ćก็ไม่ค่Ăยได้คุยกĆน	เขćก็จąĀć	

ข้ĂĂ้ćงมćพูดü่ć	ท�ćงćน	งćนยุ่งมćก	Āนูก็เข้ćใจค่ą	แต่ในใจĀนูก็คิดü่ć	มĆนแปลก	ๆ	แต่ก็ 
ไม่ได้ถćมĂąไรมćก	พĂถćมบ่Ăย	ๆ 	กท็ąเลćąกĆนทกุท	ีเรืĂ่งทีĀ่นÿูงÿĆยแลąแปลกใจมćตลĂด	

กเ็ป็นĂย่ćงทีค่ดิค่ą	เขćพćผูĀ้ญิงไปนĂนทีค่Ăนโด	ทีĀ่นรููเ้พรćąü่ć	เขćถ่ćยรปูด้üยกĆนในĀ้Ăง	

โทรýĆพท์เครื่ĂงĀนูกĆบเครื่ĂงเขćมĆนใช้	Gmail	เดียüกĆน	เลยเĀ็นรูปทุกĂย่ćงในเครื่Ăงเขć	

Āนูเÿียใจมćกค่ą	 ไม่คิดü่ćคüćมĀ่ćงไกลมĆนจąท�ćร้ćยกĆนแบบนี้	 Āนูทุกข์ใจมćกๆ	 ไม่รู้ 
จąผ่ćนมĆนไปยĆงไงค่ą	 พยćยćมท�ćตĆüเข้มแข็ง	 แต่พĂĂยู ่คนเดียüมĆนก็Ăดคิดไม่ได้	 
ทูลกรąĀม่Ăมคą	Āนูจąท�ćยĆงไงดี	ถึงจąผ่ćนเรื่Ăงนี้ไปใĀ้ได้ค่ą

ทูลกระหม่อม	

	 รąยąทćงบćงทีก็ท�ćใĀ้ใจคนเรćเปล่ียนไปเĀมืĂนกĆน	เป็นธรรมดć	แต่จริง	ๆ 	แล้ü	

ถ้ćพูดกĆนตรง	ๆ	 ถึงแม้Ăćจจąท�ćใĀ้Āนูเÿียใจยิ่งขึ้น	 แต่ĂยćกจąใĀ้น้Ăงพรธิดćเข้ćใจü่ć

แฟนขĂงĀนูคนนี้	 เขćไม่แคร์คüćมรู้ÿึกĀนูเลย	 เพรćąเขćก็น่ćจąรู้ü่ćĀนูÿćมćรถเĀ็นรูป

ทุกÿิ่งĂย่ćงในเครื่Ăงเขć	เขćก็ยĆงถ่ćยรูปกิจกรรมต่ćง	ๆ	ขĂงเขćกĆบผู้Āญิง	ถ่ćยรูปเก็บไü	้

(ใĀ้Āนูได้ดู)	เขćคงเบื่ĂĀนูแล้ü	แลąĀนูก็ไม่ยĂมจบ	ไปตื้Ă	ไปถćมเขćไม่ĀยุดĀย่Ăน	บĂกü่ć	

ท�ćงćนก็ไม่เชื่Ă	 ก็เลยถ่ćยรูปไü้ใĀ้ดูเลย	 รู้Ăย่ćงน้ีแล้üน้Ăงพรธิดćก็คงต้Ăงท�ćใจแล้üü่ć

แฟนĀนูไม่ได้รĆกĀนูแล้ü	เรćจąรĆกเขćข้ćงเดียüĂยู่Ăย่ćงไร	?	แล้üจąเป็นทุกข์Ăยู่Ăย่ćงนี้

ก็ไม่	OK	นą	ยĆงไง	ๆ 	ก็รีบผ่ćนแลąเทคüćมรู้ÿึกดี	ๆ 	กĆบคน	ๆ 	นี้ไปใĀ้Āมด	เก็บไü้ก็ท�ćใĀ้

เรćเÿียเüลćไปเปล่ćๆ

	 เรćต้Ăงเดนิไปข้ćงĀน้ćĂย่ćงมคีüćมÿุข		ถ้ćจąมแีฟนใĀ้ชุม่ชืน่ใจ	กย็Ćงมผีูช้ćยĂืน่	ๆ 	

ĂีกเยĂąแยąรĂĀนูĂย่ćงข้ćงĀน้ć
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นำยเกริกไกวัล	พิมพ์สวัสดิ์		อำยุ	17	ป	ี
นักเรียนช้ัน	ม.5	โรงเรียนสำรคำมพิทยำ	
จังหวัดมหำสำรคำม

	 ผมĂยćกมคีüćมรĆกครĆบ	แต่ผมกไ็ม่ชĂบเüลćทีค่นĂืน่มćชĂบ	แต่พĂแĂบชĂบคนĂืน่

ผมก็ไม่กล้ćบĂก	 เก็บไü้กĆบตĆüเĂงไม่ใĀ้ใครรู้	 เป็นแบบนี้มćตลĂดครĆบ	นćนÿุดแĂบชĂบ 
ก็ปรąมćณ	 3	 ปี	 เĀตุผลท่ีเป็นแบบนี้	 Ăćจเป็นเพรćąผมไม่ใช่ผู้Āญิงแล้üไปชĂบผู้ชćย

เĀมืĂนคนĂืน่	ๆ	ทĆü่ไป	แลąĂกีเĀตผุลĀนึง่ทีแ่ĂบชĂบแล้üไม่ค่ĂยบĂกใĀ้เขćรูต้Ćü	กเ็พรćąü่ć	

ตĂนแรกแค่ตĆ้งใจจąĀćแรงบĆนดćลใจในกćรเรียน	 แรงบĆนดćลใจในกćรมćโรงเรียน	 แลą

ท�ćĂąไรเด่น	ๆ	ดี	ๆ	เพื่Ăที่จąใĀ้เขćมĂง	แลąเป็นผลดีต่Ăเรื่Ăงเรียนเรćด้üย	แต่พĂรĆกเขć

แล้üมĆนไม่ได้เป็นĂย่ćงที่คิดเลยครĆบ	ไม่ใช่ü่ćกćรเรียนไม่ดี	แต่มĆนไปติดตรงที่เüลćเจĂกĆน

ĀรืĂเดินผ่ćนกĆน	 ต้Ăงเก็บĂćกćรใĀ้มćกที่ÿุดเĀมืĂนเรćไม่ได้คิดĂąไรกĆบเขć	 ไม่มĂงĀน้ć	

ไม่ทĆก	 ไม่คุย	 ท�ćแทบจąท�ćตĆüเĀมืĂนเกลียดเขćด้üยซ�้ć	 แล้üก็ท�ćใĀ้ตĆüผมเĂงทุกข์ใจ 
Ăยู่แบบนี้	แต่จąใĀ้ไปÿćรภćพü่ćชĂบเขć	ผมเĂงก็ไม่กล้ć	ผมก็เลยไม่รู้จąท�ćยĆงไงดีครĆบ	

ผมจึงĂยćกขĂค�ćปรึกþćจćกทูลกรąĀม่ĂมครĆบ

ทูลกระหม่อม		

	 ฟังĀนเูล่ćกเ็ĀนืĂ่ยแล้üกĆบคüćมรĆกคüćมชĂบท่ีซ�ć้ซ้ĂนขĂงĀน	ู คüćมจรงิคüćมรĆก	

ที่แท้จริงนĆ้น	เป็นÿิ่งที่ไม่ต้Ăงÿร้ćงขึ้นมćเพื่ĂเĀตุผลใดเĀตุผลĀนึ่ง	Ăย่ćงที่น้ĂงเกริกไกüĆล

ไปแĂบชĂบผู้ชćย	(ที่โรงเรียน)	แลąบĂกตĆüเĂงü่ć	ชĂบเพื่Ăจąÿร้ćงแรงบĆนดćลใจใĀ้น้Ăง

Ăยćกไปโรงเรียน	Ăยćกท�ćงćนดี	ๆ	เด่น	ๆ	ใĀ้เขćมĂงเĀ็นแลąปลื้มเรć

	 น้Ăงก็ท�ćถูกแล้üที่ยĆงไม่ได้ไปÿćรภćพคüćมในใจใĀ้เขćรู้	 เพรćąเขćขĂงน้Ăงคนนี	้ 
ก็ไม่รู้	ไม่เĀ็น	แลąไม่ได้ชĂบน้ĂงเกริกไกüĆลĂย่ćงแน่นĂน	เพรćąน้Ăงก็ยĆงต้ĂงแĂบมĂงเขć	

เดินผ่ćนกĆนก็ไม่ทĆก	 ไม่คุย	 จนท�ćท่ćเĀมืĂนเกลียดเขćด้üยซ�้ć	 น้ĂงคงเĀนื่Ăยแลą 
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เบ่ืĂกćรกรąท�ćเĀล่ćนี้ขĂงตĆüเĂง	 เลยเขียนมćถćมเรć	 แต่คิดü่ćผู้ชćยคนนĆ้น	 ก็คงรู้ÿึก 
แล้üลąü่ć	น้Ăงต้Ăงมคีüćมรูÿึ้กแปลก	ๆ	กĆบเขć	แต่ทีเ่ขćเฉย	ๆ	กเ็พรćąเขćไม่น่ćจąชĂบĀนู

	 ขĂแนąน�ćใĀ้น้ĂงเกริกไกüĆลเลิกชĂบผู้ชćยคนนี้	เพรćąเขćคงไม่มีüĆนจąชĂบเรć	

น้Ăงÿćมćรถไปโรงเรียน	 เรียนใĀ้ดี	 ท�ćกิจกรรมต่ćงๆ	 ใĀ้เป็นปรąโยชน์กĆบตĆüเĂงแลą 
ÿ่üนรüม	ท�ćตĆüใĀ้เป็นปรกติ	น้Ăงจąÿบćยใจ	มีคüćมÿุขกü่ćที่จąท�ćตĆüลĆบ	ๆ	ล่Ă	ๆ	แบบนี้			
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นำงสำวเพียงพิณ		อัตรำทอง	อำยุ	17	ป	ี
โรงเรียนเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระศรีนครินทร์	สมุทรสำคร	
จังหวัดสมุทรสำคร

	 ทูลกรąĀม่Ăมคą	Āนูมีเรื่ĂงĂยćกจąขĂค�ćแนąน�ćแลąขĂค�ćปรึกþćค่ą	เป็นเรื่Ăง

ขĂงแฟนĀนูค่ą	ĀนูคบกĆบแฟนได้	1	ปี	แล้üค่ą	ตĂนคบกĆนก็พćกĆนไปเที่ยü	พćไปĀćĂąไร

กินกĆนตćมปรąÿćคนคบกĆนค่ą	เจĂĀน้ćกĆนก็ชüนกĆนไปกินตลĂด	ปัญĀćคืĂตĂนนี้น�้ćĀนĆก

Āนูขึ้นมć	10	กิโลกรĆมค่ą	ĂึดĂĆดตĆüเĂงมćก	แต่ĀนูตĆ้งใจจąลดน�้ćĀนĆกนąคą	แต่แฟนĀนู

ไม่ยĂมใĀ้ลดน�้ćĀนĆก	 ถ้ćüĆนไĀนไปกินข้ćüด้üยกĆนแลąถ้ćĀนูไม่กินĀรืĂกินน้Ăย	 เขćก็จą

ไม่ยĂม	 ต้ĂงใĀ้ĀนูกินใĀ้ได้	 เขćบĂกü่ćไม่ĂยćกใĀ้Āนูลดน�้ćĀนĆกเพรćąกลĆüĀนูมีคนĂื่น	

Āนูก็ไม่รู ้จąท�ćยĆงไงค่ą	 ĀćüิธีĀลีกเลี่ยงที่จąไม่กินก็ไม่ได้	 ทูลกรąĀม่Ăมคą	 Āนูคüรจą

จĆดกćรกĆบปัญĀćนี้Ăย่ćงไรดีคą

ทูลกระหม่อม		

	 ไม่ชĂบเลย	 ที่ใครมćยĆดเยียดใĀ้เรćกินเยĂą	 ๆ	 เĀมืĂนเĂćĂćĀćรมćยĆดปćกเรć	

ในขณąที่ตĆüเขćเĂงกินน้ĂยเพรćąลดคüćมĂ้üน	 ก็คิดเĀมืĂนกĆนü่ćแฟนĀนูคงĂยćกใĀ ้
ĀนูĂ้üนจąได้ไม่ไปมีคนĂื่น	เĀมืĂนกĆบĀüĆงดีปรąÿงค์ร้ćยยĆงไงไม่รู	้

	 คüćมจริงถ้ćจąแนąน�ćใĀ้ĀนูเลิกกĆบแฟนคนนี้แล้üไปคบคนĂื่นก็ใช่ที่	 เพรćą 
ไม่ใช่ÿิ่งที่เรćคüรแนąน�ćเพรćąเป็นเร่ืĂงรąĀü่ćงเรćกĆบแฟนเĂง	 ÿ่üนที่ตĆüเĂงเคยเจĂ	 
ฉĆนก็ไม่ได้ไปทćนข้ćüกĆบเพื่Ăนคนที่ลดคüćมĂ้üนแต่เĂćĂćĀćรมćใÿ่จćนเรćเยĂąแยą 
กินไม่ไĀüĂีกเลย!	

	 Āนูคงต้Ăงพูดตรง	 ๆ	 กĆบแฟนü่ćĀนูĂึดĂĆด	 Ă้üนมćกไปกü่ćนี้ไม่ได้แล้ü	 เพรćą	 
10	กิโลกรĆม	มĆนไม่ใช่น้Ăย	ๆ	ĀüĆงü่ćเขćคงจąเข้ćใจ
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นำงสำวศศิธร	ทับทิมเมือง		อำยุ	15	ปี	
โรงเรียนอ�ำมำตย์พำนิชนุกูล	จังหวัดกระบี่

	 ทูลกรąĀม่Ăมคą	 ĀนูÿนิทกĆบรุ่นพี่Ăยู่คนĀนึ่งค่ą	 มีĂąไรเรćก็คุยกĆนได้ทุกเรื่Ăง	 
คนĂื่นที่ไม่รู้จĆก	ก็จąคิดü่ćĀนูเป็นแฟนกĆบรุ่นพี่คนนี้ค่ą	แต่จริง	ๆ	แล้üĀนูแĂบชĂบพี่เค้ć

Ăยู่ฝ่ćยเดียüค่ą	 แต่แล้üüĆนĀนึ่งรุ่นพี่คนนĆ้นก็ได้มćคุยแลąพูดถึงเพื่ĂนĀนู	 แลąฝćกĀน ู
ใĀ้ไปบĂกü่ćชĂบ	Āนูรู้ÿึกĂึดĂĆดมćกค่ą	แต่ก็พยćยćมท�ćตĆüปกติเĀมืĂนไม่มีĂąไรเกิดขึ้น	

แต่มĆนก็ท�ćตĆüไม่ถูกค่ą	เĀมืĂนĂกĀĆก	ทĆ้ง	ๆ	ที่ยĆงไม่ได้เป็นแฟนกĆนเลยค่ą	แต่ลึก	ๆ	แล้ü

ก็ยĆงĂยćกเป็นรุ่นพี่รุ ่นน้Ăงที่ÿนิทกĆนĂยู่นąคą	 แต่ĀนูกลĆüü่ćเüลćเจĂพี่เขćĂยู่กĆบเพื่Ăน 
ขĂงĀนูแล้üĀนูจąĂึดĂĆดแลąท�ćตĆüไม่ถูกค่ą	ทูลกรąĀม่Ăมคą	

ทูลกระหม่อม		

	 ตĂนนี้Āนูก็รู้แล้üü่ćรุ่นพี่คนนี้เขćไม่ได้ชĂบĀนูแบบแฟน	 แต่คบĀćĀนู	 เพ่ืĂใĀ้

เป็นÿąพćนไปĀćเพื่ĂนขĂงĀนู

	 Āนูคงไม่ต้ĂงไปบĂกเพื่ĂนĀนูü่ćรุ่นพี่ชĂบĀรĂกนą	ถ้ćมĆนเป็นกćรฝืนคüćมรู้ÿึก

ขĂงĀนูเกินไป	แลąถ้ćเขćได้เป็นแฟนกĆนแล้ü	Āนูก็คงต้Ăงท�ćใจนĆ่นแĀลą	แลąถ้ćĂึดĂĆด

เกินไปก็ค่Ăย	ๆ	ถĂยĀ่ćงĂĂกมćก็เĀ็นจąเป็นทćงที่ดีที่ÿุด
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นำงสำววิลำสินี		ธงฤทธิ์		ช้ัน	ม.5	อำยุ	17	ปี

	 Āนูได้คบĀćกĆบผู้ĀญิงคนĀนึ่งค่ą	คบĀćดูใจกĆนได	้2	ปีกü่ć	ๆ 	แล้üค่ą	ตĂนที่คบกĆน

ก็มีเรื่ĂงใĀ้รąแüงทุกĂย่ćง	 ไม่มีคüćมÿุขเลยค่ą	 เพรćąü่ć	 LINE	 IG	 FACEBOOK	 ขĂง 
แฟนĀนูนĆ้น	แฟนเก่ćเขćรู้รĀĆÿทุกĂย่ćง	คืĂĀนูท�ćĂąไรไม่ได้ซĆกĂย่ćง	พĂเข้ćปีที่	3	แฟน

Āนูก็เริ่มเปลี่ยนไป	เขćเริ่มบล็ĂกเบĂร์Āนู	Āนึ่งเดืĂนคุยกĆนนĆบครĆ้งได้	ĀลĆงจćกนĆ้นĀนูกĆบ

แฟนก็ไม่ค่Ăยได้คุยกĆนเลย	 Āนูเลยถćมเขćü่ćจąเĂćยĆงไง	 เขćบĂกĂยćกเลิกก็เลิกไปเลย

แลąĀนูกĆบแฟนก็ได้เลิกกĆนไปค่ą	พĂผ่ćนไปซĆกพĆกก็มีผู้ชćยคนนึงมćจีบĀนูค่ą	 มćท�ćใĀ้

Āนูยิ้มได้ĂีกครĆ้ง	 ĀนูเลยเปิดใจใĀ้ผู้ชćยคนนĆ้น	 แต่ลึก	 ๆ	 แล้üĀนูยĆงตĆดใจจćกแฟนเก่ć 
ไม่ได้ค่ą	ที่ĀนูยĂมเปิดใจใĀ้ผู้ชćยคนนี้เพรćąคüćมดีขĂงเค้ćไม่ใช่คüćมรĆกทĆ้งĀมดค่ą	แลą

แฟนเก่ćก็ยĆงทĆกมćĀćĀนูĂีกü่ćเป็นĀ่üง	 คิดถึง	 มćท�ćใĀ้Āนูรู้ÿึกดีĂีกครĆ้ง	 มĆนเĀมืĂนĀนู 
ไม่ซื่ĂÿĆตย์กĆบแฟนปัจจุบĆนขĂงĀนูเลยค่ą	 ทูลกรąĀม่ĂมคąตĂนนี้ĀนูÿĆบÿนมćก	 ๆ	 ค่ą	 
Āนูคüรท�ćĂย่ćงไรดีคąกĆบเĀตุกćรณ์แบบนี้ค่ą

ทูลกระหม่อม		

	 ตĂนที่ĀนูคบกĆบผู้ĀญิงคนนĆ้นĂยู่	2	ปี	Āนูก็บĂกü่ćĀนูไม่มีคüćมÿุขเลยเพรćąเขć

ก็มีทĆ้งแฟนเก่ćที่ยĆงคĂยมćรĆงคüćนĀนู	 แลąมีĂąไรซ่ĂนĂยู่Ăีกมćกมćยที่แฟน	 (ผู้Āญิง)	 
ในที่ÿุดก็เริ่มตีตĆüĂĂกĀ่ćงจćกĀนูเĂง	 แลąĂĆนที่จริงก็นĆบเป็นโชคดีขĂงĀนูที่ได้เลิกรćกĆบ 
ผู้ĀญิงคนนĆ้นแลąท�ćใĀ้Āนูยิ้มได้ĂีกครĆ้ง

	 เมืĂ่ĀนĂูĂกมćจćกคüćมÿĆมพĆนธ์ทีเ่ตม็ไปด้üยคüćมทกุข์	คüćมĂดึĂĆด	Āüćดรąแüง

มćแล้ü	 จąกลĆบไปยุ่งเกี่ยü	 ไปคุยกĆบผู้ĀญิงคนนĆ้นĂีกทีท�ćไม	 ยĆงมีใครĂีกมćกมćยที่Āน ู
จąได้พบเจĂ	 คนที่รĆกแลąจริงใจกĆบĀนู	 Ăćจไม่ใช่ผู ้ชćยคนปัจจุบĆนซึ่งยĆงไม่ชĂบที่ÿุด	 
แต่ก็ĂćจจąมีใครĂีกคนรĂĀนูĂยู่
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นำงสำวสกุลรัตน์		ศรีแก่วิน		
โรงเรียนเชียงของวิทยำคม		จังหวัดเชียงรำย

	 ĀนชูĂบไĂดĂลเกćĀลĂียูค่นĀนึง่ค่ą	แต่เมืĂ่ต้นปีไĂดĂลทีĀ่นชูĂบเขćมข่ีćüĂĂกเดท	

กĆบไĂดĂลĀญิง	 Āนูเÿียใจมćกค่ą	 	 ไĂดĂลคนที่ĀนูชĂบนี้เขćเคยมีข่ćüĂĂกเดทแล้ü 
ครĆ้งĀนึ่งค่ą	แต่ข่ćüก็เงียบĀćยไป	ตĂนนĆ้นĀนูพĂท�ćใจได้ค่ą	แต่ครĆ้งนี้เขćĂĂกมćยĂมรĆบ

กĆบÿื่Ăü่ćĂĂกเดทกĆนจริง	ๆ	Āนูเÿียใจแลąท�ćใจไม่ได้จริง	ๆ	ค่ą	เมื่Ăก่Ăนที่ĀนูมĂงรูปเขć	

ĀนูจąมีคüćมÿุขทุกครĆ้ง	แต่ตĂนนี้กćรมĂงรูปเขćไม่ใช่คüćมÿุขขĂงĀนูĂีกต่Ăไป	Āนูเÿียใจ	

Āนูท�ćใจไม่ได้ที่เĀ็นคนที่ĀนูรĆกไปชĂบคนĂื่น	Āนูไม่รู้จąĂĂกจćกคüćมรู้ÿึกนี้Ăย่ćงไรดีค่ą	

ทูลกรąĀม่ĂมคąĀนูคüรจąท�ćยĆงไงดีคą

ทูลกระหม่อม		

	 ตćยแล้ü!	ĀนจูąไปĂกĀĆกเพรćąคนทีไ่ม่รู้ü่ćมĀีนĂูยู่ในโลกได้ยĆงไง?	มĆนไม่ใช่คüćมผดิ	

ขĂงเขćที่เขćไปมีแฟนĀรืĂĂĂกเดทกĆบใคร	 เพรćąเขćไม่ได้ทรยýกĆบĀนู	 Āนูคüรดีใจ 
ที่ไĂดĂลเกćĀลีขĂงĀนูมีแฟน	มีคüćมÿุข	คüćมÿุขขĂงเขćคüรเป็นคüćมÿุขขĂงĀนูด้üย	

เพรćąเขćเป็นไĂดĂลขĂงĀนู
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นำงสำวนิ่มอนงค์	ดำบลี	อำยุ	16	ปี	ช้ัน	ม.4	
โรงเรียนเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระศรีนครินทร์	ก�ำแพงเพชร	
จังหวัดก�ำแพงเพชร

	 เรืĂ่งขĂงĀนกูค็Ăื	Āนมูคีนทีค่ยุĂยูถ่งึ	2	คนค่ą	คĂืทĆง้คูเ่ป็นคนดแีลąดแูลĀนูดมีćก	ๆ	

เลยค่ą	คนแรกĀนูชĂบกินĂąไรก็พćไปกิน	ถึงเüลćที่Āนูไปเรียนเขćก็ไปÿ่ง	ÿ่üนĂีกคนเขć

ก็ไม่ค่ĂยมีเüลćใĀ้ค่ą	เพรćąเขćท�ćงćน	แต่ตĂนท�ćงćนเขćก็ยĆงĀćเüลćü่ćงที่จąคุยกĆบĀนู	

ท�ćใĀ้Āนูยิ้มได้เüลćมีเรื่Ăงทุกข์ใจ	 ทĆ้งÿĂงคนดีมćก	 ๆ	 ค่ą	 แต่ที่ช็Ăกไปกü่ćนĆ้นคืĂ	 Āน ู
พึง่รูü่้ćทĆง้ÿĂงคนเป็นเพืĂ่นกĆนแลąÿนทิกĆนมćก	 ตĂนแรกĀนกูไ็ม่คดิü่ćเรืĂ่งมĆนจąเป็นแบบนี	้

Āนูไม่รู้เลยü่ćเขćทĆ้งÿĂงเป็นเพื่ĂนกĆนค่ą	ทูลกรąĀม่Ăมคą	Āนูคüรจąท�ćยĆงไงดีคą	จąทิ้ง

ใครซĆกคนก็ÿงÿćร	 ĀรืĂจąใĀ้บĂกตรง	 ๆ	 กĆบใครซĆกคนก็ท�ćไม่ได้ค่ą	 เพรćąเดี๋ยüเขć 
จąมĂงĀน้ćกĆนไม่ติด	 จąใĀ้เลืĂกใครซĆกคนĀนูก็ท�ćไม่ได้Ăีกค่ą	 ไม่Ăยćกปล่Ăยใครไปเลย	

Āนูรู้ü่ćมĆนเĀ็นแก่ตĆüค่ą	ĀนูÿĆบÿนไปĀมด	แต่ไม่รู้จąจĆดกćรกĆบเรื่Ăงที่เกิดขึ้นนี้ยĆงไงดีค่ą

ทูลกระหม่อม		

	 ถ้ćĀนูเก็บแฟนขĂงĀนูทĆ้งÿĂงคน	Āนูก็คงเĀนื่ĂยมćกในกćรÿĆบĀลีกแลąแบ่งเüลć

ใĀ้ทĆ้ง	2	คน	จนĂćจไม่มีเüลćท�ćกิจกรรมĂย่ćงĂื่น	โดยเฉพćąĂย่ćงยิ่งที่เขćทĆ้งÿĂงคนเป็น

เพื่ĂนÿนิทกĆน	üĆนĀนึ่งในเร็ü	ๆ	นี้เขćก็คงรู้แล้üü่ćเขćมีแฟนเป็นผู้ĀญิงคนเดียüกĆน

	 ĀรืĂเขćทĆ้งÿĂงคนรู้แล้üแลąโĂเคกĆบกćรมีแฟนคนเดียüกĆน	 ถ้ćเป็นเช่นนĆ้นĀนู 
ก็โชคดีได้เก็บเขćไü้ทĆ้งÿĂงคน	เป็นแฟนซ้ćยขüć

	 แต่ในคüćมจริง	คงไม่มีผู้ชćยคนไĀน	(ĀรืĂผู้Āญิงก็ตćม)	ที่จąยĂมใĀ้แฟนขĂงเขć	

มีแฟนĂีกคนĀนึ่งในเüลćเดียüกĆน	แลąถึงตĂนนĆ้นĀนูก็คงต้ĂงเลืĂกใครÿĆกคนĀนึ่งĂยู่ดี

	 ĀนูคüรจąตĆดÿินใจเลืĂกคนที่ĀนูชĂบที่ÿุด	 ก่Ăนที่เขćทĆ้งÿĂงจąรู้คüćมจริงแล้ü

ĀนูĂćจจąเÿียเขćไปทĆ้ง	2	คน
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นำงสำวสุจิต	วงษ์ใหญ	่	
โรงเรียนสำยน�้ำผ้ึง	ในพระอุปถัมภ์ฯ		กรุงเทพมหำนคร

	 ÿüĆÿดีค่ąทูลกรąĀม่Ăม	ĀนูแĂบชĂบเพื่Ăนที่เป็นเพýเดียüกĆนค่ą	ĀนูไปเจĂเพื่Ăน

คนนี้ที่ท่ีเรียนพิเýþค่ą	 ĀนูกĆบเขćĂยู่คนลąโรงเรียน	 แลąĀนูมีโĂกćÿได้คุยกĆบเขćตĆ้งแต่ 
üĆนแรกที่เจĂกĆน	Āนูเริ่มĀćเฟÿบุ๊ค	Āćไลน์	Āć	IG	ขĂงเขć	จนĀนูได้คุยกĆบเขćมćเรื่Ăย	ๆ	

จนถึงüĆนนี้	ĀนูชĂบเขćมćปีกü่ć	ๆ 	แล้üค่ą	แต่ปรąเด็นคืĂเขćท�ćทุกĂย่ćงเĀมืĂนชĂบĀน	ู

เขćüิดีโĂคĂลĀćĀนูแทบทุกüĆน	ไปดูĀนĆง	กินข้ćü	ท�ćทุกĂย่ćงเĀมืĂนเป็นแฟนกĆนเลยค่ą	

Āนูมีคüćมÿุขมćกๆ	แต่ที่พีคกü่ćนĆ้นĀนูเคยลĂงบĂกเขćü่ćĀนูชĂบเขć	แต่เขćตĂบกลĆบมć

ü่ćที่ผ่ćนมćเขćไม่เคยคิดĂąไรกĆบĀนูเลย	Āนูก็Āน้ćชćไปÿĆกพĆกเลยค่ą	แต่ทุกüĆนนี้เขćก็ยĆง

ท�ćทุกĂย่ćงเĀมืĂนเดิมค่ą	Āนูก็เลยงงü่ćมĆนยĆงไงกĆนแน่ค่ą	บĂกไม่ชĂบแต่ก็ยĆงท�ćทุกĂย่ćง

เĀมืĂนชĂบ	 ĀนูคüรตĆดใจĀรืĂü่ćไปต่Ăดีคą	 ĀนูÿĆบÿนกĆบกćรกรąท�ćกĆบค�ćพูดขĂงเขć 
มćกค่ą	 แต่ĀนูชĂบเขćมćก	 ๆ	 แต่Āนูก็ไม่รู้ü่ćคüรพยćยćมต่ĂไปดีมĆ้ย	 ทูลกรąĀม่Ăมคą	

Āนูคüรจąท�ćยĆงไงดีกĆบปัญĀćเรื่ĂงคüćมรĆกขĂงĀนูที่เป็นแบบนี้คą

ทูลกระหม่อม		

	 เพื่ĂนÿćüขĂงĀนูคนนี้ชĂบที่จąมีคนมćเĂćใจ	ตćมใจ	เขćจึงท�ćท่ćเĀมืĂนชĂบĀนู	

ทĆ้ง	 ๆ	 ที่ไม่ได้ชĂบĀนูเลย	 แต่ก็ยĆงปฏิบĆติตĆüเĀมืĂนกĆบเป็นแฟนกĆบĀนูüิดีโĂคĂลĀćĀน ู
แทบทุกüĆน	ไปไĀน	ๆ	ด้üยกĆน	ไปกินข้ćü	ไปดูĀนĆง	Ăąไรต่ĂมิĂąไรเĀมืĂนเป็นแฟนกĆน

	 แต่ก็ยĆงดีที่เขćก็ยĆงพูดคüćมจริงกĆบĀนูü่ćไม่ได้ชĂบĀนูเป็นแฟน	 เพรćąเขćก็คง

คิดü่ćĀนูชĂบเขćมćกแลąยĆงĂยćกดูแลเขć	 เขćก็เลยเล่น	ๆ	กĆบĀนูต่Ăไป	รู้ÿึกü่ćเขćคง

ÿนุกมćก

	 ถćมü่ćĀนูคüรท�ćĂย่ćงไร?	 คüรพยćยćมต่ĂไปไĀม?	 ก็ตĂบได้เลยü่ćเลิกคิด	 
เลิกพยćยćมคบเป็นแฟนกĆบเพื่Ăนคนนี้ขĂงĀนูซąเถิด	 เÿียเüลć	 เÿียเงินเปล่ć	 ๆ	 แลą 
เÿียคüćมรู้ÿึกด้üย
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นำงสำวณัฐนันท์		ทองรัตน	์	
วิทยำลัยเทคนิคสมุทรสงครำม	จังหวัดสมุทรสงครำม

	 แฟนขĂงĀนเูรยีนคณąüýิüąไฟฟ้ćค่ą	เขćเป็นคüćมĀüĆงขĂงพ่Ăแม่	เป็นคüćมĀüĆง	

ขĂงครĂบครĆü	 แต่แฟนขĂงĀนูเคยบĂกĀนูü่ćไม่ชĂบเรียนคณąนี้เลย	 แต่ก็จ�ćเป็นต้Ăง

เรียนเพรćąครĂบครĆüĂยćกใĀ้เรียน	แลąก็มีĂีกปัญĀćĀนึ่งที่ĀนูเจĂ	คืĂพ่ĂกĆบแม่เขćĂยćก

ใĀ้ลูกเขćโฟกĆÿกĆบเรื่Ăงเรียนมćกกü่ć	 เขćก็มćพูดเĀมืĂนจąกดดĆนใĀ้ĀนูกĆบแฟนเลิกกĆน	

เพรćąเขćได้ยินญćติไปพูดü่ćเขćติดผู้ĀญิงรąüĆงจąเรียนไม่จบนą	 พ่ĂกĆบแม่เขćก็เลยมć

พูดกĆบĀนู	 ĂยćกใĀ้เป็นเพื่ĂนกĆน	 ที่ผ่ćนมćĀนูกĆบแฟนเรćÿĂงคนช่üยกĆนในเรื่Ăงเรียน	 
ไม่เคยเกเรเลย	พĂเรื่Ăงแบบนี้เกิดขึ้นมĆนท�ćใĀ้ล�ćบćกใจมćก	ๆ	เลยค่ą	แต่เรื่Ăงนี้Āนูก็ยĆง

ไม่ได้บĂกแฟน	Āนูไม่รู้จąท�ćยĆงไงต่Ăไปดี	คบกĆนมćดี	ๆ	ไม่ได้ทąเลćą	ต่ćงคนต่ćงก็ไม่ได้

ท�ćĂąไรใĀ้เÿียใจ	 แต่ต้ĂงเลิกกĆนทĆ้งท่ียĆงรĆก	 มĆนเจ็บปüดÿุด	 ๆ	 ค่ą	 ทูลกรąĀม่Ăมคą 
Āนูจąท�ćตĆüยĆงไงดีคą	ĀนูจąบĂกเลิกเขćยĆงไงใĀ้เจ็บน้Ăยที่ÿุดคą	ĀนูจึงĂยćกขĂค�ćปรึกþć

จćกทูลกรąĀม่Ăมค่ą	ขĂบคุณค่ą

ทูลกระหม่อม		

	 ถ้ćĀนูบĂกü่ć	ตลĂดเüลćที่ĀนูกĆบแฟนคบกĆนมć	พüกĀนูไม่ได้ท�ćĂąไรที่เÿียĀćย

เกเร	 ที่ท�ćใĀ้เÿียกćรเรียนเลย	 กćรที่พ่Ăแม่ขĂงแฟนมćกดดĆนใĀ้น้ĂงเลิกกĆบแฟนไปซą	 
ก็ไม่ใช่ÿิ่งที่น้Ăงต้Ăงท�ćแลąĀนูก็ยĆงไม่ต้Ăงเจ็บปüดĂย่ćงÿุด	ๆ	Ăย่ćงที่น้Ăงü่ćเลย

	 เพรćąฉąนĆ้น	 Āนูก็ไม่ต้ĂงเลิกกĆบแฟน	 ไม่ต้ĂงมćนĆ่งคิดü่ćจąมีüิธีบĂกเลิกแฟน 
ยĆงไงถึงจąเจ็บน้Ăยที่ÿุด
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ปัญหาเรื่องเพื่อน



98  “ค�ำปรึกษำพระรำชทำน” จำกนิตยสำร TO BE NUMBER ONE เล่มที่ 40 - 52

นำงสำวชนำกำนต์		จันทร์สอน
นักเรียนช้ัน	ม.5		โรงเรียนล�ำทับประชำนุเครำะห	์
จังหวัดกระบ่ี

	 ÿüĆÿดีค่ąทูลกรąĀม่Ăม	Āนูเป็นเด็กที่ชĂบเรียนแลąชĂบท�ćกิจกรรมมćก	ๆ	เลยค่ą	

ถ้ćงćนไĀนĀนูได้รĆบมĂบĀมćยĀนูก็จąท�ćเต็มที่	ทุก	ๆ 	กิจกรรมในโรงเรียนĀนูจąเข้ćร่üม

ด้üยตลĂดค่ą	 เมื่Ăมีกิจกรรมมćกขึ้นก็มีคนรู้จĆกมćกขึ้น	 แลąĀนูก็ÿนิทกĆบคุณครูมćกขึ้น

ด้üยค่ą	ก็เลยท�ćใĀ้คุณครูไü้ใจแลąเรียกใช้Ăยู่บ่Ăยๆ	จนมีเพื่Ăน	ๆ	ĀลćยคนĀมĆ่นไÿ้	แลą

ชĂบพูดปรąชดปรąชĆนใÿ่Āนู	 จนบćงครĆ้งĀนูก็รĆบไม่ได้	 บćงทีก็ü่ćĀนูÿร้ćงภćพ	 แต่Āน ู
ก็ไม่ได้โต้ตĂบĂąไรค่ą	 เพรćąไม่ĂยćกมีปัญĀć	 แลąก็ท�ćใĀ้เพื่Ăน	 ๆ	 คิดü่ćĀนูไม่กล้ć	 
แลąก็ท�ćแบบนี้กĆบĀนูเรื่Ăยมć	 จนĀนูทนไม่ไĀü	 ด้üยคüćมโกรธĀนูก็แĂบไปร้ĂงไĀ ้
ในĀ้Ăงน�้ćคนเดียü	 แต่เพื่Ăน	 ๆ	 ก็ยĆงไม่Āยุดแค่นĆ้น	 ยĆงชĂบด่ćชĂบü่ćĀนูเĀมืĂนเดิม	 
Āนูแค่ชĂบท�ćกิจกรรมแค่นĆ้นเĂง	ไม่ได้จąĂยćกÿร้ćงภćพĂąไรเลยค่ą	พĂเกิดเรื่Ăงแบบนี้

ท�ćใĀ้Āนูไม่Ăยćกท�ćĂąไรเลย	 เüลćที่Ăćจćรย์เรียกใช้	 Āนูต้ĂงคĂยรąแüงตลĂดü่ćเพื่Ăน

จąพูดจąนินทćĂąไรĀนูĀรืĂเปล่ć	มĆนท�ćใĀ้ĀนูĂึดĂĆดมćกเลยค่ą	ทูลกรąĀม่ĂมคąĀนูคüร

จąท�ćยĆงไงใĀ้เพื่Ăน	ๆ 	เข้ćใจĀนูบ้ćง	เพรćąเüลćที่เพ่ืĂนนินทćĀรืĂด่ćĀนู	Āนูก็ไม่ได้โต้ตĂบ

Ăąไร	 แต่มĆนก็ไม่ได้ช่üยใĀ้Ăąไรดีขึ้นเลยค่ą	 ĀนูจึงĂยćกขĂค�ćแนąน�ćจćกทูลกรąĀม่Ăมค่ą	

เพรćąĀนูĂึดĂĆดใจมćกจริง	ๆ	ค่ą

ทูลกระหม่อม		

	 คนเรćก็มีทĆ้งคนรĆกแลąคนเกลียด	แต่เพื่Ăน	ๆ	ที่ด่ćü่ćĀนูต่ćง	ๆ	นćนćมćกมćยü่ć

ÿร้ćงภćพบ้ćง	ปรąชดปรąชĆนเĂćบ้ćง	ก็เพรćąเขćคงจąĂิจฉćü่ćĀนูเป็นที่โปรดปรćนขĂง

คุณครู	 ก็เลยü่ćĀนูปรąจบÿĂพลĂครู	 โดยได้ไปรĆบใช้ครูเมื่Ăครูเรียก	 แลąบćงทีĀนูĂćจ 
ท�ćตนเป็นĀĆüĀน้ćนĆกเรียน	แลąได้แบ่งงćนที่ครูมĂบĀมćยใĀ้เพื่Ăนช่üยท�ć	ถ้ćĀนูไม่ได้ท�ć
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เช่นนĆ้น	 แลąไม่ได้พูดÿĆ่งพูดÿĂน	 แลąจĆดรąเบียบเพื่Ăน	 ก็คงต้Ăงท�ćเป็นไม่ÿนใจค�ćด่ćขĂง

เขć	เพรćąคนจąด่ć	คนจąĂิจฉćเรć	ก็คงช่üยไม่ได	้Āนูก็ต้Ăงท�ćเฉยๆ	ชิล	ชิล	!!	Ăย่ćงที่ü่ć	

นĆ่นแĀลą	แต่ถ้ćĀนูยĆงĂยćกเป็นเพื่ĂนกĆบพüกเขćต่Ăไป	Āนูก็คงต้ĂงไปพูดคุยกĆบเขćตรง	ๆ	

ü่ćĀนูไม่ได้Ăยćกเด่น	แต่Ăยćกท�ćĀน้ćที่ขĂงนĆกเรียนที่ดี	ช่üยเĀลืĂกิจกรรมขĂงโรงเรียน

เท่ćที่ท�ćได้		ถ้ćพüกเขćไม่ฟัง	ก็Ăย่ćได้แคร์

นำยกฤษฎำงค์	บุญอุไร	อำยุ	17	ป	ี
นักเรียนช้ัน	ม.6	โรงเรียนคลองใหญ่วิทยำคม	
จังหวัดตรำด

	 ÿüĆÿดีครĆบทูลกรąĀม่Ăม	ผมเป็นคนท่ีมีคüćมคิดค่Ăนข้ćงเป็นผู้ใĀญ่	ชĂบพูดĀรืĂ

ท�ćĂąไรแบบผูใ้Āญ่ครĆบ	จนท�ćใĀ้เพืĂ่น	ๆ 	ร�ćคćญ	แล้üกพ็ดูü่ćผมเป็นคนทีช่Ăบพดูเพ้Ăเจ้Ă	

บćงครĆ้งเüลćผมพูดĂąไรก็ไม่มีใครĂยćกฟังผมพูดเลย	 เüลćที่ผมพูดĂąไรที่มีÿćรą	 
เช่น	เüลćได้รĆบมĂบĀมćยงćนจćกครูใĀ้มćบĂกเพื่Ăน	ๆ	ในĀ้Ăงเรียน	เพื่Ăน	ๆ	ก็จąพูดü่ć	

ไม่ต้Ăงมćพูด	ไม่Ăยćกฟัง	ร�ćคćญ	ท�ćใĀ้ผมรู้ÿึกน้ĂยใจĂยู่ĀลćยครĆ้งมćก	ผมเป็นคนที่มี

Ăąไรก็จąพูดตรง	ๆ	มĆนเลยท�ćใĀ้เพื่Ăน	ๆ	ไม่ชĂบ	แลąเพื่Ăน	ๆ	ชĂบü่ćผมท�ćตĆüเกินĂćย	ุ 
ผมพยćยćมปรĆบตĆüใĀ้เข้ćกĆบเพื่Ăน	ๆ	แล้üนąครĆบ	แต่เพื่Ăน	ๆ	ก็ยĆงพูดü่ćผมเĀมืĂนเดิม	

ผมแค่ĂยćกใĀ้เพื่Ăน	ๆ 	เข้ćใจผมบ้ćง	ผมไม่ได้ขี้ĂüดĂąไรนąครĆบ	แค่เรื่ĂงไĀนที่เพื่Ăนไม่รู้

ผมก็แค่เล่ćใĀ้ฟังเท่ćนĆ้นเĂง	เพื่Ăน	ๆ	ก็เลยไม่ค่ĂยชĂบ	ที่ผมพูดĀรืĂท�ć	ทูลกรąĀม่ĂมครĆบ	

ผมพĂจąมีüิธีไĀนบ้ćงครĆบที่จąท�ćใĀ้เพื่Ăน	ๆ 	จąพĂเข้ćใจแลąฟังผมพูดบ้ćง	ผมจึงĂยćก

ขĂค�ćปรึกþćจćกทูลกรąĀม่ĂมครĆบ	ขĂบคุณครĆบ	
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ทูลกระหม่อม		

	 กเ็ข้ćใจเพืĂ่น	ๆ 	ขĂงน้Ăงกฤþฎćงค์นąทีไ่ม่ค่ĂยชĂบน้Ăง	เพรćąน้Ăงท�ćตĆüแปลกแยก	

เพรćąถืĂü่ćตĆüเĂงมีÿćรą	 มีคüćมรู้กü่ćคนĂื่นๆ	 แลąชĂบพูดÿüน	 เพรćąถืĂü่ćตĆüเĂง 
รู้ในเรื่Ăงüิชćกćรแลąคüćมรู้รĂบตĆüเยĂą	ในขณąที่เพื่Ăน	ๆ	ไม่รู้ไม่เข้ćใจ	

	 ก็ไม่มีใครĀรĂกนą	ที่ชĂบใĀ้คนĂื่นมćยกตนข่มท่ćน	เพรćąฉąนĆ้นถ้ćน้ĂงĂยćกมี

เพื่Ăนรุ่นรćüครćüเดียüกĆน	น้Ăงก็ต้Ăงเพลć	ๆ	กćรเล็คเชĂร์ในเรื่Ăงที่มีÿćรąใĀ้เพื่Ăนฟัง	

ถ้ćท�ćไม่ได้	ก็คงไม่ต้Ăงมีเพื่Ăน

เด็กหญิงปรียำนุช		ยืนชีวิต
นักเรียนช้ัน	ม.2		โรงเรียนกำญจนำภิเษกวิทยำลัย	
จังหวัดชัยภูมิ

	 Āนูมีเพื่Ăนในกลุ่มเยĂąมćก	ๆ 	ค่ą	มีĂąไรที่พĂช่üยเĀลืĂกĆนได้เรćก็ช่üยกĆนตลĂด	

แต่มีเรื่ĂงĀนึ่งที่ท�ćใĀ้Āนูไม่ชĂบมćก	ๆ	 เลย	คืĂมีเพื่ĂนคนĀนึ่งเขćมćขĂยืมเงินĀนู	 เขć

บĂกü่ćมีเรื่Ăงที่จ�ćเป็นต้Ăงใช้เงินจริง	ๆ	ĀนูเĀ็นเพื่ĂนเดืĂดร้Ăนก็เลยใĀ้เพื่Ăนยืมเงิน	แต่

ก็ไม่ได้เยĂąเท่ćไรค่ą	 แต่เงินÿ่üนนĆ้นมćจćกเงินที่Āนูเก็บĂĂมไü้	 ด้üยคüćมท่ีเĀ็นเพื่Ăน

ล�ćบćกแลąต้Ăงกćรใช้เงินĀนูก็เลยใĀ้ยืม	 ตĂนยืมเขćบĂกü่ćเดี๋ยüจąเĂćมćคืน	 ก็นĆดüĆน

กĆนเรียบร้Ăย	แต่พĂถงึüĆนนĆดเขćก็ไม่คนืเงนิĀน	ูท�ćเฉยๆ	เĀมĂืนไม่มĂีąไรเกิดขึน้	Āนกูค็ดิü่ć

เขćคงลืม	Āนูก็เลยไปถćมเขć	เขćก็ตĂบกลĆบมćü่ćไม่มี	แลąก็พูดü่ćจąทüงĂąไรนĆกĀนć

เงินแค่นี้เĂง	ถ้ćมีเดี๋ยüคืนเĂงไม่ต้ĂงมćทüงĀรĂก	แลąเขćก็ไม่ค่ĂยคุยกĆบĀนูเĀมืĂนเดิม

เลยค่ą	 ตĆ้งแต่นĆ้นมćĀนูก็ไม่กล้ćที่จąไปทüงเงินĂีกเลย	 ทĆ้ง	 ๆ	 ที่มĆนก็เป็นเงินขĂงĀนูเĂง	

บćงครĆ้งĀนูก็จ�ćเป็นที่ต้Ăงใช้เงินเĀมืĂนกĆน	 แต่เขćก็ไม่เĀ็นใจĀนูเลย	 ทูลกรąĀม่Ăมคą	 
ĀนูจąพูดกĆบเพื่ĂนยĆงไงดีคąถึงจąได้เงินคืน	เพรćąตĂนนี้Āนูไม่กล้ćไปทüงเงินเพื่Ăนแล้üค่ą	

ĀนูĂćย	แลąĀนูก็ไม่Ăยćกจąเÿียเพื่Ăนเพรćąเรื่Ăงแบบนี้ค่ą	
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ทูลกระหม่อม		

	 นี่แĀลą!	ที่เขćü่ćเงินทĂงเป็นขĂงแÿลงใจ	เป็นเพื่ĂนกĆนĂยู่ดี	ๆ 	เมื่ĂมีเงินทĂงมć

เกี่ยüข้Ăงคüćมเป็นเพื่Ăนก็Ăćจÿąดุดไปได้

	 คงไม่มีüิธีใดที่จąพูดใĀ้เพื่Ăนคนนี้คืนเงินใĀ้Āนูแล้üลą	คงต้ĂงแทงบĆญชีÿูญแลą

ก็ท�ćใจ	เพรćąเขćไม่น่ćคิดจąคืนเงินใĀ้Āนู		Āนูปรียćนุชคงจąต้Ăงท�ćใจü่ć	ครćüนี้Āนูคง

ต้ĂงเÿียทĆ้งเพื่Ăน	เÿียทĆ้งเงิน	ครćüĀน้ćคงไม่ต้ĂงใĀ้ใครยืมเงินĂีก

นำงสำวเกวรินทร์	จันทร์ข�ำ	อำยุ	17	ป	ี
นักเรียนช้ัน	ม.6	โรงเรียนมัธยมนำคนำวำอุปถัมภ์	กรุงเทพมหำนคร

	 Āนูมีเรื่Ăงที่ค่Ăนข้ćงĀนĆกใจĂยćกปรึกþćทูลกรąĀม่Ăมค่ą	 Āนูมีเพื่Ăนที่ÿนิท 
Ăยู่คนĀนึ่ง	เขćเป็นคนที่ค่Ăนข้ćงคิดมćกแลąนิÿĆยคล้ćยเด็ก	เขćเป็นคนที่Āüงเพื่Ăนมćกค่ą	

ไม่ĂยćกใĀ้ĀนูไปÿนิทกĆบใคร	แลąเรćก็เคยÿĆญญćกĆนไü้ü่ć	เรćจąยĆงไม่คบใครจนกü่ćจą

เข้ćมĀćüิทยćลĆย	แต่ก็มีเพื่Ăนผู้ชćยชĂบมćแกล้งมćเล่นด้üย	จนท�ćใĀ้เพื่Ăนÿนิทไม่พĂใจ	

แลąเรćก็ทąเลćąกĆน	 แต่Āนูก็ĂธิบćยใĀ้เขćฟังทุกĂย่ćงü่ćท่ีเล่นด้üยกĆนก็เพรćąü่ćเป็น

เพื่Ăน	ๆ 	กĆนทĆ้งนĆ้นไม่ได้คิดĂąไรเกินเพื่Ăนเลย	ĀนูกĆบเพื่ĂนÿนิททąเลćąกĆนเรื่Ăงนี้ĀลćยครĆ้ง	

แลąĀนูก็ĂธิบćยĀลćยรĂบแล้ü	 แต่เพ่ืĂนก็ยĆงไม่เข้ćใจแลąไม่ไü้ใจĀนูเลย	 บćงครĆ้ง 
ก็ไม่ค่ĂยชĂบเท่ćไรค่ąที่ต้ĂงมćĂธิบćยĂąไรĀลćย	ๆ	รĂบแบบนี้ค่ą	Āนูคüรจąท�ćยĆงไงดีคą	

ĀนคูüรจąพดูยĆงไงใĀ้เขćเข้ćใจแลąไü้ใจĀน	ูเพรćąĀนกูไ็ม่ได้ĂยćกทąเลćąกĆบเขćĂกีแล้üค่ą	

ขĂบคุณค่ą	
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ทูลกระหม่อม		

	 คüćมÿĆมพĆนธ์รąĀü่ćงĀนูกĆบเพื่ĂนÿนิทĂย่ćงกĆบเป็นแฟนกĆน	ถึงต้ĂงทąเลćąกĆน

เรื่Ăงน้ĂงจąมีแฟนĀรืĂมีเพื่Ăนผู้ชćยมćเล่นด้üย	แต่คิดดูĂีกทีเพื่ĂนĀนูคงเป็นคนมีปัญĀć

ครĂบครĆüĀรืĂĂąไร	เลยไม่มีคüćมมĆ่นใจในตĆüเĂง	แลąไม่มĆ่นใจในตĆüเพื่Ăนด้üย	ท�ćใĀ้เกิด

กćรทąเลćąเบćąแü้ง	 เĀนื่ĂยใจทĆ้งคู่	 ถ้ćĂธิบćยĀลćยรĂบแล้üไม่เข้ćใจ	 น้Ăงก็คงต้Ăง 
ท�ćไม่รู้ไม่ชี้แลąปล่ĂยใĀ้เพื่Ăนโกรธต่Ăไป	 ไม่แน่ถ้ćน้Ăงเกüรินทร์ท�ćเป็นไม่ÿนใจ	 เพื่Ăน

Ăćจเลิกโกรธ	เลิกชüนทąเลćąไปเĂง	เพรćąคนĂย่ćงนี้เขćต้Ăงกćรเพื่Ăน	เขćไม่มีüĆนโกรธ

แลąเลิกเป็นเพื่ĂนกĆบĀนูĀรĂก

นำงสำวกฤติยำพร	บ�ำรุงตน	ช่ือเล่น	ป่ำน
อำยุ	17	ปี	นักเรียนชั้น	ม.5	โรงเรียนเมืองพญำแลวิทยำ	จังหวัดชัยภูมิ

	 	บ้ćนขĂงĀนูĂยู่ไกลจćกตĆüเมืĂงแลąโรงเรียนมćกค่ą	ĀนูจึงมćĂćýĆยĂยู่กĆบเพื่Ăน

ในเมืĂง	โดยมćพĆกĂยู่ที่ĀĂกĆบเพื่ĂนĂีก	3	คน	ซึ่งมćพĆกตĆ้งแต่Ăยู	่ม.2	จนตĂนนี้	ม.5	แล้üค่ą	

Āนูแลąเพื่Ăน	3	คน	ÿนิทกĆนมćก	จนüĆนĀนึ่งเพื่ĂนพćแฟนมćĀĂ	ĀนูĀ้ćมเพื่Ăนแล้üü่ć

ไม่คüรพćมć	 เพรćąü่ćมĆนไม่ถูกต้Ăง	 แต่เพื่Ăนก็ไม่ฟัง	 แลąก็พćมćบ่Ăย	ๆ	ĀนูเĀ็นĀน้ć

แฟนเพื่Ăนบ่Ăย	ๆ	Āนูก็ĀลงรĆกแฟนเพื่Ăน	Āนูรู้ü่ćมĆนไม่ถูกต้Ăงค่ą	แต่Āนูก็ไม่รู้จąท�ćยĆงไง	

Āนูก็เลยไปเล่ćใĀ้เพื่ĂนĂีกคนฟัง	เพื่Ăนก็แนąน�ćü่ćใĀ้เลิกชĂบ	แต่Āนูก็ท�ćไม่ได้	Āนูก็เลย

ไปรąบćยลง	Facebook	จนมีเพื่ĂนไปเจĂ	จึงเĂćไปบĂกเขć	แลąüĆนต่Ăมćแฟนเพื่Ăนก็

มćบĂกĀนูü่ćก็ชĂบĀนูเĀมืĂนกĆน	แลąจąไปบĂกเลิกกĆบเพื่ĂนขĂงĀนู	Āนูไม่คิดü่ćเขćจą

พูดจริง	เขćไปบĂกเลิกเพื่ĂนĀนูจริง	ๆ	ค่ą	เพื่ĂนขĂงĀนูเขćโกรธĀนูแลąบĂกü่ćจąเลิกคบ

กĆบĀนู	จąตĆดคüćมเป็นเพื่ĂนกĆบĀนู	Āนูเÿียใจมćก	ĀนูพยćยćมขĂโทþแลąĂธิบćยใĀ้เขć

ฟังแล้ü	แต่เขćไม่ยĂมคุยแลąฟังĀนูเลย	Āนูรู้ü่ćÿิ่งที่Āนูท�ćไปมĆนผิดจริง	ๆ	แต่ĀนูĂยćก

ได้มติรภćพด	ีๆ	กลĆบคืนมćเĀมĂืนเดมิ	Āนคูüรจąท�ćยĆงไงดคีą	ĀนตูĆดÿินใจเลĂืกเพ่ืĂนนąคą	

แต่ก็รู้ü่ćมĆนÿćยไปแล้üแต่ĀนูยĆงĂยćกมีĀüĆง	ทูลกรąĀม่Ăมคą	Āนูคüรจąท�ćยĆงไงดีคą
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ทูลกระหม่อม			

	 Āนูก็ท�ćพลćดไปจริง	ๆ	แลąเรื่ĂงมĆนก็มćเปิดเผยใน	Facebook	จนแฟนเพื่Ăน

คนที่ĀนูเกิดไปĀลงรĆกเข้ć	รู้คüćมรู้ÿึกดี	ๆ	ที่Āนูมีต่Ăเขć	แลąดĆนมćชĂบĀนูซąด้üย	แล้ü

ยĆงไปบĂกเลิกเพื่ĂนĀนู	เพื่Ăนก็ต้ĂงโกรธĀนูนąÿิ	แลąถึงĀนูจąบĂกü่ćตĆดÿินใจเลืĂกเพื่Ăน	

(แลąจąเลิกกĆบผู้ชćยคนนี้ที่มćขโมยจćกเพื่Ăนมć)	ก็น่ćจąÿćยไปเÿียแล้ü	เรื่Ăงเพื่Ăนทรยý

เพื่Ăนโดยกćรแย่งแฟน	มĆนคงใĀ้ĂภĆยกĆนได้ยćก	Āนูคงต้Ăงท�ćใจแล้üลą	ทĆ้งเรื่Ăงมิตรภćพ

กĆบเพื่Ăนที่เÿียไป	แลąกĆบแฟนเพื่Ăนที่เÿียไปแลąกĆบแฟนเพื่Ăนที่ก็ไม่น่ćจąจริงใจกĆบĀนู

นำงสำวสุกัญญำ	ใบศรี	อำยุ	18	ป	ี
วิทยำลัยกำรอำชีพนครนำยก	จังหวัดนครนำยก

	 ĀนูมีปัญĀćเกี่ยüกĆบเรื่Ăงเพื่ĂนมćขĂค�ćแนąน�ćค่ą	เพื่ĂนขĂงĀนูคนนี้เขćเป็นคน

ที่ÿüยมćก	เขćมีแฟนแลąเขćก็รĆกกĆนดี	แลąมีĂยู่üĆนĀนึ่งคุณครูที่üิทยćลĆยใĀ้เลืĂกท่ีฝึกงćน	

ĀนูกĆบเพื่Ăนก็เลืĂกไปฝึกงćนที่ÿถćนีต�ćรüจ	พĂฝึกงćนไปได้ÿĆกพĆก	 เพื่ĂนขĂงĀนูก็เป็น

กิ๊กกĆนกĆบต�ćรüจ	ต�ćรüจท่ćนนี้เขćมีครĂบครĆüแล้ü	Āนูก็เลยพูดกĆบเพื่Ăนตรง	ๆ 	ü่ćมีแฟน

Ăยู่แล้üจąไปเป็นก๊ิกกĆบต�ćรüจท�ćไม	 เพื่ĂนĀนูตĂบกลĆบมćü่ćคบกĆบต�ćรüจแล้üมีคüćมÿุข	

คบกĆบแฟนก็มีคüćมÿุขเĀมืĂนกĆน	 แต่คüćมÿุขที่ได้มĆนต่ćงกĆน	 เข้ćใจเพื่Ăนนąคąü่ć 
Ăąไรที่ใĀม่	ๆ 	มĆนก็ตื่นเต้นเป็นธรรมดć	แต่มĆนผิดýีลธรรม	ÿงÿćรครĂบครĆüขĂงพี่ต�ćรüจ	

ÿงÿćรแฟนขĂงเพื่ĂนĀนู	 Āนูก็ไม่รู้จąตĆกเตืĂนเพื่ĂนยĆงไงค่ą	 ĀนูจึงĂยćกขĂค�ćแนąน�ć

จćกทลูกรąĀม่Ăมü่ćจąพูดยĆงไงทีจ่ąใĀ้เพืĂ่นมÿีตแิลąคดิได้กĆบÿ่ิงทีเ่ขćท�ćĂยูต่Ăนนีÿ้Ćกทค่ีą	
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ทูลกระหม่อม		

	 คüćมจริงเรื่Ăงท่ีเพื่ĂนคนÿüยขĂงน้ĂงÿุกĆญญćจąมีแฟนÿĂงคน	เป็นแฟนดĆ้งเดิม

คนĀนึ่ง	 เป็นต�ćรüจที่มีครĂบครĆüแล้üĂีกคน	 ก็เป็นเรื่Ăงÿ่üนตĆüขĂงเขć	 น้Ăงก็ได้เตืĂน

เพื่Ăนแล้üด้üยคüćมĀüĆงดีแต่เขćไม่เชื่Ă	 น้Ăงก็คงต้ĂงถĂยĂĂกมć	 เลิกตĆกเตืĂนเพื่Ăนได้

แล้ü	 แม้ü่ćกćรมีแฟนÿĂงคนพร้ĂมกĆน	 แลąคนĀนึ่งมีครĂบครĆüแล้ü	 Ăćจเกิดเรื่Ăงยุ่ง

üุ่นüćยต่ĂไปĂย่ćงแน่นĂน	แต่ก็ไม่ใช่เรื่ĂงขĂงน้ĂงÿุกĆญญćที่จąเตืĂนต่Ă	เพรćąพูดมćก

ไปเดี๋ยüเพื่ĂนคนÿüยเขćจąĀćü่ćน้ĂงĂิจฉćเขć	Ăยćกได้แฟนเป็นต�ćรüจบ้ćง	!?!

นำงสำวนภัส			แสงจันทร์	อำย	16	ป	ี
นักเรียนช้ัน	ม.5		โรงเรียนสตรีประเสริฐศิลป์	จังหวัดตรำด

	 Āนูมีเพื่ĂนÿนิทĂยู่คนĀนึ่งค่ą	 เขćเป็นคนค่Ăนข้ćงคิดมćก	 เขćชĂบเก็บเรื่Ăง 
เล็ก	ๆ	น้Ăย	ๆ	มćคิดทุกเรื่Ăง	จนเขćมีคüćมเครียด	แลąเขćมĆกจąมćเล่ćใĀ้ĀนูฟังเÿมĂ	

ซึ่งĀนูก็พĂใĀ้ค�ćปรึกþćเขćบ้ćงค่ą	 ĀนูกĆบเขćช่üงนี้ไม่ค่Ăยได้เจĂĀน้ćกĆน	 ÿ่üนมćกก็จą

คยุกĆนทćงไลน์	ซึง่ปัญĀćทีเ่พืĂ่นน�ćมćเล่ćใĀ้ฟัง	Āนกูม็Ćกจąเครยีดตćมเขćไปด้üย	ช่üงĀลĆง	ๆ	

Āนูจึงไม่ค่ĂยเปิดĂ่ćนไลน์	 ĀรืĂตĂบไลน์เขćทĆนที	 รĂใĀ้ผ่ćนไปÿĆกพĆกค่ĂยเปิดĂ่ćนค่ą	

เพรćąบćงทีĀนูก็ยĆงไม่พร้Ăมที่จąคุยเพรćąกลĆüเครียดกĆบเรื่ĂงขĂงเขć	 เป็นแบบนี้บ่ĂยครĆ้ง	

เพื่Ăนก็เลยน้Ăยใจแลąก็คิดมćกĂีกเช่นเคย	ซึ่งบćงครĆ้งĀนูก็ĂยćกบĂกเขćไปตรง	ๆ	แต่ก็

กลĆüเพื่Ăนจąเก็บไปคิดĂีกค่ą	กลĆüเพื่Ăนจąเครียดมćกกü่ćเดิม	ĀนูจึงĂยćกขĂค�ćปรึกþć

จćกทูลกรąĀม่Ăมü่ćĀนูคüรพูดĀรืĂใĀ้ค�ćปรึกþćเพื่ĂนยĆงไงดีคą	 ถึงจąไม่ท�ćใĀ้เพื่Ăน 
เกิดคüćมเครียดมćกกü่ćเดิมค่ą
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ทูลกระหม่อม			

	 คนที่เครียด	 คิดมćก	 ขี้น้Ăยใจแลąจุกจิก	 ก็คงจąไม่ค่ĂยมีใครĂยćกจąคุยด้üย	

เพรćąคุยไปคุยมćก็จąท�ćใĀ้เรćเĀนื่Ăยใจ	เครียดตćมไปด้üย	เพรćąฉąนĆ้น	กćรที่น้ĂงนภĆÿ

คุยกĆบเพื่Ăนคนนี้ทćงไลน์ก็ดีแล้ü	เป็นกćรป้ĂงกĆนตĆüเĂงไม่ใĀ้ต้Ăงเครียดมćกเกินไป	เüลć

เรćพร้Ăมที่จąรĆบค�ćปรึกþćเขć	เรćก็ค่Ăยเปิดไลน์เขćĂ่ćน

	 ก็ช่üยไม่ได้ถ้ćเขćจąน้Ăยใจ	แต่เรćต้Ăงป้ĂงกĆนตĆüเĂงĂยู่เĀมืĂนกĆน	เพรćąถ้ćĀนู

เครียดไปด้üยĂีกคน	 ใครล่ąจąรĆบฟังเรื่ĂงรćüขĂงเขć	 แต่ĂĆนที่จริงĀนูก็บĂกใĀ้เขćไป 
ขĂค�ćปรึกþćที่ýูนย์เพื่Ăนใจ	TO	BE	NUMBER	ONE	ในโรงเรียนขĂงĀนู		ĀรืĂโรงเรียน

ในเครืĂข่ćยก็ได้		แต่ถ้ćปรึกþćแล้üไม่ได้ผลก็Ăćจต้ĂงไปคุยกĆบจิตแพทย์

นำงสำวกัลยำ	อ้นทอง
นักศึกษำช้ัน	ชศก.3	วิทยำลัยอำชีวศึกษำอุตรดิตถ	์
จังหวัดอุตรดิตถ์

	 Āนูมีเรื่ĂงĂยćกทูลถćมแลąขĂค�ćแนąน�ćจćกทูลกรąĀม่Ăม	เรื่ĂงปัญĀćขĂงกćร

ท้Ăงไม่พร้Ăมก่ĂนüĆยĂĆนคüรค่ą	เมื่Ă	2	ปีก่Ăน	มีเพื่ĂนขĂงĀนูคนĀนึ่ง	เขćท้Ăงก่Ăนที่จą

เรียนจบค่ą	แลąแฟนขĂงเขćก็เป็นรุ่นพี่ในโรงเรียนเดียüกĆนค่ą	ปัญĀćขĂงเพื่Ăนคนนี้Āนู

รĆบรู้มćตĆ้งแต่แรก	แลąด้üยคüćมเป็นเพื่ĂนกĆน	ĀนูจึงเตืĂนใĀ้เขćรąüĆงเรื่Ăงท้Ăงก่Ăนที่จą

เรียนจบ	 แต่ÿุดท้ćยเรื่Ăงที่กลĆüมĆนก็เกิดข้ึนค่ą	 ตĂนนĆ้นĀนูก็รู้ÿึกผิดไปพร้ĂมกĆบเขćด้üย	

เพรćąตĆüเĂงช่üยเพื่ĂนปิดบĆงผู ้ปกครĂงขĂงเขćค่ą	 เรćพยćยćมช่üยเขćแก้ปัญĀć	

พยćยćมปลĂบเพื่Ăน	แลąเขćก็ตĆดÿินใจที่จąเก็บเด็กคนนĆ้นไü้ค่ą	จćกเĀตุกćรณ์ในตĂนนĆ้น	

มĆนท�ćใĀ้Āนูรู้ÿึกĂยćกเป็นที่รĆบฟังขĂงใครĀลćย	ๆ 	คน	เพรćąมĆนท�ćใĀ้Āนูรู้ÿึกดีĀลĆงจćก

กćรได้ช่üยคนĂื่นค่ą	 ถึงมĆนจąเป็นแค่กćรรĆบฟังก็ตćม	 ปัจจุบĆนĀนูเป็นผู้จĆดกćรýูนย ์
เพื่Ăนใจแล้üค่ą	 แต่ÿ่ิงท่ีĀนูĂยćกจąขĂค�ćแนąน�ćจćกทูลกรąĀม่Ăมก็คืĂ	 ĀนูคüรจąใĀ ้
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ค�ćปรึกþćคนĂื่นĂย่ćงไรคą	 ถึงจąแÿดงถึงคüćมมĆ่นใจในตĆüĀนู	 แลąจąแÿดงĂĂกไป

Ăย่ćงไรเพื่ĂใĀ้คนรĆบฟังเรć	รู้ÿึกเชื่ĂมĆ่นแลąไü้üćงใจในค�ćพูดขĂงเรćค่ą

ทูลกระหม่อม	

	 คüćมจริงĀนูก็ปรąÿบคüćมÿ�ćเร็จในกćรเป็นที่ปรึกþćขĂงใคร	 ๆ	 แล้ü	 เพรćą

ตĂนนี้Āนูเป็นผู้จĆดกćรýูนย์เพื่Ăนใจแล้ü	คงจąได้ฟังค�ćปรึกþćจćกเพื่Ăน	ๆ	มćกมćย

	 กćรที่เรćได้ยินได้ฟังปัญĀćขĂงคนĂื่น	ก็จąท�ćใĀ้เรćได้รĆบรู้แลąมĂงเĀ็นค�ćตĂบ

ที่เĀมćąÿมได้จćกปรąÿบกćรณ์กćรฟัง	 เรćต้Ăงฟังผู้ที่มćปรึกþćใĀ้มćก	 แล้üน�ćปัญĀć

มćพิจćรณćด้üยเĀตุผลแลąด้üยคüćมรู้	แลąĀćทćงĂĂกใĀ้ผู้ที่มćปรึกþćเรćได้	กćรที่เรć

ฟังแลąเปิดใจกü้ćงในกćรฟังคüćมคิด	แลąปัญĀćขĂงคนĂื่นจąท�ćใĀ้เรćได้ปรąÿบกćรณ์	

แลąปรąÿบกćรณ์	ก็จąท�ćใĀ้เรćมĆ่นใจในตĆüเĂง	คนที่เข้ćมćปรึกþćเรćเขćก็จąเกิดคüćม

ÿบćยใจแลąมĆ่นใจ	แลąüćงใจค�ćพูดแลąค�ćแนąน�ćขĂงเรć

นำยสุรินทร์	สุบิน	อำยุ	15	ป	ี
นักเรียนช้ัน	ม.4	โรงเรียนมัธยมวัดดุสิตำรำม	
กรุงเทพมหำนคร

	 ผมมีค�ćถćมจąถćมดĆงนี้ครĆบ	 คืĂเมื่ĂตĂน	 ม.1	 ผมมีเพื่ĂนĂยู่คนĀนึ่งเขćเป็นคน

ทąนงตน	ขี้Ăิจฉć	มĆกจąมีĂคติกĆบผลงćนขĂงคนĂื่นที่ดีกü่ćตนเĂง	แล้üทีนี้ตĂนก่Ăนจąเข้ć	

ม.1	 โรงเรียนขĂงผมจąมีกćรÿĂบคĆดเลืĂกĀ้Ăง	 ผลที่ĂĂกมćคืĂผมได้คąแนนดีกü่ćเขć	 
ซึ่งพĂมćเรียนด้üยกĆนผมÿĆงเกตü่ć	 เขćไม่ค่ĂยจąพูดกĆบผม	 ถćมค�ćตĂบค�ć	 พĂถึงüĆน

ปรąกćýผลÿĂบท้ćยเทĂม	ปรćกฏü่ćเขćได้เกรดเฉลี่ยดีกü่ćผม	พĂต้นเทĂมÿĂง	เขćเริ่ม

เข้ćมćพูดคุยกĆบผมมćกขึ้น	 จนเรćกลćยเป็นเพื่ĂนÿนิทกĆน	 ผมก็เลยถćมเขćü่ćท�ćไม 
เมื่ĂตĂนเทĂมĀนึ่งนćยไม่ค่ĂยมćคุยกĆบเรćเลย	เขćก็ตĂบกลĆบมćü่ćก็เพรćąตĂนต้นเทĂม	
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นćยได้คąแนนดกีü่ćเรć	เรćĂจิฉć	แล้üกเ็Āน็นćยเป็นคูแ่ข่ง	เลยไม่ค่ĂยĂยćกคยุกĆบนćยมćก	

จนถึงทุกüĆนนี้	ผมมีคüćมรู้ÿึกü่ćเขćยĆงคงĂยćกเĂćชนąผมĂยู่	แต่ผมไม่ĂยćกเĂćชนąเขć

ĀรืĂแข่งขĆนกĆบใครเลย	ผมคüรท�ćĂย่ćงไรใĀ้เขćเข้ćใจผมดีครĆบ

ทูลกระหม่อม	

	 เรćไม่เĀ็นต้Ăงท�ćĂąไรเลย	เüลćเพื่Ăนคนนี้เขćมćคุยกĆบเรćเรćก็คุยกĆบเขć	พĂไม่

มćคุยก็ไม่ต้Ăงคุย	คบกĆนแบบญี่ปุ่นคืĂแบบผิüเผิน	คงÿนิทกĆนมćกไม่ได้	 เพรćąเดี๋ยüคบ

เดี๋ยüไม่คบ	 เขćก็ยĆงดีที่บĂกเรćตรง	ๆ	 ü่ćĂąไรเป็นĂąไร	 เขćถืĂü่ćเรćเป็นคู่แข่ง	 แต่เรć 
ไม่Ăยćกแข่งก็ไม่ต้Ăงแข่ง	แลąไม่ต้ĂงĂธิบćยĂąไรใĀ้เขćเข้ćใจน้Ăงด้üย

นำงสำวศิรดำ	ฤทธิยำ	อำยุ	17	ปี

	 ตĂนปรąถมĀนูเคยคบเพื่ĂนคนĀนึ่ง	บ้ćนĂยู่ไม่ไกลกĆนแลąก็ÿนิทกĆนมćก	คบกĆน

มć	8	ปีกü่ćค่ą	แลąĂยู่	ๆ	เขćก็ท�ćตĆüĂĂกĀ่ćงจćกĀนู	Āนูก็ไม่รู้ÿćเĀตุü่ćเพรćąĂąไรเขć

ถึงท�ćตĆüĂĂกĀ่ćง	 ทĆ้งที่Āนูก็ไม่ได้ท�ćผิดĂąไร	 เขćเขียนใÿ่กรąดćþโพÿต์Ăิทมćแปąที่โต๊ą

Āนูü่ć	เรćเลิกเป็นเพื่ĂนกĆนเถĂą	เขćเขียนแค่นี้ค่ąแลąก็ไม่ได้บĂกถึงÿćเĀตุü่ćท�ćไม	แลą

เüลćไปโรงเรยีนĀนจูąป่ันจĆกรยćนไปโรงเรยีนทกุüĆนค่ą	บćงüĆนจĆกรยćนขĂงĀนกูม็กีรąดćþ

โพÿต์Ăิทติดเต็มจĆกรยćน	 มีแต่ค�ćด่ćเต็มไปĀมด	 เป็นĂย่ćงนี้มćเรื่Ăย	 ๆ	 พĂขึ้นมĆธยม 
เขćก็ไปเรียนที่โรงเรียนĂื่น	 เพ่ืĂนกลุ่มเขćท่ีไม่ได้ย้ćยไปเรียนที่Ăื่นก็เริ่มเข้ćมćคุยกĆบĀนู	 
แต่Āนูก็ไม่กล้ćที่จąคุยด้üย	ยิ่งคิดถึงเĀตุกćรณ์ตĂนนĆ้นĀนูก็ยิ่งไม่กล้ćคุยเลยค่ą	มĆนฝังใจ	

เüลćĀนเูจĂเพ่ืĂนใĀม่ĀรĂืคนแปลกĀน้ć	Āนจูąÿร้ćงก�ćแพงมćกĆน้ไü้ตลĂด	Āนจูąไม่กล้ćคยุ

ไม่กล้ćÿบตć	เĀมĂืนมĆนมปีมĂยูใ่นใจ	ĀนĂูยćกท�ćลćยก�ćแพงทีĀ่นเูคยÿร้ćงขึน้	Āนกูไ็ม่รูü่้ć

จąท�ćยĆงไง	ĀนูจึงĂยćกขĂค�ćแนąน�ćจćกทูลกรąĀม่Ăมค่ą
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ทูลกระหม่อม		
	

	 ท�ćไมĀนูไม่ถćมเพ่ืĂนล่ąü่ćเพรćąเĀตุใดเขćถึงĂยćกเลิกเป็นเพื่ĂนกĆบĀนู	 เขć 
ไม่พĂใจĀนูด้üยเรื่ĂงĂąไร	ไม่คุยกĆนแล้üจąไปรู้เรื่Ăงเข้ćใจกĆนได้ยĆงไง	ถ้ćไม่ถćมĀนูก็ต้Ăง

ยิ่งงงĂยู่Ăย่ćงนี้	ต้ĂงคĂยรąแüงเพื่ĂนคนĂื่น	ๆ	ที่เข้ćมćคุยกĆบĀนู

	 Āนูก็ถćมเขćÿิü่ćโกรธĀนูเรื่ĂงĂąไร	เขćไม่พูดด้üย	ไม่ตĂบ	Line	ก็ไปบ้ćนเขćเĂć

โพÿĂิทไปแปąที่บ้ćนเขćซąเลย	ถćมกĆนใĀ้กรąจ่ćง	ชีüิตจąได้ด�ćเนินต่Ăไป	

นำงสำวมะลิวัน		ลี	อำยุ	17	ป	ี
นักเรียนช้ัน	ม.5	โรงเรียนสิรินธร	จังหวัดสุรินทร์

	 ÿüĆÿดีค่ąทูลกรąĀม่Ăม	Āนูมีเพื่Ăนที่รู้จĆกĂยู่คนĀนึ่ง	 เขćเป็นคนĀน้ćตćดีมćก	ๆ	

ตĂนที่เขćĀน้ćÿดก็ยĆงÿüยเลยค่ą	เพื่Ăน	ๆ 	ทุกคนก็พูดเป็นเÿียงเดียüกĆนü่ćÿüย	แต่เพื่Ăน

Āนคูนนีเ้ขćเป็นคนทีม่Ćน่ใจตĆüเĂงมćก	เขćแต่งĀน้ćĀนćเกนิไป	เĀมĂืนเขćจąใช้แป้งผดิเบĂร์	

Āน้ćเลยเทć	มĆนจąเงć	ๆ	เĀมืĂนปลćทูค่ą	เขćแต่งĀน้ćĀนćเกินไป	เüลćเขćยิ้มมĆนก็จą

แปลก	 ๆ	 Āน่Ăยค่ą	 พüกĀนูĂยćกบĂกเขćü่ćแต่งĀน้ćĀนćเกินไป	 กลĆüü่ćĀ้ĂงĂื่น	 ๆ	 
เขćจąพูดกĆนแบบเดียüกĆบที่พüกĀนูคิด	เลยĂยćกĀćüิธีบĂกเพื่Ăน	แต่ก็ไม่มีใครกล้ćบĂก	

กลĆüเพื่Ăนจąไม่ชĂบที่เรćไปบĂกตรงๆ	กลĆüเพื่Ăนเÿียคüćมรู้ÿึก	ĀนูเลยĂยćกขĂค�ćแนąน�ć

จćกทูลกรąĀม่Ăมü่ć	เรćจąมีüิธีบĂกเพื่ĂนยĆงไงบ้ćงคą	ที่จąไม่ต้Ăงท�ćใĀ้เพื่Ăนคนนี้Ăćยค่ą

ทูลกระหม่อม		

	 ถ้ćเพื่ĂนคนÿüยขĂงĀนูเขćเป็นคนที่มĆ่นใจในตĆüเĂงมćก	เขćก็คงไม่รู้ÿึกจ�ćเป็นที่

จąต้Ăงแต่งĀน้ćĀนćจนเกินไป	 แลąใช้แป้งผิดเบĂร์จนĀน้ćเป็นÿีเทćเĀมืĂนปลćทูเช่นนี	้

Ăย่ćงไรก็ดี	คงไม่มีüิธีที่จąบĂกเพื่Ăนü่ćแต่งĀน้ćĀนćเกินไป	นĂกจćกจąพูดตรง	ๆ	ด้üย
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คüćมĀüĆงดี		ถ้ćเขćไม่เชื่Ăแลąไม่ยĂมฟัง	พüกน้Ăงก็คงท�ćĂąไรไม่ได้	ก็ต้Ăงปล่ĂยใĀ้เพื่Ăน

คนÿüยเป็นปลćทูĀน้ćเทćĂย่ćงÿüย	ๆ	ต่Ăไป

เด็กหญิงสิริภัสรำพร		แดงศรี
โรงเรียนสตรีบูรณวิทย์		กรุงเทพมหำนคร

	 ÿüĆÿดีค่ąทูลกรąĀม่Ăม	ในโรงเรียนĀนูเป็นคนที่ชĂบท�ćกิจกรรมมćก	ๆ	ค่ą	แลą

เมื่ĂมีกิจกรรมĀนูก็จąไปเข้ćร่üมทุกครĆ้ง	 แลąเพื่Ăน	 ๆ	 ก็เĀมืĂนจąไม่พĂใจแลąพูดü่ć 
ĀนูĂยćกเด่น	 ĀนูÿนิทกĆนนąคą	 แต่ได้ยินค�ćนี้จćกปćกเพื่ĂนĀนูก็เÿียคüćมรู้ÿึกค่ą	 แลą

เพื่Ăน	ๆ 	ก็ทĆกมćĀćแลąถćมü่ćจąเลืĂกเพื่ĂนĀรืĂเลืĂกกิจกรรม	ถ้ćกิจกรรมมĆนดีกü่ćเพื่Ăน

ก็ท�ćไปเลย	 Āนูไม่รู้จąตĂบเพื่ĂนยĆงไงค่ą	 ที่ĀนูเลืĂกท�ćกิจกรรมเพรćąจąได้น�ćกิจกรรม 
ที่ได้	 ไปยื่นใĀ้โรงเรียนĂื่นเพื่ĂÿĂบต่Ă	 แต่ถ้ćเลืĂกเพื่Ăน	 กิจกรรมĀรืĂÿิ่งที่ĀนูชĂบ	 
Āนูก็จąไม่ได้ท�ćเลย	 ĀนูตĆดÿินใจไม่ได้ค่ą	 มĆนĂึดĂĆดที่ต้ĂงใĀ้เลืĂกในÿิ่งที่เรćรĆกทĆ้งÿĂง

Ăย่ćง	ทูลกรąĀม่Ăมü่ćĀนูจąท�ćยĆงไงดีคą	เพื่ĂใĀ้เพื่Ăน	ๆ	เข้ćใจในÿิ่งที่Āนูท�ćค่ą

ทูลกระหม่อม		

	 เพื่ĂนĀนูก็ไม่แฟร์กĆบĀนูเลยนą	ที่มćยื่นค�ćขćดใĀ้ĀนูเลืĂกกิจกรมĀรืĂเลืĂกเพื่Ăน	

ĂĆนที่จริงĀนูก็ÿćมćรถที่จąเลืĂกได้ทĆ้งÿĂงĂย่ćงโดยกćรชüนเพื่ĂนใĀ้มćท�ćกิจกรรมด้üย

กĆนเลย	แต่ถ้ćĀนูไปร่üมกิจกรรมทุกกิจกรรมที่มีเข้ćมć	เพื่Ăนก็คงตćมไปร่üมด้üยไม่ไĀü	

แลąจริง	 ๆ	 แล้ü	 น้ĂงÿิริภĆÿรćพรก็คüรเลืĂกกิจกรรมที่จąท�ćด้üย	 เพรćąถ้ćมĆüแต่ท�ć

กิจกรรมทุกÿิ่งทุกĂย่ćงก็Ăćจเÿียเüลćเรียน	แลąเÿียเพื่Ăนไปด้üยในเüลćเดียüกĆน	คนเรć

ต้Ăงรู้จĆกแบ่งเüลć	ใช้เüลćใĀ้เป็น	Āนูต้Ăงรู้จĆกบริĀćรเüลćü่ćเüลćไĀนจąต้Ăงเรียน	ต้Ăง

Ă่ćนĀนĆงÿืĂ	 ĀรืĂĀćคüćมรู้จćกแĀล่งข้Ăมูลต่ćง	 ๆ	 แลąเüลćไĀนเรćจąเล่นกีāć	 ĀรืĂ 
ท�ćกิจกรรมที่มีปรąโยชน์
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	 ถ้ćĀนูเลืĂกกิจกรรมที่มีปรąโยชน์	เช่น	กćรมćช่üยงćน	TO	BE	NUMBER	ONE	

ซึ่งĀนูก็จąได้ช่üยÿĆงคมต่Ăต้ćนก�ćจĆดยćเÿพติด	 แลąในขณąเดียüกĆนก็จąช่üย	 Profile	

ขĂงĀนูด้üย	เพื่Ăน	ๆ	ก็ต้ĂงĂยćกมćร่üมกิจกรรมกĆบĀนูĂย่ćงแน่นĂน

นำงสำวศิริวรรณ		ทวี
นักเรียนช้ัน	ม.5	โรงเรียนสตรีสิริเกศ	จังหวัดศรีสะเกษ

	 ÿüĆÿดีค่ąทูลกรąĀม่Ăม	 Āนูดีใจมćกๆ	 ค่ąที่ได้มีโĂกćÿได้เขียนจดĀมćยถึง 
ทูลกรąĀม่Ăม	 ĀนูมีปัญĀćเรื่Ăงเพื่ĂนĂยćกจąขĂค�ćแนąน�ćค่ą	 เพื่ĂนขĂงĀนูชĂบýิลปิน

เกćĀลีมćกๆ	เขćชĂบ	GOT	7	แลąăยĂนซึงมćก	ๆ 	เลยค่ą	เขćชĂบมćเล่ćเรื่ĂงขĂงýิลปิน

ที่เขćชĂบใĀ้ĀนูฟังทุกüĆน	 มćถึงโรงเรียนตĂนเช้ćเขćก็เปิดรูปใĀ้ดู	 แลąก็เล่ćทุกĂย่ćง 
ต่ćง	 ๆ	 นćนć	 ü่ćüĆนนี้ýิลปินไปท�ćĂąไรมćบ้ćง	 Āนูก็รĆบฟังนąคą	 Āนูü่ćคüćมชĂบขĂง 
คนเรćไม่เĀมืĂนกĆน	ถึงเรćไม่ชĂบก็รĆบฟังค่ą	แต่ที่เป็นĀ่üงคืĂ	เพ่ืĂนĀนูเริ่มเก็บÿąÿมขĂง

ýิลปินที่เขćชĂบมćกขึ้นทุก	ๆ 	üĆน	ซึ่งĀนูก็คิดü่ćมćกไป	เขćซื้Ăแม้กรąทĆ่งน�้ćĀĂมที่ýิลปิน

ชĂบใช้	 ĀรืĂขĂงĂąไรต่ćง	 ๆ	 ที่ýิลปินบĂกü่ćชĂบ	 เขćก็ซื้ĂแทบจąทุกĂย่ćง	 เüลćมี

คĂนเÿิร์ตที่ไทยเขćก็ไม่เคยพลćดค่ą	 ล่ćÿุดเร่ิมมีกćรÿĆ่งซื้ĂขĂงÿินค้ćĂĂนไลน์ทุกเดืĂน	

แลąขĂงÿąÿมบćงชิ้นก็ไม่ค่Ăยมีปรąโยชน์	ĀนูคüรจąบĂกĀรืĂเตืĂนเพื่ĂนยĆงไงดีคą	

ทูลกระหม่อม			

	 Ăย่ćงที่Āนูü่ć	คüćมชĂบขĂงคนเรćไม่เĀมืĂนกĆน	เรćจąĀ้ćมไม่ใĀ้ใครชĂบใครก็

คงไม่ได้	แลąĀนูก็เป็นเพื่Ăนที่ดี	ถึงแม้Āนูจąไม่ได้ชĂบýิลปินเกćĀลี	2	กลุ่มที่เพื่ĂนชĂบ	

Āนูก็ยĆงยĂมรĆบฟังเรื่Ăงรćüคüćมเคลื่ĂนไĀü	แลąคüćมรู้ÿึกคลĆ่งไคล้ขĂงเพื่Ăนที่มีต่Ăýิลปิน

ที่เขćเป็นติ่ง	 แต่ด้üยคüćมเป็นเพื่Ăนที่ดี	 Āนูก็เกิดเป็นĀ่üงเพื่Ăนที่เขćเริ่มซื้ĂขĂงต่ćง	 ๆ	

เกี่ยüกĆบýิลปินเĀล่ćนี้	รüมทĆ้งเÿียเงินซื้ĂตĆ๋üคĂนเÿิร์ตทุกนĆดขĂงýิลปินที่เขćรĆก	คüćมจริง
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ก็เป็นกćรเÿียเงินที่บćงทีก็Ăćจไม่ได้ปรąโยชน์นĆกตćมคüćมรู้ÿึกขĂงĀนู	แต่ÿ�ćĀรĆบเพื่Ăน

มĆนเป็นเรื่Ăงÿ�ćคĆญ	เพรćąเขćรĆกเขćชĂบ	เขćปลื้ม	ถ้ćมĆนมćกเกินไป	แลąเพื่Ăนเริ่มเงินĀมด	

ĀรืĂต้Ăงล�ćบćกĀćเงินเพิ่มเพื่Ăไปซื้ĂขĂงÿąÿมเĀล่ćนี้	 Āนูก็ÿćมćรถตĆกเตืĂนเพื่Ăน 
ตรง	 ๆ	 ได้ü่ćใĀ้เบć	 ๆ	 กćรเÿียเงินเĀล่ćนี้ลงบ้ćง	 แต่ไม่รĆบรĂงü่ćเพื่ĂนจąฟังĀนู	 แลą 
ถ้ćเพื่Ăนไม่ฟังĀนู	Āนูก็คงท�ćĂąไรไม่ได้ĀรĂก	ก็ปล่Ăยเขćซื้ĂขĂงต่ĂไปจนกรąทĆ่งเงินĀมด 
ก็เลิกซื้ĂเĂงแĀลą

นำงสำวศศิประภำ	มุขธรรม	อำยุ	17	ป	ี	
นักเรียนช้ัน	ม.5	โรงเรียนพิบูลมังสำหำร	
จังหวัดอุบลรำชธำนี

	 Āนมูคี�ćถćมเกีย่üกĆบเรืĂ่งคüćมรĆกในüĆยเรยีนค่ą	Āนมีูแฟน	แต่เพืĂ่นขĂงĀนไูม่ชĂบ

แฟนĀนู	 แลąเขćท�ćเĀมืĂนü่ćไม่ĂยćกใĀ้ĀนูคบกĆบเขć	 เüลćท่ีĀนูจąไปเจĂแฟนĀรืĂ 
แฟนมćĀć	 เพื่Ăนก็จąแÿดงĂĂกĂย่ćงชĆดเจนเลยü่ć	 ไม่ชĂบ	 บćงครĆ้งทąเลćąกĆนก็มีค่ą	

แลąชĂบพูดü่ćถ้ćĀนูไปคบกĆบเขćจąตĆดเพื่ĂนกĆบĀนู	 เüลćจąเจĂกĆบแฟนĀนูก็ต้ĂงแĂบไป	

เพรćąĀนไูม่ĂยćกผิดใจกĆบเพ่ืĂน	บćงครĆง้มĆนกĂ็ดึĂĆด	ไม่รูจ้ąท�ćยĆงไง	ĀนรูĆกทĆง้ÿĂงฝ่ćยนąคą	

มĆนเป็นเรื่Ăงที่ล�ćบćกใจมćกที่ÿุดÿ�ćĀรĆบĀนูตĂนนี้	 จąใĀ้เลืĂกฝ่ćยใดฝ่ćยĀนึ่งก็ไม่ได	้ 
Āนูไม่รู ้จąจĆดกćรกĆบปัญĀćนี้ยĆงไงค่ą	 ĀนูจึงĂยćกทูลถćมทูลกรąĀม่Ăมü่ćĀนูคüรจą 
ท�ćยĆงไงกĆบปัญĀćนี้คą

ทูลกระหม่อม

	 แล้üเพื่ĂนĀนูบĂกเĀตุผลĀรืĂไม่ü่ćท�ćไมเขćถึงได้ไม่ชĂบแฟนขĂงĀนูĀรืĂü่ć 
เขćĂćจจąĀüงĀนูแลąกลĆüü่ćถ้ćĀนูมีแฟน	Āนูจąไม่เป็นเพื่ĂนกĆบเขć	แลąคüćมÿĆมพĆนธ์

รąĀü่ćงเพื่ĂนจąĀ่ćงไป	ซึ่งก็เป็นคüćมจริง	เพรćąถ้ćเรćมีแฟนเรćก็จąĂยู่กĆบแฟนมćกกü่ć

เพื่Ăน
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	 ĀนูลĂงถćมเĀตุผลÿิü่ć	 เพื่Ăนไม่ชĂบแฟนขĂงĀนูเพรćąĂąไร	 ถ้ćเขćมีเĀตุผลที่ด	ี

คืĂแฟนขĂงĀนูĂćจมีข้Ăบกพร่Ăงใด	ๆ	ก็ตćม	Āนูก็คงต้Ăงฟังเขćบ้ćง	แลąพยćยćมถćม

คüćมเĀ็นเพื่ĂนคนĂื่น	แลąคนรĂบ	ๆ 	ตĆüที่รู้จĆกผู้ชćยคนนี้ü่ć	เขćเĀ็นแฟนĀนูเป็นĂย่ćงไร	

แลąน�ćมćพิจćรณćĂีกทีปรąกĂบกćรตĆดÿินใจ

	 Ăย่ćงไรก็ตćม	Āนูก็คงต้Ăงท�ćตćมคüćมรู้ÿึกขĂงเรćก่Ăน	ถ้ćĀนูแน่ใจü่ćแฟนĀนูด	ี

ก็คงต้ĂงคุยกĆบเพื่Ăนตรง	 ๆ	 ü่ć	 ĀนูรĆกแฟนขĂงĀนู	 แต่Ăย่ćงไรก็ดีก็จąไม่ทิ้งเพื่Ăน	 
ĀลĆงจćกนĆ้นเขćจąü่ćยĆงไงก็คงต้Ăงปล่ĂยใĀ้เป็นไปตćมนĆ้น

นำยภำสกร	กลิ่นหอมอ่อน		อำยุ	17	ปี	
นักเรียนช้ัน	ม.5	โรงเรียนมัธยมเทศบำล	6	
นครอุดรธำนี	จังหวัดอุดรธำนี

	 เมืĂ่ก่ĂนผมกĆบแฟนทีค่บกĆนตĂนนีเ้ป็นเพืĂ่นÿนทิกĆนครĆบ	แต่พĂคยุกĆนไปคยุกĆนมć	

ก็ได้เป็นแฟนกĆนจริง	ๆ 	ซึ่งก่Ăนที่แฟนผมจąมćคบกĆบผม	เขćก็มีเพื่Ăนในกลุ่มเพื่Ăนผู้Āญิง

ขĂงเขćĂยู่แล้ü	แลąเขćก็ÿนิทกĆบเพื่Ăนกลุ่มนĆ้นมćก	ไม่เคยทิ้งกĆนเลยแม้แต่ÿĆกครĆ้งเดียü	

แต่พĂผมกĆบแฟนคบกĆน	 เพื่Ăน	 ๆ	 เขćก็มĂงด้üยÿćยตćที่ไม่ชĂบผมเท่ćไรครĆบ	 มĂง 
เĀมืĂนü่ćผมไปแยกพüกเขćĂĂกจćกกĆน	แต่ผมไม่ได้จąกีดกĆนĀรืĂĀ้ćมไม่ใĀ้แฟนเจĂกĆบ

เพื่ĂนเลยนąครĆบ	ผมเป็นคนÿบćยๆ	ครĆบ	แต่ผมก็ยĆงไม่ได้คุยเรื่Ăงนี้กĆบแฟน	ผมกลĆüแฟน

จąคิดมćก	ผมแค่ไม่ชĂบÿćยตćขĂงกลุ่มเพื่Ăน	ๆ 	เขćแค่นĆ้นครĆบ	บćงคนแทบจąไม่คุยกĆบ

ผมเลย	 ผมก็ไม่รู ้ü่ćผมท�ćĂąไรผิด	 ผมแค่ĂยćกไปĀćแฟนแบบÿบćยใจแค่นĆ้นเĂงครĆบ	 
พĂมćเจĂเĀตุกćรณ์แบบนี้	เüลćผมไปĀćแฟนแลąเĀ็นเขćĂยู่กĆบเพื่Ăน	ๆ	ผมก็ไม่Ăยćกไป	

มĆนĂึดĂĆดใจครĆบ	ทูลกรąĀม่ĂมครĆบผมคüรจąท�ćยĆงไงดีครĆบกĆบเĀตุกćรณ์แบบนี้ครĆบ
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ทูลกระหม่อม	

	 น้Ăงภćÿกรก็คงต้Ăงท�ćใจใĀ้ÿบćย	ชิล	ชิล!!	ท�ćเป็นไม่รู้ไม่ชี้กĆบÿćยตćพิฆćต	เĂ้ย!	

ÿćยตćที่ไม่ค่Ăยเฟรนลี่	 ไม่พĂใจขĂงกลุ่มเพื่Ăนผู้ĀญิงขĂงแฟน	 เพรćąเป็นธรรมดć 
ที่คนมีแฟนก็จąĀ่ćงเพื่Ăนไปบ้ćง	 ไปใช้เüลćกĆบแฟน	 ท�ćใĀ้กลุ่มเพื่Ăนท่ียĆงไม่มีแฟนก็คง

ไม่พĂใจขึ้นมćบ้ćง	 ถ้ćน้Ăงภćÿกรท�ćตĆüธรรมดć	 ÿบćย	 ๆ	 คุยเล่นแลąทĆกทćยเพื่Ăน	 ๆ	

ขĂงแฟนเป็นĂย่ćงดี	ก็น่ćจąท�ćใĀ้ÿถćนกćรณ์ค่Ăยๆ	ดีขึ้นบ้ćง	แลąเพื่Ăน	ๆ	ขĂงแฟนน้Ăง

ก็จąรู้ÿึกคุ้นเคยกĆบน้Ăงมćกขึ้น	แลąยĂมรĆบน้Ăงเข้ćแก๊งค์เขćด้üยĂีกคน

	 รąĀü่ćงปรĆบคüćมÿĆมพĆนธ์กĆนĂยู่	 น้Ăงก็ต้Ăงท�ćตĆüเฟรนลี่ไปก่Ăนจนกü่ćเพื่Ăน

แฟนน้ĂงเขćยĂมรĆบน้Ăง	 Ăย่ćงน้Ăยก็ในฐćนąแฟนเพื่Ăน	 ทĆ้งนี้ทĆ้งนĆ้นเพื่Ăคüćมÿบćยใจ

ขĂงแฟนน้ĂงเĂง	

นำงสำวกมลวรรณ		สุวรรณนิคม		อำยุ	18	ป	ี
วิทยำลัยอำชีวศึกษำพณิชยกำรจรัลสนิทวงศ์		
กรุงเทพมหำนคร

	 ÿüĆÿดีค่ąทูลกรąĀม่Ăม	 Āนูมีเรื่ĂงĂยćกจąขĂค�ćแนąน�ćค่ą	 มีเพื่ĂนในĀ้Ăงเรียน

คนĀนึ่ง	เขćมีปัญĀćคืĂ	เขćมีกลิ่นตĆüแรงมćก	แลąเพื่Ăน	ๆ	ก็พูดเป็นเÿียงเดียüกĆนü่ćไม่

ĂยćกĂยู่ใกล้เขć	 ไม่Ăยćกท�ćกิจกรรมต่ćง	ๆ	 ร่üมกĆบเขć	 แต่ก็ไม่มีใครกล้ćที่จąบĂกเขć

ตรง	 ๆ	 ค่ą	 เพรćąกลĆüü่ćเขćจąĂćย	 กลĆüü่ćถ้ćบĂกเขćไปแล้üเขćจąรĆบคüćมจริงไม่ได	้

จริง	 ๆ	 Āนูก็ไม่ได้รĆงเกียจนąคą	 แต่บćงครĆ้งมĆนก็ไม่ไĀüจริง	 ๆ	 ยิ่งถ้ćüĆนไĀนมีกิจกรรม	 
กลิน่ตĆüเขćจąแรงมćก	ĀนเูลยตĆดÿนิใจบĂกเขćไปตรง	ๆ	 ü่ćเขćมกีลิน่ตĆü	แล้üก็ซืĂ้โรลĂĂน	

มćใĀ้	แต่ก็ไม่ดีขึ้นเลยค่ą	 เĀมืĂนเขćไม่ยĂมรĆบในÿิ่งที่ĀนูบĂก	บćงครĆ้งเขćก็เงียบใÿ่Āน	ู

Āนูก็ไม่รู้ü่ćเขćไม่ชĂบที่Āนูไปพูดตรง	ๆ	กĆบเขćĀรืĂเปล่ć	Āนูก็ไม่รู้จąท�ćยĆงไง	Āนูแค่ĀüĆงด	ี

กĆบเขćแค่นĆ้นเĂงค่ą	ทูลกรąĀม่Ăมü่ćĀนูคüรจąท�ćยĆงไงกĆบเพื่Ăนคนนี้ดีคą	ถ้ćจąใĀ้Āนูไป
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บĂกเขćĂีกครĆ้งĀนูก็ไม่กล้ćแล้üค่ą	ĀนูจąมีüิธีไĀนบ้ćงที่จąช่üยเพื่Ăนแลąไม่ท�ćใĀ้เขćĂćย

ที่จąยĂมรĆบคüćมจริงค่ą

ทูลกระหม่อม	

	 Āนูท�ćถูกแล้üที่บĂกกĆบเพื่Ăนตรง	ๆ	ü่ćเขćมีกลิ่นตĆüแรงมćก	เพรćąถ้ćไม่มีใคร

บĂกเขć	เขćก็คงยĆงไม่รู้ÿึกตĆü	ไม่รู้จĆกแก้ไข	แล้üก็จąเป็นที่รĆงเกียจขĂงผู้คนที่เขćพบเจĂ		

แลąต้Ăงมćร่üมกิจกรรมกĆบเขć	 ตĂนนี้เขćก็คงช็Ăก	 แลąรู้ÿึกแย่กĆบคüćมจริงท่ีĀนูบĂก	

เพรćąเขćคงจąĂćยด้üย	เลยท�ćมึนชćใÿ่Āน	ู

	 Āนไูม่จ�ćเป็นทีจ่ąไปบĂกเขćĂกี	เพรćąเขćคงค่Ăย	ๆ 	คดิแลąคงตĂ้งค่Ăย	ๆ 	ยĂมรĆบ

คüćมจริง	เพรćąĀนูก็ได้ซื้ĂโรลĂĂนใĀ้เขćไปแล้ü	(ซึ่งคüćมจริงไม่ต้ĂงใĀ้ก็ได้เพรćąมĆน

เยĂąไปĀน่Ăย)	แต่Ăย่ćงไรในไม่ช้ć	 เขćก็คงต้Ăงรู้ÿึกในคüćมĀüĆงดีขĂงĀนู	แลąกลĆบมć

ขĂบใจĀนูที่ช่üยแก้ปัญĀćใĀ้เขć
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นำงสำวพิมพ์มำดำ	ฤทธิลัน	ชั้น	ม.5	
โรงเรียนจุฬำภรณรำชวิทยำลัย	ลพบุรี	จังหวัดลพบุรี

	 ĀนูĂćýĆยĂยู่ĀĂพĆกค่ą	แต่Ăยู่ร่üมกĆนกĆบเพื่Ăนร่üมĀ้ĂงĂีกĀนึ่งคนค่ą	เüลćเรćĂยู่

ร่üมกĆนกĆบใครเรćก็ต้ĂงปรĆบนิÿĆยใĀ้เข้ćกĆนได้	 แต่ÿิ่งที่ĀนูเจĂคืĂคüćมรู้ÿึกที่ĂึดĂĆดใจค่ą	

ในĀĂพĆกตู้เÿื้Ăผ้ćก็จąแยกเป็นตู้ใครตู้มĆน	แต่ĀนูเจĂเÿ้นผมที่ร่üงชĂบมćกĂงรüม	ๆ	กĆน

ตรงĀน้ćตู้ĀนูเยĂąมćกเลยค่ą	บćงครĆ้งĀนูก็เป็นคนเก็บกüćดใĀ้	พĂนćน	ๆ 	ไปก็ยĆงคงเป็น

Āนูที่ต้ĂงคĂยเก็บกüćด	เĀมืĂนเขćไม่ได้ÿ�ćนึกĂąไรเลยค่ą	 เขćเĀ็นĀนูเก็บกüćดเขćก็ไม่ได้

มćช่üยค่ą	 ในคüćมรู้ÿึกĀนูคืĂเĀมืĂนเĀ็นแก่ตĆü	 แต่Āนูก็ไม่กล้ćที่จąบĂกเขćไปตรง	 ๆ	 
Āนูก็กลĆบมćคิดü่ćถ้ćĀนูบĂกเขćไปตรง	ๆ	ü่ćใĀ้ช่üยกĆนเก็บกüćดท�ćคüćมÿąĂćดĀ้Ăงบ้ćง	

ก็กลĆüü่ćเขćจąรู้ÿึกไม่ดี	กลĆüĂึดĂĆดใจต่ĂกĆน	ทูลกรąĀม่Ăมคąถ้ćĀนูไปพูดตรง	ๆ	มĆนจą

เป็นกćรĀĆกĀน้ćกĆนเกินไปมĆ้ยคą	 ĀรืĂĀนูต้Ăงใช้ค�ćพูดแบบไĀนใĀ้มĆนดูไม่ĂึดĂĆดใจ 
ต่ĂกĆนคą

ทูลกระหม่อม	

	 รูมเมทขĂงĀนูเขćÿกปรกมćกเชียüĀรืĂ?	 คüćมจริงเขćก็คüรจąช่üยĀนูรĆกþć

คüćมÿąĂćดขĂงĀ้ĂงใĀ้Ăยู่ร่üมกĆน	ไม่ใช่ปล่ĂยใĀ้Āนูเก็บกüćดĀ้ĂงĂยู่คนเดียü	ĀรืĂเขć

ไม่ได้ÿกปรกมćกแต่เขćมีปัญĀćÿุขภćพผม	ผมเขćจึงร่üงĂยู่เต็มĀ้Ăง	แล้üไปกĂงĂยู่Āน้ć

ตู้เÿื้Ăผ้ćขĂงน้Ăงพิมพ์มćดć

	 ถ้ćเพื่Ăนร่üมĀ้Ăงคนนี้	เขćไม่ช่üยกüćดĀ้Ăงท�ćคüćมÿąĂćดĀ้Ăง	Āนูก็คüรจąพูด

กĆบเขćตรง	ๆ	ü่ćĂยู่ด้üยกĆนก็ต้Ăงช่üยกĆนท�ćคüćมÿąĂćดĀ้Ăง	 ไม่ต้Ăงไปเกรงใจ	คนเรć

Ăยู่ด้üยกĆนก็ต้ĂงพูดคุยกĆนได้	ตกลงกĆนได้ในกฎเกณฑ์ขĂงกćรĂยู่ร่üมกĆน	มĆüแต่Ă�้ć	ๆ	Ăึ้ง	ๆ	

ก็จąยิ่งĂึดĂĆดใจไปกĆนใĀญ่

	 ÿิ่งที่Āนูต้Ăงท�ćก็คืĂพูดกĆบรูมเมทขĂงĀนูตรง	ๆ	พูดĂย่ćงดี	ๆ	ÿุขภćพü่ć	“เธĂ

ต้Ăงช่üยฉĆนท�ćคüćมÿąĂćดĀ้Ăงบ้ćงเพรćąเรćĂยู่ด้üยกĆน”
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นำงสำว	นวภรณ์		วำสนำ	อำยุ	18	ปี	ช้ัน	ม.6		
โรงเรียนโพรงมะเดื่อ	จังหวัดนครปฐม

	 ĀนูมีปัญĀćĂยćกจąทูลถćมทูลกรąĀม่Ăมค่ą	 คืĂĀนูไม่ถูกกĆบเพื่Ăนกลุ่มĀนึ่ง 
ในĀ้ĂงเรียนเดียüกĆนค่ą	คืĂมีปัญĀćกĆนตĆ้งแต่	ม.4	แล้üค่ą	เคยมีกćรตบตีกĆนจนเข้ćĀ้Ăง

ฝ่ćยปกครĂง	แต่ก่ĂนĀนูกĆบเพื่Ăนกลุ่มนี้ไม่ได้Ăยู่Ā้ĂงเดียüกĆนนąคą	เพิ่งจąมćโดนยุบĀ้Ăง

แล้üมćĂยู่ด้üยกĆนตĂน	ม.6	นี้ค่ą		ก่ĂนจąยุบĀ้ĂงĀนูคิดü่ćจąย้ćยโรงเรียนเพรćąไม่Ăยćก

Ăยู่ร่üมĀ้ĂงกĆบพüกเขć	แต่ก็Ăีกปีเดียüก็จąจบ	ม.6	แล้üก็เลยตĆดÿินใจไม่ย้ćยค่ą	Āนูก็ĀüĆง

ลึก	ๆ	นąคą	ü่ćĂยู่Ā้ĂงเดียüกĆนคงจąคืนดีกĆนได้	แต่มีĂยู่üĆนĀนึ่งตĂนท่ีเรียนคณิตýćÿตร์	

แลąĀนูเป็นคนชĂบพูด	ชĂบถćมคุณครูค่ąถ้ćไม่เข้ćใจ	แต่ก็มีกลุ่มเพ่ืĂน	ๆ 	ที่ไม่ถูกกĆนเขć

Ăćจจąไม่ชĂบเÿียงĀนู	 เขćพูดขึ้นมćü่ć	 รąüĆงÿ้นเท้ćติดคĂนą	 พĂĀนูได้ยินĀนูก็เครียด

มćกค่ą	 กลĆบบ้ćนไปก็ยĆงคงคิดถึงค�ćที่เขćพูดĂยู่	 จนมีคüćมคิดü่ćไม่Ăยćกไปโรงเรียน 
ไม่ĂยćกไปเจĂพüกเขć	ไม่Ăยćกได้ยินค�ćพูดแบบนี้ค่ą	Āนูคüรจąท�ćยĆงไงดีคąทูลกรąĀม่Ăม	

เพื่ĂใĀ้เขćĀยุดแขüą	 ĀยุดพูดปรąชดปรąชĆนใÿ่กĆนแบบนี้	 Āนูก็คิดนąคąü่ćถ้ćไม่ถูกกĆน

ĀรืĂไม่ชĂบขี้Āน้ćกĆนก็ต่ćงฝ่ćยต่ćงĂยู่	แต่มĆนก็ไม่ได้เป็นĂย่ćงที่คิดค่ą		มĆนเลยท�ćใĀ้Āนู

ไม่Ăยćกไปโรงเรียน	 ไม่Ăยćกท�ćĂąไรเลยค่ą	 ĀนูจึงĂยćกทูลถćมทูลกรąĀม่Ăมเกี่ยüกĆบ

ปัญĀćนี้ค่ą						

					

ทูลกระหม่อม	

	 ĂĆนที่จริง	Āนูก็คิดถูกแล้üนąü่ćถ้ćไม่ชĂบĀลบĀน้ćกĆนก็ต่ćงคนต่ćงĂยู่	 ไม่ยุ่งกĆน	

ภćþćฝรĆ่งเขćเรียกü่ć	 ignore	 ไม่ÿนใจ	 เขćจąพูดĂąไร	ท�ćĂąไรก็ท�ćใจร่ม	ๆ	Ăยู่เฉย	ๆ	 
ไม่ต้ĂงไปเดืĂดร้ĂนโกรธเคืĂงแล้üเก็บเĂćมćคิดมćก	 ท�ćใĀ้Āนูไม่มีคüćมÿุข	 จนกรąทĆ่ง 
ไม่Ăยćกไปโรงเรียน

	 Āนูก็รู้Ăยู่แล้üü่ćĀนูĂยู่	 ม.6	 แล้ü	 Ăีกพริบตćเดียüก็จบแยกย้ćยกĆนไปไม่เจĂกĆน

Ăีกแล้üถ้ćไม่ĂยćกเจĂ	เพรćąฉąนĆ้น	พüกเขćจąพูดĂąไร	ปรąชดปรąชĆนแดกดĆนĀนูยĆงไง

ก็ทนเĂćไü้	ถ้ćไม่ĂยćกตบตีกĆนจนต้Ăงเข้ćĀ้Ăงฝ่ćยปกครĂงĂีก
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	 ท�ćใจใĀ้ÿบćยชิลชิล	ตĆ้งใจเรียน	เป็นตĆüขĂงตĆüเĂงไม่ต้ĂงÿนใจกĆบเÿียงนกเÿียงกć	

ที่ตĆüน้Ăง	ignore	ไม่เดืĂดร้Ăนไม่ÿนใจ	เขćก็คงเĀนื่ĂยไปเĂง

	 ถ้ćไม่เĀนื่Ăย	แลąเขćท�ćĂąไรมćกไปกü่ćด่ćü่ćปรąชดปรąชĆน	น้Ăงก็Ăćจต้Ăงไป

รćยงćนคุณครูก็ได้

นำงสำวมนทกำนต์		จันทะกล		อำยุ	16	ปี

	 ĀนูเขียนจดĀมćยถึงทูลกรąĀม่ĂมเพรćąมีปัญĀćเรื่Ăงเพื่ĂนĂยćกขĂค�ćแนąน�ćค่ą	

เพื่ĂนĀนูในกลุ่มคนนี้ท�ćใĀ้เพื่Ăน	ๆ	ĀลćยคนĀนĆกใจค่ą	ปัญĀćคืĂเธĂเป็นคนที่พูดทุกเรื่Ăง	

พูดไม่Āยุดค่ą	 แลąก็ขี้บ่นมćก	 เธĂเป็นคนที่เรียนเก่ง	 แต่ถ้ćüิชćไĀนเธĂไม่ชĂบมćก	 ๆ	 
เธĂก็จąไม่ตĆ้งใจเรียนเลย	แล้üก็มćชüนเพื่Ăนๆคุย	แลąด้üยคüćมที่ĀนูนĆ่งข้ćงเขćมĆนท�ćใĀ้

Āนูเÿียÿมćธิมćก	ๆ	ค่ą	บćงครĆ้งĀนูก็บĂกเขćไปตรง	ๆ	เขćก็น้Ăยใจบ้ćง	แต่เขćก็ไม่Āยุด

พูดไม่Āยุดบ่น	บćงเรื่Ăงท่ีไม่คüรพูดเขćก็เĂćมćพูด	เช่น	เรื่Ăงที่เขćĂคติกĆบĀลćย	ๆ 	Ăย่ćง	

แลąก็บćงครĆ้งพüกĀนูก็ตćมĂćรมณ์เขćไม่ทĆน	 Ăยู่ดี	 ๆ	 ก็โกรธพüกĀนู	 เพรćąไม่ÿนใจ 
ในÿิ่งที่เธĂพูด	 เüลćที่เธĂพูดแล้üพüกĀนูไม่ได้ฟัง	 เขćก็จąĀĆนไปพูดกĆบเพื่ĂนคนĂื่น	 
พĂเพื่ĂนคนนĆ้นรĆบฟังเธĂ	เธĂก็จąเปลี่ยนกลุ่มทĆนทีเลยค่ą	แลąก็มีĂยู่ครĆ้งĀนึ่งเป็นüĆนเกิด

ขĂงเพื่Ăนในกลุ่ม	เพื่Ăน	ๆ 	ก็คุยกĆนü่ćจąจĆดที่ไĀน	กินĂąไร	เขćก็เงียบแล้üก็ไม่ยĂมคุยกĆบ

พüกĀนูเลยค่ą	พĂมćรู้ทีĀลĆงเขćโกรธที่เคยใĀ้ขĂงขüĆญเพื่Ăนไปแต่ไม่เคยได้ĂąไรกลĆบคืน	

พüกĀนูก็ไม่รู้จąท�ćยĆงไงกĆบปัญĀćนี้ค่ą	แต่พüกĀนูก็ไม่ใช่ไม่ÿนใจท่ีเธĂพูดนąคą	ก็รĆบฟัง

เüลćที่เธĂพูดทุกครĆ้ง	 แต่แค่ไม่ได้ฟังตลĂดเüลćเพรćąพüกĀนูเรียนĀนĆงÿืĂĂยู่	 ถ้ćเป็น

แบบนี้ไปเรื่Ăย	 ๆ	 กลĆüü่ćมĆนจąĂึดĂĆดใจต่ĂกĆนค่ą	 ĀนูจึงĂยćกขĂค�ćแนąน�ćจćก 
ทูลกรąĀม่Ăมค่ą			
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ทูลกระหม่อม	

	 Āนูไม่ต้ĂงมĆüแต่เกรงใจแลąแคร์คüćมรู้ÿึกขĂงเพื่Ăนคนนี้มćกเกินไปเลย	 ก็จą 
ไม่ต้ĂงĂึดĂĆดใจĂีกต่Ăไป	 เพรćąนćงดูจąเป็นคนนิÿĆยไม่ค่Ăยดีแลąดูจąเป็นคนเĂćแต่ 
คüćมรู้ÿึกตĆüเĂงเป็นที่ตĆ้ง	 เĀ็นเพื่Ăน	 ๆ	 เĀ็นใจ	 เกรงใจ	 ก็เลยเĂćเปรียบเพื่Ăน	 เล่นกĆบ

คüćมรู้ÿึกเพื่Ăน	ท�ćเป็นเดี๋ยüโกรธเดี๋ยüดี	เพื่Ăนจąได้ยĂม

	 ถ้ćเพื่Ăน	ๆ	ท�ćเป็นไม่ÿนใจเขć	ไม่ต้Ăงไปฟังเขćพูด	จąโกรธก็โกรธไปนćน	ๆ	ไป

เพื่Ăนคนนี้ก็จąไม่มีเพื่Ăน	ถ้ćเขćยĆงไม่เปลี่ยนนิÿĆย

นำงสำวพรรพษำ		สงด�ำ	อำยุ	18ป	ี	
โรงเรียนควนขนุน	จังหวัดพัทลุง

	 ÿüĆÿดีค่ąทูลกรąĀมĂ่ม	Āนมูีเรื่ĂงĂยćกปรึกþćแลąขĂค�ćแนąน�ćจćกทูลกรąĀม่Ăม

ค่ą	ปัญĀćเป็นเรื่Ăงเพื่Ăนค่ą	เพื่ĂนขĂงĀนูเขćมีแฟน	แต่แฟนขĂงเขćเĀมืĂนจąมีผู้Āญิง

คนĂื่น	 คุยĀลćยคน	 แลąชĂบนĂกใจเพื่ĂนĀนูด้üยค่ą	 เพื่Ăนก็ได้มćปรึกþćĀนู	 Āนูก็ใĀ้ 
ค�ćแนąน�ćไป	แลąเขćก็ดีกĆน	พĂผ่ćนไปได้ซĆกพĆกก็ทąเลćąกĆนĂีกเรื่Ăงท่ีแฟนนĂกใจ	เขćก็

มćปรึกþćĀนู	üนĂยู่แบบนี้ĀลćยครĆ้ง	พĂมćครĆ้งล่ćÿุดที่เขćมćปรึกþćĀนู	Āนูก็บĂกü่ćถ้ć

ไม่ไĀüก็เลิกไปเลย	เขćก็บĂกมĆนก็คงถึงเüลćที่จąต้ĂงเลิกกĆนแล้üจริง	ๆ 	ก็เงียบĀćยกĆนไป	

ÿรุปก็ยĆงกลĆบไปคบกĆบคนนĆ้นĂีก	ĀนูเลยĂยćกขĂค�ćแนąน�ćกĆบทูลกรąĀม่Ăมค่ąü่ćถ้ćเพื่Ăน

มćปรึกþćเรื่Ăงแบบนี้Ăีก	ĀนูคüรใĀ้ค�ćปรึกþćĂีกมĆ้ยคą	ĀรืĂĀนูคüรท�ćยĆงไงดีกĆบปัญĀć

แบบนี้คą	
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ทูลกระหม่อม	

	 คüćมจริงเรื่ĂงขĂงแฟน	(ผĆüเมีย)	เป็นเรื่Ăงที่คนนĂกไม่คüรไปแตąต้Ăงไปยุ่งด้üย	

เพรćąมĆนเป็นเรื่Ăงÿ่üนตĆü	เป็นเรื่ĂงขĂงเขćÿĂงคน	ไม่ใช่เรื่ĂงขĂงคนĂื่น	เขćทąเลćąกĆน

เขćมćปรึกþćเรć	เรćก็เĀ็นใจใĀ้ค�ćแนąน�ćไป	ยิ่งในที่ÿุดก็บĂกใĀ้เลิก	แต่เมื่ĂเขćกลĆบมć

ดีกĆน	เขćก็ĂćจจąโกรธเรćĀรืĂไม่	แต่Ăย่ćงไรก็ดีเรćก็จąกลćยเป็นĀมćĀĆüเน่ć

	 เพรćąฉąนĆ้น	 ถ้ćเพื่ĂนเขćมćปรึกþćĀนูĂีก	 Āนูก็ใĀ้คüćมเĀ็นใจ	 แต่เลิกใĀ ้
ค�ćปรึกþćจąดีกü่ć

นำงสำวธิรดำ	เปล่ียนศรี	อำยุ	18	ปี

	 ÿüĆÿดีค่ąทูลกรąĀม่Ăม	Āนูเป็นติ่งเกćĀลี	(บĆงทĆน)	ค่ą	แล้üเพื่Ăนที่Ăยู่กลุ่มเดียüกĆน

กลĆบĀนูเขćก็ติ่งบĆงทĆนเĀมืĂนกĆนค่ą	 แลąเพื่Ăนคนนี้เüลćที่ใครพูดถึงบĆงทĆนเขćก็จą 
ĂĂกĂćกćรปรąมćณü่ćจąมćยุ่งกĆบแฟนฉĆนท�ćไม	Āนูแค่ĂยćกจąคุยกĆบเขćเพื่Ăที่จąĂĆพเดท

คüćมเคลื่ĂนไĀüขĂงýิลปิน	 ü่ćเขćไปท�ćĂąไรบ้ćงüĆนนี้	 มีตćรćงงćนĂąไรบ้ćงแค่นĆ้นค่ą	

แต่เขćไม่ใĀ้ใครพูดถึงบĆงทĆนเลย	 เüลćที่ĀนูเจĂคนที่ชĂบในÿิ่งที่เรćชĂบ	 Āนูจąรู้ÿึกดีใจ 
ที่มีพรรคพüกที่ชื่นชĂบในแบบที่เรćชĂบ	แต่ÿิ่งที่เจĂตรงกĆนข้ćมเลยค่ą	Āนูจąร้Ăงเพลง

ĀรืĂพูดถึงบĆงทĆนไม่ได้เลย	เพรćąเขćĀüงมćก	มĆนท�ćใĀ้ไม่ÿนุกมćก	ๆ 	เลยค่ą	ทูลกรąĀม่Ăม

คąĀนูจąพูดกĆบเพื่ĂนยĆงไงดีคą	

ทูลกระหม่อม	

	 ตćยลą!	เพื่ĂนขĂงĀนูเป็นซูเปĂร์ติ่งขĂง	“บĆงทĆน”ĀรืĂüง	BTS	เลยลą	เขćท�ćยĆง

กĆบเขćเป็นภรรยćขĂงใครคนใดคนĀนึ่งในบĂยแบนด์üงนี้	 ถ้ćเขćĂćรมณ์ขึ้นเüลćมีใคร

มćชื่นชมýิลปินในดüงใจขĂงเขć	 เขćคงจąต้Ăงกรี๊ดüĆนลąĀลćย	ๆ	 ล้ćนĀน	 เพรćą	 FC	

ขĂง	BTS	มีĂยู่ทĆ่üโลก	ไม่ใช่แค่เกćĀลีĀรืĂปรąเทýไทยเท่ćนĆ้น	พüกเขćยĆงมีเพลงติดชćร์ต
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ที่Ăเมริกćด้üย	เพื่ĂนขĂงĀนูคงต้ĂงเĀนื่ĂยĀน่Ăยถ้ćจąต้ĂงติดตćมĀüงĀนุ่ม	ๆ	“บĆงทĆน”	

ĀรืĂüง	BTS										

	 ÿิ่งที่Āนูคüรท�ćก็คืĂชิล	 ชิลไม่ต้Ăงไปÿนใจเพื่Ăนคนนี้	 เขćจąมีĂćกćรยĆงไงเüลć

Āนูพูดถึง	 ĀรืĂร้ĂงเพลงขĂงบĆงทĆน	 ก็เป็นเรื่ĂงขĂงเขćไม่ต้ĂงไปÿนใจใĀ้เÿียĂćรมณ์	 
ถ้ćĀนูจąไปพูดĀรืĂĂธิบćยĂąไรเขćก็ไม่น่ćจąÿนใจฟังĀรĂกถ้ćนćงเป็นมćกขนćดนี้แล้ü

นำงสำวอภิรำผิวดี	อำยุ	16	ปี	ชั้น	ม.4	
โรงเรียนอู่ทอง	จังหวัดสุพรรณบุรี

	 ĀนูมีปัญĀćเรื่Ăงเพื่Ăนท่ีĂยćกขĂค�ćแนąน�ćค่ą	มีเพื่Ăนร่üมĀ้ĂงคนĀนึ่งพึ่งย้ćยมć

ใĀม่ค่ąแลąเขćเป็นเด็กพิเýþ	 เขćมีĂćรมณ์แปรปรüนแลąüิตกกĆงüลขĆ้นÿุด	 เขćชĂบÿ่ง

ข้ĂคüćมมćĀćเพื่Ăน	ๆ	ü่ćĂยćกตćย	เขćบĂกü่ćกลĆüไม่มีเพื่Ăน	แต่เขćก็ไม่เข้ćĀćเพื่Ăน	ๆ	

เลยค่ą	 เüลćเพื่Ăนชüนคุย	 ชüนเล่น	 เขćก็ชĂบเดินĀนีเป็นแบบนี้บ่ĂยครĆ้ง	 แล้üเขćก็ไป 
โพÿบ่นในเฟÿบุ๊คü่ć	ไม่มีเพื่Ăนไม่รู้จąท�ćยĆงไง	พüกĀนูเข้ćใจเขćนąคą	คนที่พึ่งย้ćยมćใĀม่

จąมีคüćมคิด	 คüćมĂึดĂĆดü่ćจąมีเพื่ĂนมĆ้ย	 จąเข้ćกĆบเพื่Ăนได้มĆ้ย	 พüกเพื่Ăน	 ๆ	 ก ็
พยćยćมคุย	พยćยćมเข้ćĀć	แต่เขćกĆบเป็นฝ่ćยไม่คุยเĂง	พüกĀนูก็ไม่รู้ü่ćจąท�ćĂย่ćงไร

กĆบปัญĀćนี้ค่ą

ทูลกระหม่อม	

	 Āนูเป็นĀ่üงเพื่Ăนที่เป็นเด็กพิเýþแลąเป็นนĆกเรียนที่เพิ่งเข้ćมćใĀม่	 ก็ต้Ăงมีกćร

ปรĆบตĆüพĂÿมคüรĂยู่แล้üÿ�ćĀรĆบเด็กปรกติ	ถ้ćเป็นเด็กพิเýþก็จąมีคüćมซĆบซ้Ăนมćกกü่ć

Ăีกแต่ถ้ćเขćมีเพื่Ăนที่ĀüĆงดีแลąเข้ćใจเขćĂย่ćงĀนูคĂยช่üยเĀลืĂก็จąท�ćใĀ้เพื่Ăนคนนี้ขĂง

ĀนูÿćมćรถปรĆบตĆüเข้ćกĆบเพื่Ăนได้ในรąดĆบĀนึ่ง
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	 เด็กพิเýþในลĆกþณąนี้	 (น่ćจąเป็นĂĂทิÿติก)	 จąมีพฤติกรรมไม่เĀมืĂนคนĂื่น 
ซึ่งเพื่Ăน	ๆ 	จąต้Ăงเข้ćใจ	แลąใĀ้คüćมช่üยเĀลืĂ	ถ้ćเขćจąเรียนร่üมในชĆ้นปรกต	ิĀนูไม่ต้Ăง

เดืĂดร้ĂนกĆบพฤติกรรมĀรืĂค�ćพูดขĂงเขć	Ăย่ćโกรธเขćคĂยใĀ้ค�ćแนąน�ćแลąใĀ้ก�ćลĆงใจ

เขćเท่ćที่จąท�ćได้

	 ĀüĆงü่ćเพื่ĂนขĂงĀนูจąĂยู่ในคüćมดูแลขĂงคุณĀมĂ	แลąคุณครูที่เป็นผู้ช�ćนćญ

ในเรื่ĂงกćรýึกþćขĂงเด็กพิเýþ	(Special	Education)	ซึ่งจąเป็นกćรช่üยเĀลืĂใĀ้เขć

ÿćมćรถปรĆบตĆüในกćรใช้ชีüิตแลąกćรýึกþćต่Ăไป

นำงสำวมลิตำ	ประพงษ์		อำยุ	17	ปี		ช้ัน	ม.5		
โรงเรียนเพชรวิทยำคำร	จังหวัดชัยภูม	ิ				
			

	 ÿüĆÿดีค่ąทูลกรąĀม่Ăม	Āนูมีเพื่ĂนĂยู่คนĀนึ่งค่ą	คืĂü่ćทćงครĂบครĆüขĂงเพื่Ăน

Āนคู่Ăนข้ćงจąตกีรĂบ	เรืĂ่งกฎรąเบยีบใĀ้กĆบเพืĂ่นขĂงĀนมูćกค่ą	ซึง่บćงครĆง้มĆนมผีลกรąทบ

ต่ĂĀนูแลąกลุ่มเพื่Ăนเüลćที่ต้Ăงท�ćงćนกลุ่มร่üมกĆนกĆบเขćค่ą	แลąเพื่Ăนก็เครียดด้üยค่ą

เüลćมีงćนกลุ่ม	 คืĂครĂบครĆüเขćไม่ยĂมปล่ĂยใĀ้เขćมีĂิÿรąในกćรท�ćĂąไรต่ćง	 ๆ	 ด้üย

ตĆüเขćเĂง	 เüลćที่ในกลุ ่มเพื่Ăนจąต้Ăงท�ćรćยงćนÿ่ง	 พüกĀนูก็จąไปรĆบเขćที่บ้ćน	

ครĂบครĆüเขćก็จąมćถćมü่ćจąไปไĀนกĆน	ไปท�ćĂąไรบ้ćง	ที่ไĀน	ไปท�ćไม	จ�ćเป็นต้ĂงไปมĆ้ย	

พüกĀนูก็รู้ÿึกกดดĆนทุกครĆ้งเüลćไปĀćเขćที่บ้ćน	 เพรćąต้ĂงเจĂค�ćถćมแบบนี้ตลĂดค่ą	

เขćเĂงก็น่ćจąกดดĆนเĀมืĂนกĆนค่ą	 บćงครĆ้งเขćก็พูดü่ćไม่ĂยćกกลĆบบ้ćนเลย	 แต่ใน 
บćงครĆ้งพüกĀนูก็รู้ÿึกÿงÿćรเขćเĀมืĂนกĆน	แต่พüกĀนูก็ไม่รู้จąท�ćยĆงไงค่ą	เพรćąพüกĀนู

ตĂนแรกกค็ดิü่ćไม่ĂยćกคบกĆบเขćแล้ü	 เพรćąจąท�ćĂąไรกไ็ม่ÿąดüก	แต่กไ็ม่ได้เลกิคบนąคą

แค่คิดตćมปรąÿćüĆยรุ ่นเฉย	 ๆ	 ค่ą	 ĀนูเลยĂยćกขĂค�ćแนąน�ćจćกทูลกรąĀม่Ăมค่ą	 
ü่ćĀนูแลąเพื่Ăน	 ๆ	 ในกลุ่มคüรจąท�ćยĆงไงดีคą	 จąมีüิธีไĀนที่พูดกĆบครĂบครĆüเขćแล้ü 
ใĀ้ยĂมรĆบแลąใĀ้ĂิÿรąกĆบเพื่ĂนขĂงĀนูบ้ćงค่ą
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ทูลกระหม่อม	

	 พ่Ăแม่ขĂงเรć	 บćงทีก็Ăćจเป็นĀ่üงลูกจนเกินพิกĆดไปĀน่Ăยเพรćąü่ćเขćรĆกเรć

นĆ่นเĂง	แต่เมื่Ăมีช่Ăงü่ćงรąĀü่ćงüĆยที่ท�ćใĀ้พ่Ăแม่Āลćย	ๆ 	คนไม่ÿćมćรถ	balance	คüćม

เป็นĀ่üงใĀ้ÿมดุลพĂดี	ที่จąไม่ท�ćใĀ้ลูกต้ĂงĂึดĂĆดจนกรąทĆ่งบćงครĆ้งĂćจมีปฏิกิริยćต่Ăต้ćน

พ่Ăแม่ไปซąเลย

	 น้Ăงมลิตćคงไม่ÿćมćรถไปพดูกĆบครĂบครĆüขĂงเพืĂ่นใĀ้ยĂมรĆบแลąใĀ้ĂÿิรąกĆบลูก

ขĂงเขćĂย่ćงที่พüกน้Ăงต้Ăงกćรได้ĀรĂก	เพรćąเรื่Ăงนี้เป็นเรื่ĂงภćยในครĂบครĆüขĂงเขć	

เรćจąไปก้ćüก่ćยก็คงไม่เĀมćąÿมนĆก	 แต่น้Ăงก็น่ćจąแนąน�ćใĀ้เพื่ĂนไปพูดคุยกĆบ 
พ่Ăแม่เขćได้ü่ć	 เขćจ�ćเป็นจąต้Ăงมีกิจกรรมร่üมกĆบเพื่Ăน	 ๆ	 บ้ćง	 โดยเฉพćąĂย่ćงยิ่ง

กิจกรรมทćงกćรเรียน	เช่นĂĂกมćท�ćงćนกลุ่ม	ĀรืĂกิจกรรมดี	ๆ 	ที่เป็นปรąโยชน์ต่ĂÿĆงคม	

เช่น	งćนในชมรม	To	Be	Number	One	เป็นต้น	ซึ่งก็จąเป็นปรąโยชน์ต่ĂตĆüขĂงเพื่Ăน

เĂงด้üย

	 เพืĂ่นขĂงน้Ăงคงต้Ăงพÿิจูน์ตĆüเĂงü่ć	เมืĂ่ได้Ăÿิรąมćแล้üเขćจąรĆบผดิชĂบตĆüเĂงได้	

แลąตĆ้งใจเรียนใĀ้ได้ผลกćรเรียนดี	 ท�ćกิจกรรมใĀ้พ่Ăแม่ภูมิใจ	 เมื่Ăพ่Ăแม่เขćเĀ็นü่ć 
เขćมีคüćมพยćยćม	 ในที่ÿุดพüกเขćก็คงÿบćยใจที่จąใĀ้เพื่ĂนĂĂกมćท�ćกิจกรรมกลุ่ม	

แลąได้ĂĂกมćĀćยใจนĂกÿćยตćขĂงพ่Ăแม่ได้มćกขึ้น
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ปัญหาการใช้ชีวิต
ในสังคมและบุคลิกภาพ
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นำงสำวสุดำรัตน์	บัวบำลบุตร	อำยุ	18	ป	ี
โรงเรียนนำสวรรค์พิทยำคม	จังหวัดบึงกำฬ

	 ทูลกรąĀม่Ăมคą	ĀนูมีปัญĀćเรื่ĂงกćรนĂนค่ą	พĂถึงเüลćนĂนมĆนก็จąมีเรื่ĂงใĀ้คิด

Ăยู่ตลĂด	 แลąĀนูเป็นคนที่ติดเล่นโทรýĆพท์ทุกครĆ้งก่ĂนนĂน	 ถ้ćüĆนไĀนไม่ได้เล่นเĀมืĂน

มĆนขćดĂąไรไปÿĆกĂย่ćง	แล้üมĆนกจ็ąเป็นแบบนีท้กุüĆนเลยค่ą	เลยท�ćใĀ้Āนเูป็นคนนĂนĀลĆบ

ยćกมćก	 แลąนĂนĀลĆบไม่ÿนิท	 บćงüĆนก็ง่üงมćก	 ๆ	 Āนูก็พยćยćมข่มตćĀลĆบแต่มĆน 
ก็เĀมืĂนĀลĆบไม่ÿนิท	ตื่นเช้ćมćมĆนก็จąเพลีย	ๆ 	ไม่ÿดชื่น	Āนูเป็นแบบนี้มćเกืĂบ	2	Ăćทิตย์

แล้üค่ą	พĆกĀลĆง	ๆ	มćนี้	Āนูพยćยćมไม่เล่นโทรýĆพท์	พยćยćมที่จąนĂนใĀ้ตรงเüลć	แต่

มĆนก็ยĆงเป็นเĀมืĂนเดิม	ĀนูĀลĆบแต่ก็รู้ÿึกเĀมืĂนไม่ได้ĀลĆบเลยค่ą	บćงüĆนก็ĀลĆบ	ๆ	ตื่น	ๆ	

Āนูก็พยćยćมĀćüิธีต่ćง	ๆ 	เพื่Ăที่จąใĀ้ĀนูĀลĆบปกติเĀมืĂนคนĂื่น	ๆ 	เช่น	ไม่เล่นโทรýĆพท	์

ไม่พยćยćมคิดเรื่Ăงต่ćง	 ๆ	 แลąĀนูเĀ็นในโฆþณćที่มีนมยี่Ā้ĂĀนึ่งที่ดื่มก่ĂนนĂนแล้üจą

ท�ćใĀ้ĀลĆบÿบćยขึ้น	Āนูก็ไปĀćซื้Ăมćกิน	แต่มĆนก็ไม่ได้ผลกĆบĀนู	แลąĀนูก็คิดü่ćĂยćกจą

ไปซื้ĂยćนĂนĀลĆบมćกิน	 แต่Āนูก็กลĆüü่ćมĆนจąมีผลข้ćงเคียงĀลćย	 ๆ	 Ăย่ćง	 Āนูก็เลย 
ไม่กินค่ą	 ทูลกรąĀม่ĂมคąĀนูคüรจąใช้üิธีไĀนได้บ้ćง	 เพื่Ăที่Āนูจąได้ĀćยจćกĂćกćร 
นĂนไม่ĀลĆบค่ą

ทูลกระหม่อม

	 เขćü่ćเรćไม่คüรเล่นโทรýĆพท์เüลćก่ĂนนĂน	จąท�ćใĀ้นĂนĀลĆบไม่ดี	แต่คนÿ่üนมćก

ก็ไม่ได้มีĂćกćรเช่นนĆ้น	 แต่น้ĂงĂćจเป็นคนĀมกมุ่น	 คิดมćกคิดมćย	 ไม่มีÿมćธิ	 จิตไม่ü่ćง

ตลĂดเüลć	 ทุกĂย่ćงüนเüียนĂยู่ในĀĆüตลĂดเüลć	 เลยนĂนĀลĆบไม่ÿนิท	 ตื่นขึ้นมćก็

เĀน็ดเĀนื่ĂยเĀมืĂนไปüิ่งมćรćธĂนมćเลยลą

	 เพรćąฉąนĆน้กćรทีจ่ติขĂงĀนูแกü่ง	คดิโน่นนีไ่ปตลĂด	ไม่มโีฟกĆÿĂย่ćงนี	้Āนกูค็üรเริม่

รüบรüมคüćมคดิ	 รüบรüมจติใĀ้เป็นĀนึง่เดยีü	 โดยกćรนĆง่ÿมćธ	ิ ฝึกนĆง่ÿมćธ	ิ รüบรüมจติ	

พทุโธ	พทุโธ	üĆนลą	10	นćท	ีในเบืĂ้งต้น	แลąค่Ăยเพิม่ขึน้ในเüลćต่Ă	ๆ	มć	กจ็ąช่üยได้มćก
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นำงสำวประภำสิริ	หมีกุละ	อำยุ	16	ป	ี
โรงเรียนกัลยำณวัตร		จังหวัดขอนแก่น

	 ÿüĆÿดีค่ąทูลกรąĀม่Ăม	ปัญĀćขĂงĀนูคืĂตĂนนี้ĀนูจบชĆ้นมĆธยมýึกþćปีที่	3	แลą

ได้มćเรียนที่โรงเรียนมณีĂนุÿรณ์ýึกþć	 แต่พĂเรียนได้เทĂมĀนึ่ง	 Ăćกćรป่üยขĂงĀนูก็

ก�ćเริบก็เลยต้ĂงดรĂปเรียนไü้	 Āนูป่üยเป็นโรค	 SLE	 ค่ą	 ĂćกćรขĂงโรคนี้มĆนก�ćเริบเป็น

รąยą	ĀนูมีĂćกćรผื่นขึ้นĀน้ć	แพ้แÿงแดด	ปüดตćมข้Ăต่ćง	ๆ 	Āนูก็ได้รĆกþćตĆüแลąปฏิบĆติ

ตĆüตćมที่คุณĀมĂแนąน�ćทุกĂย่ćง	 คุณĀมĂĀ้ćมĀนูโดนแดด	 Ā้ćมนĂนดึก	 Ā้ćมเครียด	

Ā้ćมĀลćยĂย่ćงมćกค่ą	Āนูท�ćตćมท่ีคุณĀมĂบĂกทุกĂย่ćงจนĂćกćรดีขึ้น	Āนูก็เลยได้กลĆบ

ไปเรียนĂีกครĆ้ง	ĀนูมćÿĂบเข้ć	ม.4	ที่โรงเรียนกĆลยćณüĆตร	ĀนูตĆ้งใจเรียนมćก	ๆ	ค่ą	Āนู

พยćยćมท�ćตĆüใĀ้เĀมืĂนคนปกติแลąĀนูก็ไม่ได้บĂกใครü่ćĀนูป่üย	 แต่เüลćเดินเปลี่ยน

คćบเรียนĀนูต้Ăงกćงร่มทุกครĆ้งเพื่Ăที่จąได้ไม่โดนแดด	 ท�ćใĀ้ÿćยตćคนรĂบข้ćงมĂงĀนู

แปลกไป	 บćงคนก็พูดü่ćท�ćตĆüเĀมืĂนคุณĀญิงคุณนćยแดดก็โดนไม่ได้	 ชĂบท�ćตĆüเด่น	

แต่Āนูก็พยćยćมที่จąไม่เครียดกĆบเรื่Ăงพüกนี้	เพรćąĀนูĂยćกเรียน	Āนูไม่ĂยćกĀยุดเรียน

เĀมืĂนที่ผ่ćนมćค่ą	 Āนูก็เลยปล่Ăยผ่ćนเรื่Ăงนี้ไปใครจąü่ćĂąไรก็ช่ćงเขć	 แลąในเรื่Ăง 
กćรเรียนบćงüĆนĀนูก็ต้ĂงนĂนดึก	 บćงครĆ้งก็เครียดเรื่Ăงกćรบ้ćน	 Āนูก็Ăดคิดไม่ได้ü่ć 
ถ้ćĀนูเข้ćมĀćüิทยćลĆยจąต้Ăงเครียดกü่ćนี้ĀรืĂเปล่ć	 ĀนูกลĆüĂćกćรจąก�ćเริบĀćกĀนู

เครียดมćกๆ	 ĀนูจึงĂยćกขĂก�ćลĆงใจแลąค�ćแนąน�ćในกćรใช้ชีüิตจćกทูลกรąĀม่Ăมค่ą	

ขĂบคุณค่ą
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ทูลกระหม่อม		

	 Āนูก็ท�ćถูกแล้üนี่	 ที่ปล่ĂยใĀ้ค�ćติฉินนินทćเม้ćท์มĂยเĀล่ćนĆ้นผ่ćนไปในÿćยลม	

เพรćąĀนูไม่ÿบćย	Āนูก็ต้Ăงป้ĂงกĆนตĆüเĂงไม่ใĀ้ĂćกćรĀนĆกข้ึนจนกรąทĆ่งĀนูเรียนĀนĆงÿืĂ

แลąท�ćกิจกรรมต่ćง	ๆ 	ไม่ได้	แลąĀนูก็ต้Ăงพยćยćมไม่เครียด	เพรćąĂćกćรเครียดจąท�ćใĀ้

Āนูเจ็บป่üยยิ่งกü่ćนี้

	 เพรćąฉąนĆ้น	เมื่ĂĀนูรู้üิธีเซฟตĆüเĂงขĂงĀนูแล้üก็ท�ćตćมนĆ้น	ไม่ต้ĂงกĆงüลในเรื่Ăง

ที่ยĆงไม่มćถึง	Ăย่ćงเรื่ĂงยกรąดĆบคüćมเครียดเมื่ĂĀนูเข้ćมĀćüิทยćลĆย

นำงสำวอำรียำ	ไร่สงัด
ช้ัน	ม.5	โรงเรียนนำมนพิทยำคม	จังหวัดกำฬสินธุ์

	 ÿüĆÿดีค่ąทูลกรąĀม่Ăม	ĀนูชĂบýิลปินเกćĀลีมćกๆ	 เลยค่ą	ĀรืĂจąเรียกü่ćเป็น

ติ่งเกćĀลีเลยก็ü่ćได้	ĀนูชĂบĀลćยüงเลยค่ą	แต่ก็มีเรื่ĂงใĀ้ĀนูÿąเทืĂนแลąเÿียใจมćก	ๆ 	

นĆน่กค็Ăื	เมืĂ่ไม่นćนมćนีม้ข่ีćüü่ćจงăยĂน	üง	SHINEE	ได้ฆ่ćตĆüตćย	เĀตเุกดิจćกโรคซมึเýร้ć	

Āนูเÿียใจมćก	 ๆ	 ไม่เป็นĂĆนท�ćĂąไรเลยค่ą	 ดูข่ćüทีไรร้ĂงไĀ้ทุกที	 จąไปไĀน	 ท�ćĂąไร	 
ก็เจĂข่ćüนี้Ăยู่พĆกใĀญ่	Āนูไม่รู้ü่ćจąรĆบมืĂกĆบคüćมเÿียใจแบบนี้ยĆงไง	เพรćąมĆนÿąเทืĂน

ใจมćก	ๆ	Āนูก็เลยÿงÿĆยü่ć	จąมีüิธีรĆบมืĂกĆบโรคนี้ยĆงไงบ้ćงคą	เพรćąĀนูมีพี่ชćย	ตĂนนี้

พี่ชćยĀนูĂćยุ	28	ปี	ก็ป่üยเป็นโรคซึมเýร้ćเĀมืĂนจงăยĂนที่ฆ่ćตĆüตćยค่ą	Āนูเป็นĀ่üง

แลąกลĆüü่ćพี่ชćยจąท�ćแบบนĆ้น	พี่ชćยĀนูก็กินยć	Ăćกćรก็ดีขึ้นค่ą	แต่ก็ยĆงเป็นĀ่üงĂยู่ด	ี

Āนูคüรจąท�ćยĆงไงดีคą	ตĂนนี้ĀนูคิดมćกตลĂดเลยค่ą	ขนćดจงăยĂนไม่ใช่คนในครĂบครĆü	

ĀนูยĆงเÿียใจแทบตćย	 แล้üถ้ćเกิดขึ้นกĆบครĂบครĆüĀนู	 Āนูคงเป็นบ้ćไปแน่ๆ	 เลยค่ą	 
ĀนูจึงĂยćก	ขĂค�ćปรึกþćจćกทูลกรąĀม่Ăม	ĀนูจąจĆดกćรกĆบคüćมคิดขĂงĀนูยĆงไงดีคą	

เพื่Ăที่จąไม่ต้ĂงคิดมćกแลąเÿียใจกĆบเรื่Ăงต่ćง	ๆ	นćนเกินไป	แลąĀนูจąต้Ăงท�ćยĆงไงเพื่Ă 
ที่จąเข้ćใจคนที่เป็นโรคซึมเýร้ćคą
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ทูลกระหม่อม		

	 คนในปัจจุบĆนเป็นโรคซึมเýร้ćกĆนมćก	แลąก็มีจ�ćนüนมćกที่ฆ่ćตĆüตćย	โดยเฉพćą

ในปรąเทýเกćĀลี	มีÿถิติกćรฆ่ćตĆüตćยÿูงมćก	เพรćąÿĆงคมเขćมีกćรแข่งขĆนกĆนÿูง	Āนูมี

พี่ชćยที่เป็นโรคซึมเýร้ćกินยćĂยู่	Āนูก็ต้Ăงเข้ćใจü่ćคนที่เป็นโรคนี้	จ�ćเป็นĂย่ćงยิ่งจąต้Ăง

กินยćคüบคุมโรคไü้	ขćดไม่ได้	ถ้ćขćดยćคนไข้จąĀดĀู่มćกแลąจąมีเĀตุกćรณ์ฆ่ćตĆüตćย

เกิดขึ้นในĀลćย	ๆ	เคÿ	ในปรąเทýไทยรąบบครĂบครĆüยĆงแข็งแรงกü่ćในปรąเทýĂื่น	ๆ	

เช่น	เกćĀลี	ĀรืĂปรąเทýทćงตąüĆนตก	เช่น	ÿĀรĆฐĂเมริกć	ดĆงนĆ้นกćรที่คนไข้มีครĂบครĆü	

คĂยเĂćใจใÿ่ก็ช่üยได้มćก	กćรที่คนไข้จąจบชีüิตตĆüเĂงโดยกćรฆ่ćตĆüตćยก็จąเกิดขึ้นได้

ยćกกü่ćในปรąเทýĂื่น	 ๆ	 เพรćąฉąนĆ้นขĂใĀ้Āนูท�ćใจใĀ้ÿบćย	 แลąคĂยดูแลจิตใจขĂง 
พี่ชćย	 คĂยเตืĂนเขćใĀ้กินยć	 แลąท�ćกิจกรรมต่ćงๆที่จąช่üยใĀ้ĂćกćรขĂงเขćดีขึ้น	 
เช่น	เล่นกีāć	เล่นดนตรี	ท�ćĂąไรที่ÿร้ćงÿุขแก่เขćแลąครĂบครĆü

นำงสำวกฤติกำ	มรินทร์
นักศึกษำช้ัน	ปวช1/4		สำขำสัตวศำสตร	์
วิทยำลัยเกษตรและเทคโนโลยีชัยนำท	จังหวัดชัยนำท

	 ปัจจุบĆนĀนูĂćýĆยĂยู่ที่ĀĂพĆกĀญิงขĂงüิทยćลĆยค่ą	 Āนูเป็นคนชĂบĂยู่คนเดียü	 
ไม่Ăยćกüุ่นüćยกĆบใคร	เüลćที่ĀนูมćเรียนĀนูก็มีแต่เพื่Ăนผู้ชćย	เพรćąเพื่Ăนผู้ĀญิงในĀ้Ăง

ĀนูเลิกเรียนกĆนĀมด	 ท�ćใĀ้Āนูเป็นผู้Āญิงคนเดียü	 ข้ĂดีขĂงกćรมีเพื่Ăนผู้ชćยคืĂ	 เüลć 
มีปัญĀćĂąไรก็พูดกĆนตรง	ๆ	ไม่คิดเล็กคิดน้ĂยเĀมืĂนผู้Āญิง	แต่ข้ĂเÿียคืĂ	ปรึกþćกĆนไม่ได้

ทุกเรื่ĂงขĂงผู้Āญิง	บćงüĆนĀนูก็ไปไĀนมćไĀนกĆบเพื่Ăนผู้ชćย	ก็จąมีคนมĂงĀนูด้üยÿćยตć

ü่ć	ท�ćไมไปแต่กĆบผู้ชćย	Āนูก็ชĂบเก็บมćคิด	Āนูก็กลĆüü่ćคนĂื่นจąมĂงไม่ดี	พĂถูกคนĂื่น

มĂงมćก	ๆ	Āนูก็จąเก็บตĆüไม่ไปไĀนกĆบใคร	บćงครĆ้งĀนูก็รู้ÿึกเก็บกด	เüลćมีปัญĀćก็ไม่รู้
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จąคุยกĆบใคร	พĂเล่ćใĀ้คนที่ไม่ÿนิทฟัง	Āนูคิดü่ćเขćจąเĂćĀนูไปนินทćต่Ăแน่	ๆ 	เลย	Āนู

เลยต้Ăงเก็บคüćมรู้ÿึกเĂćไü้คนเดียü	 ĀรืĂเป็นเพรćąĀนูชĂบĂยู่คนเดียüĀรืĂเปล่ćคą	 
ถึงท�ćใĀ้Āนูมีคüćมคิดที่ไม่ค่Ăยไü้ใจใครแบบนี้	ĀนูจึงĂยćกขĂค�ćแนąจćกทูลกรąĀม่Ăมค่ą	

ü่ćĀนูคüรจąท�ćĂย่ćงไรถึงจąเปิดใจ	แลąไü้ใจคนĂื่นได้มćกกü่ćนี้ค่ą

ทูลกระหม่อม	

	 ĀนูบĂกü่ćĀนูชĂบมีเพื่Ăนผู้ชćย	เพรćąมีĂąไรก็พูดกĆนตรง	ๆ	ไม่คิดมćก	คิดเล็ก

คิดน้ĂยเĀมืĂนผู้Āญิง	แต่ท�ćไมĀนูถึงคิดมćก	รąแüงไปĀมดü่ćใครจąเĂćĀนูไปนินทć	ทĆ้ง

เรื่Ăงที่มีแต่เพื่Ăนผู้ชćย	 เพรćąÿćขćท่ีĀนูเรียนไม่มีผู้Āญิง	 แลąĂยćกคุยปรึกþćปัญĀć 
ผู้Āญิง	ๆ	กĆบเพื่Ăนผู้Āญิง	ก็ไม่ไü้ใจเขć	กลĆüเขćไปด่ćü่ćüิจćรณ์ต่Ă	เมื่ĂĀนูคิดจุกจิกเĂง

Āนูก็ไม่มีคüćมÿุขĀนูก็รู ้Ăยู ่แล้üü่ć	 Āนูต้Ăงเปิดใจบ้ćงแลąไü้ใจคนĂื่นบ้ćง	 โดยใช้

üิจćรณญćณü่ć	เพื่ĂนคนไĀนĀนูจąคุยด้üยได้	ซึ่งĀนูน่ćจąรู้เĂง

นำงสำวนริศรำ	ฝำระมี	อำยุ	17	ป	ี
โรงเรียนบึงกำฬ	จังหวัดบึงกำฬ

	 ÿüĆÿดค่ีąทลูกรąĀม่Ăม	ĀนมูปัีญĀćÿ่üนตĆüมćเล่ćแลąขĂค�ćปรกึþćจćกทกูรąĀม่Ăมค่ą	

ĀนĂูćยุ	17	ปี	แต่Āนมีูÿ่üนÿงูแค่	146	เซนตเิมตร	Āนเูป็นคนเตีย้	ซึง่Ăćยุแลąÿ่üนÿงูขĂงĀนู

ไม่ได้เกณฑ์มćตรฐćน	ใช้ชüิีตล�ćบćกมćก	ๆ	ค่ą	เพรćąĀนตู้Ăงใช้ชีüติทน	ๆ	กĆบค�ćพูดต่ćง	ๆ	

นćนćขĂงคนĂืน่	ทีช่ĂบพดูใĀ้ĀนตูลĂดเüลć	ทĆง้ดถููกĀนบู้ćง	ล้Ăเลยีนบ้ćง	บćงครĆง้กม็แีกล้ง

ĀนĂูกีมćกมćย	ซึง่ĀนทูนกĆบเรืĂ่งแบบนีม้ćตลĂดค่ą	บćงคนกช็Ăบแซüเล่น	Āนกูรู้็ü่ćแซüเล่น	

แต่กย็Ćงรูÿ้กึค่ą	Āนüู่ćคนทีเ่ป็นแบบĀนคูงจąรูÿึ้กเĀมĂืนกĆน	Āนกูมี็คดินąคąü่ć	Āนไูปท�ćĂąไร

ใĀ้พüกเขćไม่พĂใจĀรืĂเปล่ć	 ถึงชĂบมćพูดĀรืĂมćล้ĂเลียนĀนูแบบนี้	 ĀนูĂยćกใช้ชีüิต 
แบบไม่ÿนใจ	ไม่แคร์ค�ćพดูใคร	แต่กท็�ćไม่ได้เลยค่ą	ทลูกรąĀม่Ăมคą	Āนคูüรจąท�ćยĆงไงกĆบเรืĂ่ง

แบบนีด้	ีĀนĂูยćกจąĀลดุพ้นจćกปัญĀćนีจ้รงิ	ๆ	ค่ą	เพรćąĀนทูกุข์ใจมćก	ๆ	ค่ą
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ทูลกระหม่อม		

	 เรืĂ่งขĂงÿรรีąขĂงแต่ลąคนไม่เĀมĂืนกĆน	บćงคนกเ็ตีย้	บćงคนกÿ็งู	แล้üแต่รปูธรรม	

น้Ăงนริýรćÿูงแค่	 146	 เตี้ยไปĀน่Ăย	 แต่ก็ไม่ถืĂเป็นคนแครą	 แต่Ăย่ćงใด	 ĂĆนที่จริง	 
น้Ăงโชคดีที่เกิดเป็นคนไทยเพรćąคนไทยÿ่üนมćกไม่ÿูง	 เพรćąฉąนĆ้นเรćÿูงแค่นี้	 ก็ไม่ได้

ผิดแผกĂąไร	ใครจąล้Ăก็ช่ćงเขć	เรćไม่ÿนใจซąĂย่ćง	เขćก็เบื่Ă	ไม่ÿนุก	เลิกล้ĂไปเĂง	แต่

ถ้ćเขćไม่เลิกล้Ăซąที	น้Ăงนริýรćก็บĂกเขćÿิü่ć	น้Ăงเป็นÿเมิร์ฟ	จćกÿเมิร์ฟแลนด์	รู้จĆก 
ÿเมิร์ฟมĆ้ย?	Smurf	คืĂตĆüกćร์ตูนÿีฟ้ć	ๆ	เตี้ย	ๆ	Ăยู่กĆนเป็นĀมู่บ้ćนในเĀ็ดÿีแดงจุดขćü	

รĆบรĂงü่ćพูดĂย่ćงนี้แล้üคงไม่มีใครมćล้ĂĀนูĂีกเลย

นำงสำววรัญญำ	วิมลเกียรติ
นักเรียนช้ัน	ม.5		โรงเรียนสระบุรีวิทยำคม	จังหวัดสระบุรี

	 ĀนมูเีรืĂ่งĂยćกทลูถćมทลูกรąĀม่Ăมค่ą	เกีย่üกĆบกćรปรĆบตĆüในกćรใช้ชüีติปรąจ�ćüĆน	

เพรćąĀนูยĆงĂยู่ในช่üงüĆยรุ่นแลąก็ใกล้จąขึ้นมĀćüิทยćลĆย	 เลยไม่รู้ü่ćจąปรĆบตĆüยĆงไงค่ą	

เพรćąในüĆยนี้มĆกจąมีปัญĀćต่ćง	 ๆ	 เข้ćมćเกี่ยüข้ĂงกĆบชีüิต	 ไม่ü่ćจąเป็นในด้ćนขĂง 
กćรเรียน	คüćมรĆก	 เพื่Ăน	ครĂบครĆü	ซึ่งปัญĀćเĀล่ćนี้มĆกจąÿร้ćงคüćมüุ่นüćยใจใĀ้กĆบ

คนที่Ăยู ่ในüĆยนี้	 แลąในüĆยนี้ยĆงมีเรื่ĂงăĂร์โมนเข้ćมćเกี่ยüข้Ăง	 ÿ่งผลใĀ้เรćมีĂćรมณ์

แปรปรüน	มีคüćมĂยćกรู้	ĂยćกลĂง	มีคüćมบ้ćบิ่น	ซึ่งบ่ĂยครĆ้งที่เรćĂćจจąใช้ÿิ่งเĀล่ćนี้

ไปใช้ในทćงที่ผิด	 เช่น	บćงคนĂćจจąมีปัญĀćต่ćง	ๆ	ขćดคüćมรĆก	คüćมĂบĂุ่น	คüćม

เĂćใจใÿ่จćกครĂบครĆü	Ăćจท�ćใĀ้ĀลงผิดคิดลĂงยćเÿพติด	มีเพýÿĆมพĆนธ์ก่ĂนüĆยĂĆนคüร	

ĀรืĂมีพฤติกรรมไปในทćงที่ไม่ดี	ĀนูจึงĂยćกขĂค�ćแนąน�ćจćกทูลกรąĀม่Ăมค่ą	ü่ćในขณą

ที่เรćก�ćลĆงĂยู่ในช่üงüĆยรุ่นĀรืĂüĆยĂื่น	ๆ	ก็ตćม	ĀćกเรćมีปัญĀćเข้ćมćในชีüิต	เรćจąมีüิธี

ปรĆบตĆüแลąรĆบมืĂกĆบปัญĀćเĀล่ćนĆ้นĂย่ćงไรคą
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ทูลกระหม่อม		

	 จริงĂยู่	ในüĆยรุ่นก็มีคüćมเปลี่ยนแปลงทćงăĂร์โมน	(ซึ่งüĆยแก่ก็มีเช่นกĆน)	ท�ćใĀ้

เรćมีĂćรมณ์üูบüćบ	เซนซิทีฟ	(Sensitive)	แลąĂćจรู้ÿึกÿĆบÿน	แลąปัญĀćต่ćง	ๆ	ที่Āนู

กล่ćüถึงก็มีĂยู่แล้ü	 ซึ่งในตĂนนี้	 ÿĆงคมมีคüćมเปลี่ยนแปลง	 โดยเฉพćąĂย่ćงยิ่งในด้ćน

เทคโนโลยี	 ĂินเตĂร์เน็ต	 แลąÿื่ĂĂĂนไลน์ก็มีĂิทธิพลต่ĂÿĆงคมมćก	 โดยเฉพćąĂย่ćงยิ่ง 
ในĀมู่üĆยรุ่น

	 เพรćąฉąนĆ้น	 ปัญĀćต่ćง	 ๆ	 แลąÿ่ิงที่เป็นĂĆนตรćยกĆบชีüิตเรćก็Ăćจเข้ćมćĀć 
ตĆüเรćได้ง่ćยกü่ćในÿมĆยก่Ăน	พüกเรćจึงต้Ăงมีüิธีที่จąรĆบมืĂกĆบมĆน	

	 แม้ü่ćโลกจąเปลี่ยนแปลงไปเป็นโลกดิจิตĂลแล้ü	 แต่üิธีแก้ปัญĀćที่ดีที่ÿุดก็ยĆง

เป็นค�ćü่ć	“ÿติ”	นี่แĀลą	คืĂเรćต้Ăงรู้Ăยู่เÿมĂü่ćเรćก�ćลĆงท�ćĂąไรĂยู่	แลąเรćพร้ĂมĀรืĂ

คüรท�ćÿิ่งเĀล่ćนĆ้นĀรืĂไม่?	Ăย่ćงไร?	เพรćą	“ÿติ”	คืĂกćรฉุกคิด	แลąรู้ทĆนปัญĀćต่ćง	ๆ	

ที่จąเข้ćมćĀćเรć

	 “ÿติ”	จąช่üยใĀ้Āนูก้ćüพ้นปัญĀćต่ćง	ๆ	ที่จąถćโถมเข้ćมć

นำงสำววรภัทร์	ท่ังทอง	อำยุ	18	ป	ี
วิทยำลัยอำชีวศึกษำสุโขทัย	จังหวัดสุโขทัย

	 ĀนมีูคüćมÿงÿĆยค่ą	เüลćไปเดนิตลćด	ĀรĂืถนนคนเดนิ	ĀรĂืแม้กรąทĆง่	ตćมข้ćงถนน

Āลćย	 ๆ	 ที่	 ก็จąเจĂคนเร่ร่Ăน	 คนÿติไม่ดี	 ĀรืĂแม้กรąทĆ่งคนแก่ที่มćขĂทćน	 บćงคนก็ 
กินนĂนข้ćงถนนก็มีค่ą	Āนูก็เคยช่üยเĀลืĂบ้ćง	เช่น	ซื้ĂขĂงใĀ้กินบ้ćง	แต่ด้üยก�ćลĆงทรĆพย์

ก็ช่üยได้ไม่มćกค่ą	แต่Āลćยคนก็บĂกü่ćรąüĆงด้üยนą	บćงทีĂćจจąเป็นพüกมิจฉćชีพก็ได	้

เขćĂćจจąรüยกü่ćเรćก็ได้	Āนูก็ฟัง	แต่ก็คิดü่ćถ้ćเขćไม่ได้เป็นมิจฉćชีพล่ą	ถ้ćเขćล�ćบćก

จริง	ๆ	 ใครพĂช่üยพüกเขćได้บ้ćง	ĀนูĂยćกช่üยพüกเขćเĀล่ćนี้	 แต่Āนูก็ไม่รู้ü่ćจąต้Ăง

ช่üยüิธีไĀนค่ą	Āนูก็เลยÿงÿĆยü่ćจąพĂมีĀน่üยงćนไĀนช่üยพüกเขćเĀล่ćนี้ได้บ้ćง	ĀนูเจĂ
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คนเĀล่ćนี้บ่ĂยครĆ้งĀนูก็รู้ÿึกÿงÿćรทุกที	ĀนูจึงĂยćกทูลถćมทูลกรąĀม่Ăมü่ć	Āนูในฐćนą

นĆกýึกþćคนĀนึ่ง	Āนูจąช่üยเĀลืĂพüกเขćเĀล่ćนĆ้นได้Ăย่ćงไรบ้ćงคą	ขĂบคุณค่ą

ทูลกระหม่อม		

	 คนเรćจąช่üยใครก็ต้Ăงไม่ใĀ้เกินคüćมÿćมćรถแลąýĆกยภćพขĂงตĆüเĂง	ÿ�ćĀรĆบ

Āนูเป็นคนใจดี	ขี้ÿงÿćร	เĀ็นคนเร่ร่Ăน	คนแก่	ขĂทćน	คนไม่มีบ้ćน	กินนĂนข้ćงถนนก็

Ăยćกจąช่üยเĀลืĂ	 แต่ปัญĀćคนไร้บ้ćน	 คนเร่ร่ĂนนĆ้นเป็นปัญĀćใĀญ่Ăยู ่เĀมืĂนกĆน	 
ในต่ćงปรąเทýคนไร้บ้ćนเĀล่ćนี้	 ÿ่üนใĀญ่เป็นคนไข้จิตเüช	 ที่ถูกปล่ĂยตĆüมćเพรćą 
โรงพยćบćลโรคจิตขĂงรĆฐไม่มีที่เพียงพĂ	 คนไร้บ้ćนĀลćยคนจึงเป็นคนÿติไม่ดี	 แลą 
ทćงรĆฐก็จĆดÿถćนที่ใĀ้เข้ćพĆก	แลąมีĂćĀćรใĀ้แต่ไม่เพียงพĂĀรĂก

	 ปัญĀćเĀล่ćนี้ใĀญ่เกินไปÿ�ćĀรĆบนĆกýึกþćĂย่ćงĀนู	ĀรืĂÿ�ćĀรĆบใครคนใดคนĀนึ่ง

ที่จąเข้ćมćแก้	 คüćมจริงเป็นĀน้ćที่ขĂงรĆฐบćลที่จąต้ĂงดูแลคนเĀล่ćนี้	 ถ้ćĀนูĂยćกจą

ช่üยก็Ăćจท�ćได้เท่ćที่ÿมคüร	โดยชüนเพื่Ăน	ๆ 	จĆดเป็นกลุ่มที่จąน�ćĂćĀćรไปใĀ้	คĂยดูแล

พćไปĀćĀมĂ	 เมื่Ăเขćเจ็บป่üย	 เป็นต้น	 แต่ก็คงช่üยไม่ได้ทĆ้งĀมด	 ทĆ้งน้ีทĆ้งนĆ้น	 ถ้ćเรć 
จąช่üยเĀลืĂใคร	 ก็คงไม่ต้Ăงไปคิดมćกü่ćเขćจąĀลĂกเรćĀรืĂไม่	 ü่ćเขćแกล้งจน	 ĀรืĂ 
ĂĆนที่จริงเขćรüยกü่ćเรć	เป็นต้น
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นำงสำวณัฐปภัสร์		หันจำงสิทธิ์	อำยุ	18	ป	ี
โรงเรียนบึงกำฬ	จังหวัดบึงกำฬ

	 ÿüĆÿดีค่ąทูลกรąĀม่Ăม	ĀนูมีเรืĂ่งĂยćกทลูถćมเกี่ยüกĆบปัญĀć	Bullying	ค่ą	üĆยรุน่

บćงคนก็เจĂกĆบปัญĀćนี้	แลąคนที่Āนูรู้จĆกเขćก็ก�ćลĆงเจĂกĆบปัญĀćนี้เĀมืĂนกĆน	มีĂćกćร

ซึม	 ๆ	 ไม่Ăยćกไปโรงเรียน	 บćงüĆนก็ไม่ค่Ăยพูดจć	 แลąไม่รู้จąข้ćมผ่ćนมĆนยĆงไง	 เขćก็ 
มćเล่ćใĀ้ฟังĀนูก็ไม่รู้จąช่üยเขćยĆงไงค่ą	เพื่Ăน	ๆ 	บćงคนไม่รู้ตĆüด้üยซ�้ćü่ćกćรกรąท�ćขĂง

ตนเĂงท�ćใĀ้เพื่ĂนกลĆüแลąรู้ÿึกü่ćไม่Ăยćกมćโรงเรียน	แลąทุกüĆนนี้	Social	Media	เป็น

ที่นิยมก็จąมี	 Cyberbullying	 ตćมมćĂีก	 üĆยรุ่นบćงคนก็ไม่ได้เข้มแข็งมćกมćย	 Āนูจึง

ĂยćกทูลถćมทูลกรąĀม่Ăมü่ć	ĀนูจąพูดใĀ้ก�ćลĆงใจĀรืĂช่üยเพื่ĂนยĆงไงดีคą	แลąคนที่เจĂ

กĆบปัญĀćนี้จąก้ćüผ่ćนมĆนไปยĆงไง	เพื่Ăที่จąได้ใช้ชีüิตปกติเĀมืĂนคนĂื่น	ๆ	ค่ą

ทูลกระหม่อม	

	 คนที่	Bully	น่ćจąรู้ตĆüแลąรู้ü่ćกćรกรąท�ćขĂงเขćท�ćใĀ้เพื่ĂนกลĆü	เพรćąมิฉąนĆ้น

เขćก็คงไม่ท�ć	แลąยิ่งเดี๋ยüนี้มี	Cyber	bullying	ตćมมćĂีก	คนที่Ă่ĂนแĂ	มีปัญĀćจิตใจ

ไม่เข้มแข็งจąยิ่งโดนกรąท�ć

	 คนเรćĂĆนที่จริงต้Ăงÿร้ćงคüćมเข้มแข็งใĀ้กĆบจิตใจขĂงตĆüเĂง	 เพื่ĂใĀ้ปลĂดภĆย

จćกคนที่จąมćแกล้ง	 มćล้Ăเลียนจุดด้ĂยĀรืĂĂąไรขĂงเรć	 เพรćąถ้ćเรćยิ่งĂ่ĂนแĂแลą

เดืĂดร้ĂนไปกĆบกćร	bullying	ซึ่งÿ่üนใĀญ่ก็น่ćจąเป็นแค่ค�ćพูด	พüก	bullys	ก็ยิ่งจą

ÿąใจ	พĂใจที่แกล้ง	ท�ćใĀ้คนเดืĂดร้Ăนได้ยิ่งÿนุกแลąยิ่งท�ć	ไม่ü่ćจąเป็น	bullys	ตĆüจริง

ĀรืĂ	Cyber	bully	

	 น้Ăงก็ต้ĂงบĂกเพื่Ăนü่ćเข้มแข็งไü้	ÿู้	ÿู้	!!	เพรćąชีüิตนี้ไม่มีĂąไรง่ćย	ÿ่üนÿ่ิงที่Ăยู	่

ĂĂนไลน์	คืĂ	Cyber	bullying	นĆ้น	ก็ไม่ต้ĂงไปĂ่ćน	ไปเปิด	ĀรืĂไปÿนใจมĆน
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เด็กชำยพงศกร		นำสวรรค์		ช่ือเล่น	เพชร	อำยุ	13	ป	ี	
โรงเรียนส�ำเร็จวิทยำ		จังหวัดสระแก้ว

	 ปัญĀćขĂงผมคืĂปัญĀćเกี่ยüกĆบใบĀน้ćครĆบ	 ช่üงเข้ćüĆยรุ ่นăĂร์โมนมีกćร

เปลี่ยนแปลง	เป็นเรื่Ăงธรรมดć	แต่ตĆüผมนĆ้นÿงÿĆยจąมีăĂร์โมนมćกเกินไป	ท�ćใĀ้Āน้ćขĂง

ผมนĆ้นมีแต่ÿิüขึ้นทĆ่üใบĀน้ć	ท�ćใĀ้ผมไม่ค่ĂยมีคüćมมĆ่นใจในตĆüเĂงÿĆกเท่ćไร	แต่ÿิ่งที่ท�ćใĀ้

คüćมมĆ่นใจขĂงผมลดลง	คืĂเพื่Ăน	ๆ 	ในĀ้ĂงมĆกจąล้Ăผมü่ćเป็นคนĀื่น	บ้ćกćม	ÿิüมĆนถึง

เยĂąกü่ćปกติ	แต่ผมก็พยćยćมĂธิบćยใĀ้เพ่ืĂนฟังü่ć	ÿิüที่เกิดขึ้นมĆนเป็นกćรเปลี่ยนแปลง

ăĂร์โมน	เมื่Ăเข้ćÿู่ช่üงüĆยรุ่น	แม้คุณครูมćช่üยĂธิบćยแล้üก็ตćม	แต่เพื่Ăนก็ยĆงไม่เลิกล้Ă

ผมĂยู่ดี	ผมจึงมćรĆกþćĀน้ćขĂงผมมćกกü่ćปกติเป็นพิเýþ	ทĆ้งใช้ยćรĆกþćÿิü	ไปĀćĀมĂ	

แต่ÿิüขĂงผมก็ไม่Āćยไปเÿียที	ผมเครียดมćกเลยครĆบ	ผมจąท�ćยĆงไงดีครĆบเครียดทĆ้งเร่ืĂง

ÿิü	แลąยĆงต้Ăงมćเครียดเรื่Ăงที่เพื่Ăนล้ĂĂีก	ผมจึงĂยćกจąขĂค�ćแนąน�ćจćกทูลกรąĀม่Ăม

ครĆบ	ขĂบคุณครĆบ

ทูลกระหม่อม	

	 น้Ăงเข้ćใจถูกแล้üü่ćÿิüบนĀน้ćน้ĂงมĆนเกิดขึ้นจćกกćรเปลี่ยนแปลงขĂงăĂร์โมน

เมื่Ăเรćเข้ćÿู่üĆยรุ่น	Ăย่ćงไรก็ตćม	ปฏิกิริยćต่Ăคüćมเปลี่ยนแปลงนี้	แต่ลąคนไม่เĀมืĂนกĆน	

บćงคนก็Ăćจไม่เป็นÿิüเลยก็ได้	ĀรืĂเป็นน้Ăย	แต่น้Ăงคงเป็นคนĀน้ćมĆนมćก	จึงเกิดเป็น

ÿิüพุพĂงขึ้นมć	ไม่ได้Āมćยคüćมü่ćน้Ăงเป็นคนĀื่น	ĀรืĂบ้ćกćม	เพรćąนĆ่นเป็นÿภćพจิต

ขĂงคนที่ไม่ปรกติ	 แต่เมื่ĂทĆ้งน้ĂงทĆ้งคุณครูĂธิบćยใĀ้เพ่ืĂนฟังแล้üเขćก็ยĆงล้Ăน้ĂงĂยู่	 ก็

ปล่ĂยเขćใĀ้ล้Ăน้ĂงใĀ้ÿุดเถĂą	ไม่ต้ĂงไปÿนใจไปเครียดĂąไร	เพรćąคüćมเครียด	ก็ท�ćใĀ้

เกิดÿิüเĀมืĂนกĆน	ยิ่งเป็นÿิüยิ่งเครียด	ยิ่งเครียดยิ่งเป็นÿิü	โĂ๊ย!	แย่เลย	เป็นÿิüไม่มีที่ÿิ้นÿุด
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	 น้Ăงพงýกร	ชิล	ชิล!!	ดีกü่ć	รĆกþćคüćมÿąĂćดขĂงใบĀน้ćใĀ้ดี	ล้ćงĀน้ćบ่Ăย	ๆ	

เüลćมีเĀงื่Ă	 ไปĀćĀมĂไปรĆกþćดูแลĀน้ćก็ดีแล้ü	 ไม่ต้Ăงไปÿนใจค�ćล้ĂขĂงเพื่Ăน	ล้Ăได ้
ก็ล้Ăไป	แล้üเขćก็เบื่ĂไปเĂงเมื่Ăน้Ăงไม่ÿนใจ		เมื่Ăไม่เครียด	ÿิüĂćจจąĀćยก็ได้

นำงสำวชนกนันท์		นำทุ่งมล		ช่ือเล่น	จ๋ำ
นักเรียนช้ัน	ม.6	โรงเรียนเมืองกระบ่ี	จังหวัดกระบ่ี

	 Āนูมีเรื่ĂงĂยćกจąปรึกþćทูลกรąĀม่Ăมค่ą	Āนูเป็นนĆกเรียนที่ชĂบท�ćกิจกรรมทĆ้ง

กิจกรรมในโรงเรียนแลąกิจกรรมขĂงĀน่üยงćนภćยนĂก	 ซึ่งÿิ่งเĀล่ćนี้ĀนูถืĂü่ćเป็น

กจิกรรมทีเ่ÿริมÿร้ćงปรąÿบกćรณ์นĂกĀ้ĂงเรยีนใĀ้Āน	ู ฝึกใĀ้Āนทู�ćงćนเป็น	แก้ไขปัญĀćได้	

ท�ćงćนร่üมกĆบผู้Ăื่นได้	 ท�ćใĀ้Āนูมีเพื่ĂนเยĂą	 ทĆ้งในโรงเรียนแลąนĂกĀ้Ăงเรียน	 ซึ่งกćร

ท�ćงćนร่üมกĆบผู ้Ă่ืนแน่นĂนü่ćย่Ăมต้ĂงมีปัญĀćขĂงเรื่ĂงคüćมคิดเĀ็นที่แตกต่ćงกĆน	 
จนท�ćใĀ้เกิดคüćมขĆดแย้ง	 ทąเลćąกĆนจนท�ćใĀ้มĂงĀน้ćกĆนไม่ติด	 ĀนูĂยćกทูลถćม 
ทูลกรąĀม่Ăมü่ć	เรćจąมีüิธีกćรลดคüćมขĆดแย้งจćกกćรท�ćงćนร่üมกĆบผู้Ăื่นได้Ăย่ćงไรคą

ทูลกระหม่อม	

	 คนเรćต่ćงคนต่ćงคüćมคิด	เรćต้Ăงเปิดใจกü้ćง	ฟังคüćมคิดเĀ็นขĂงผู้Ăื่นบ้ćง	เขć

คิดต่ćงจćกเรćก็ไม่ได้แปลü่ćเขćผิด	 คิดไม่ดี	 กćรฟังคüćมคิดขĂงคนĂื่นท�ćใĀ้เรćฉลćดข้ึน	

แม้เรćจąไม่เĀ็นด้üยก็ตćม	กćรท�ćงćนร่üมกĆบคนแยąๆ	พĂคิดไม่เĀมืĂนกĆน	ก็มีกćรกรąทบ

กรąทĆ่งกĆนบ้ćง	ซึ่งคนเรćก็คüรจąใĀ้ĂภĆยกĆนได	้ไม่จ�ćเป็นต้ĂงโกรธกĆนจนมĂงĀน้ćกĆนไม่ติด

	 ÿิ่งÿ�ćคĆญในกćรĂยู่กĆบคนĀมู่มćกก็คืĂ	 เรćคüรคüบคุมĂćรมณ์ใĀ้ได้	 ไม่ใĀ้โกรธ	

โมโĀโทโÿ	เพรćąพĂโกรธเรćกĂ็ćจพดูĂąไรĂĂกมćท�ćใĀ้เกดิปัญĀćได้	เพรćąค�ćพูดเüลćเรć

โกรธĂćจไม่มเีĀตผุล	แลąก่ĂคüćมเÿยีĀćยท�ćใĀ้เกดิกćรทąเลćąเบćąแü้ง	เกดิคüćมขĆดแย้ง

กĆนĂย่ćงรุนแรงเÿียĀćยได้
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นำงสำวหัสทัยชนก		จันทะกล	อำยุ	16	ป	ี	
โรงเรียนสำรคำมพิทยำคม	จังหวัดมหำสำรคำม

	 Āนูเป็นคนที่เย็นชćมćก	ๆ	ค่ą	เüลćเจĂเรื่Ăงแย่	ๆ	ที่เข้ćมćในชีüิต	เมื่Ăก่ĂนĀนู

เคยเจĂเรื่Ăงแย่	ๆ	Āนูคิดมćก	กĆงüล	Āนูแก้ไขมĆนไม่ได้	Āนูก็เลยปิดบĆงทุกปัญĀćด้üยกćร

เย็นชć	ไม่เปิดรĆบรู้Ăąไรเลยค่ą	Āนูเก็บทุกĂย่ćงมĆนไü้ในใจ	แต่ในÿ่üนลึกๆ	ขĂงจิตใจแล้ü

Āนูก็คิดมćกÿุด	ๆ 	ค่ą	แต่Āนูก็ไม่รู้ü่ćจąต้Ăงท�ćĂย่ćงไรกĆบมĆน	ก็เลยปล่Ăย	ĂąไรจąเกิดมĆน

ก็ต้Ăงเกิด	 คนรĂบข้ćงĀนูก็พูดกĆนü่ćท�ćไมเฉยชć	 เย็นชćได้ขนćดนี้	 ĀนูจึงĂยćกขĂ 
ค�ćปรึกþćจćกทูลกรąĀม่Ăมü่ćĀนูคüรจąท�ćĂย่ćงไรดีคą	ปัญĀćบćงเรื่ĂงĀนูก็ไม่ได้Ăยćก

เฉยชć	 เย็นชćเลยค่ą	 แต่ก็ไม่รู้ü่ćเพรćąĂąไรเüลćมีเรื่Ăงแย่	 ๆ	ĀรืĂเรื่Ăงทุกข์ใจĀนูก็จą 
ปิดกĆ้นแลąเย็นชćกĆบปัญĀćทุกทีเลยค่ą

ทูลกระหม่อม

	 ĂĆนที่จริง	เขćไม่ได้เรียกü่ćĀนูเย็นชć	แต่เรียกü่ć“ท�ćใจได้”	แลą	“Ăดทน”	Āนู

ไม่ได้เล่ćü่ćĀนูมีเรื่Ăงแย่	ๆ	Ăąไรบ้ćงที่เข้ćมćในชีüิต	แต่เมื่ĂĀนูท�ćเฉย	ๆ	 ได้	Ăดทนได	้ 
ก็จąท�ćใĀ้Āนูผ่ćนพ้นเรื่ĂงเĀล่ćนĆ้นไปได้ซึ่งขĂบĂกĀนูü่ć	 คนที่Ăดทนได้มćกที่ÿุดนĆ้น	 
จąเป็นผูช้นą	ปัญĀćทกุปัญĀćมีไü้ใĀ้แก้	ถ้ćĀนไูม่โüยüćย	ทนโน่นทนนีไ้ม่ได้แลąค่Ăย	ๆ 	คดิ	

ค่Ăย	ๆ 	พยćยćมĀćทćงĂĂกขĂงปัญĀćด้üยÿติ	Āนูก็จąÿćมćรถĀćüิธีแก้ปัญĀćเĀล่ćนĆ้น

ได้ในที่ÿุด	 ในรąĀü่ćงนĆ้น	 แน่ลą	 เรćĂćจจąมีคüćมทุกข์ใจ	 แต่เรćต้ĂงĂดทนแลąรู้จĆก	

“ปล่Ăยüćง”	ไม่เกบ็ÿิง่ร้ćย	ๆ	มćคดิรąĀü่ćงยĆงแก้ปัญĀćไม่ได้	เพรćąมĆนจąบĆน่ทĂนจติใจเรć	

ก็ขĂใĀ้Āนูโชคดีนą
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นำงสำวสุดำรัตน์		ภูห้องไสย์
นักศึกษำช้ัน	ปวส.1/2	วิทยำลัยเทคนิคกำฬสินธุ	์	
จังหวัดกำฬสินธุ์

	 ÿüĆÿดีค่ąทูลกรąĀม่Ăม	Āนูมีเรื่ĂงĂยćกทูลถćมทูลกรąĀม่Ăมค่ą	เรื่ĂงมีĂยู่ü่ćĀนู

มีแฟนก็คบกĆนมćนćนแล้üค่ą	แต่Āนูก็คุยกĆบเพื่ĂนชćยĂีกĀลćย	ๆ 	คน	คุยในที่นี้ก็คุยแบบ

เพ่ืĂนกĆนนąคą	 ไม่ได้คิดĂąไรเกินเลย	 แต่คนรĂบข้ćงแลąผู้ใĀญ่บćงท่ćนก็ü่ćĀนูเป็น 
คนĀลćยใจบ้ćง	 เป็นคนไม่ดีบ้ćง	 แต่ที่ĀนูÿงÿĆยคืĂ	 ผู้ชćยบćงคนมีแฟนแล้üเĀมืĂนกĆน

แลąก็มีกิ๊กĂีกĀลćยคน	คนĂื่น	ๆ	ก็พูดกĆนü่ć	เจ๋ง	เท่	ท�ćได้ไงเนี่ย	รถไฟไม่ชนกĆนบ้ćงเĀรĂ	

แต่ท�ćไม	เüลćผู้ĀญิงเจĂเĀตุกćรณ์เดียüกĆน	ท�ćไมถึงมĂงแลąพูดกĆนคนลąแบบกĆบผู้ชćย	

ทĆ้งที่ผู้Āญิงแลąผู้ชćยมีÿิทธิเท่ćเทียมกĆน	 เüลćผู้ชćยมีชู้	 กĆบผู้Āญิงมีชู้	 ท�ćไมÿĆงคมถึงü่ć 
ผู้Āญิงมćกกü่ćทĆ้งที่ก็ผิดเĀมืĂนกĆน	 ĀนูเลยĂยćกทูลถćมทูลกรąĀม่Ăมü่ćเรćจąท�ćยĆงไง

ใĀ้คนรĂบข้ćงĀรืĂÿĆงคมเข้ćใจแลąรĆบรู้ü่ćผู้Āญิงแลąผู้ชćยมีÿิทธิเท่ćเทียมกĆนค่ą

ทูลกระหม่อม

	 ในÿĆงคมขĂงเรć	 ยĆงมีคüćมเป็นÿĂงมćตรฐćนĂยู่มćก	 ในเรื่Ăงเกี่ยüกĆบคüćม

ÿĆมพĆนธ์รąĀü่ćงผู้ชćยกĆบผู้ĀญิงนĆ้น	ÿ่üนมćกโดยเฉพćąพüกผู้ใĀญ่ก็จąยĆงคงมĂงü่ćเป็น

ผู้ชćยไม่เÿียĀćยĂąไรท่ีจąมีผู้ĀญิงĀลćย	ๆ 	คน	มีแฟน	แล้üมีกิ๊ก	ĀรืĂมีเมียแล้üมีเมียน้Ăย	

ĂีกĀลćย	 ๆ	 คนก็ถืĂü่ćเก่ง	 เพรćąเป็นผู้ชćยไม่มีĂąไรเÿียĀćย	 เพรćąผู้ชćยท้Ăงไม่ได้ 
ใĀ้ท้Ăงโตมćปรąจćน	(คüćมเĀ็นแบบโบรćณ)

	 Ăย่ćงไรก็ดี	 Ăย่ćงที่Āนูü่ćÿมĆยนี้ผู้ĀญิงกĆบผู้ชćยเป็นเพื่ĂนกĆนได้	 ท�ćงćนร่üมกĆน

เคียงบ่ćเคียงไĀล่กĆนได้	ไม่เĀ็นจąแปลก	แลąด้üยคüćมบริÿุทธิ์ใจด้üย	แต่แน่ลą!	มĆนก็ยĆง

ต้Ăงมีคนที่จąมćคĂยค่ĂนแคąนินทćเยĂąแยąü่ć	เป็นผู้Āญิงเจ้ćชู้	เÿียĀćยในเรื่Ăงผู้ชćย	

เพรćąเรื่ĂงĂąไรล่ąที่คนเรćโดยเฉพćąคนในÿĆงคมไทยเรć	 จąคุยกĆนมĆนÿ์แลąÿนุกที่ÿุด 
ในโลกได้	นĂกจćกเรื่Ăงชู้ÿćü
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	 เพรćąฉąนĆ้น	 เรćก็ต้Ăงท�ćใจ	ชิล	ชิล!!	 ไม่เĀ็นจąต้ĂงไปเดืĂดร้ĂนĂąไร	มีปćกก็

พูดไป	ไม่ได้เจ็บได้ปüดÿ�ćĀรĆบเรć

นำงสำวหทัย	เชำวน์วำณิชย์กุล
นักเรียนช้ัน	ม.4	โรงเรียนสตรีวิทยำ	กรุงเทพมหำนคร

	 Āนูมีเรื่ĂงĂยćกทูลถćมทูลกรąĀม่Ăมค่ą	 คืĂตĆ้งแต่ตĂนเด็ก	 ๆ	 ĀนูĂยู่โรงเรียน 
Āญิงล้üน	ตĆ้งแต่Ăนุบćล	2	จนถึงตĂนนี้	ทĆ้งชีüิตĀนูรู้จĆกผู้ชćยปรąมćน	10	กü่ćคนได้ค่ą	

แล้üก็ที่ÿนิทจริง	 ๆ	 ก็มีแค่คนในครĂบครĆüกĆบน้Ăงข้ćงบ้ćน	 ทุกüĆนนี้เüลćĀนูเจĂผู้ชćย	 
ĀนูจąปรąĀม่ćมćกค่ą	 แบบü่ćท�ćตĆüไม่ถูก	 เüลćไปเรียนพิเýþĀนูก็ไม่เลืĂกนĆ่งที่ข้ćง	 ๆ	

ผูช้ćย	ถ้ćจ�ćเป็นต้ĂงนĆง่Āนจูąล�ćบćกใจมćกๆ	แล้üĀนกูก็ลĆüü่ćเüลćโตขึน้ต้Ăงท�ćงćนร่üมกĆบ

ผู้ชćยĀนูจąท�ćตĆüไม่ถูกค่ą	กลĆüปรĆบตĆüเข้ćไม่ได้	ĀนูเลยĂยćกถćมü่ćĀนูจąมีüิธีปรĆบตĆü	

Ăย่ćงไรคą	แล้üตĂนนี้Āนูก็มีคüćมรู้ÿึกชĂบมĂงเพื่Ăนผู้Āญิงÿüย	ๆ	ด้üยค่ą	แล้üก็รู้ÿึก

แปลกๆ	กĆบเพ่ืĂน	แต่ĀนูยĆงชĂบมĂงผู้ชćยĀล่Ă	ๆ 	นąคą	แบบนี้Āนูเป็นคนÿĆบÿนทćงเพý

ĀรืĂเปล่ćคą	ĀนูĂยćก	ทูลถćมทูลกรąĀม่Ăมค่ą	ขĂบคุณค่ą

ทูลกระหม่อม			

	 ĀนูยĆงไม่น่ćจąเป็นคนÿĆบÿนทćงเพýนą	เพียงแต่Āนูไม่คุ้นเคยที่จąคบĀćÿมćคม

กĆบผู้ชćย	เพรćąü่ćตĆ้งแต่ĀนูโตมćĀนูก็ไม่ได้คุ้นเคยกĆบผู้ชćยเลย	Āนูจึงรู้ÿึกปรąĀม่ć	แลą

ไม่ÿąดüกใจที่จąปฏิÿĆมพĆนธ์กĆบผู้ชćย	 ĀนูĂย่ćüิตกไปล่üงĀน้ćเลยü่ć	 ĀนูจąมีปัญĀć 
ในกćรท�ćงćนร่üมกĆบคนเพýชćยเมื่ĂĀนูโตข้ึน	 นĆ่นมĆนĂยู่ในĂนćคต	 üิตกไปก็เÿียเüลć	

บĆ่นทĂนจิตใจไปเปล่ć	ๆ	เพรćąในชีüิตต่ĂไปขĂงĀนูก็ต้ĂงเจĂผู้ชćย	Āนูก็จąรู้ÿึกคุ้นเคย

กĆบพüกเขćไปเĂงเมื่Ăต้ĂงพบเĀ็นแลąใช้ชีüิตร่üมโลกกĆบพüกเขćĂย่ćงĀลีกเล่ียงไม่ได	้

ÿ่üนที่ü่ćĀนูชĆกจąเริ่มชĂบดูเพื่Ăนผู้Āญิงÿüย	ๆ	นĆ้นก็ไม่แปลก	ใคร	ๆ	ก็ชĂบดู	ชĂบมĂง

คนÿüยĀล่ĂกĆนทĆ้งนĆ้นแĀลą
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นำงสำวจิรำรัตน์	คิริคุณ	อำยุ	15	ปี
นักเรียนช้ัน	ม.4	โรงเรียนบ่อไร่วิทยำคม		
จังหวัดตรำด

	 Āนูมีปรąจ�ćเดืĂนค่ą	 แต่เüลćมีปรąจ�ćเดืĂนแต่ลąครĆ้งมćเยĂąมćก	 ปรąมćณ	 1	

Ăćทิตย์	แลąĀนูก็รู้จĆกพี่คนĀนึ่งเขćก็แนąน�ćü่ćใĀ้ลĂงกินยćคุมเพื่ĂปรĆบăĂร์โมน	Āนูก็เลย

ü่ćจąลĂงกินดู	แลąลĂงปรึกþćĀลćย	ๆ	คน	แต่ทุกคนก็ไม่ได้ใĀ้ค�ćปรึกþćค่ą	บćงคนก็

นนิทćแลąกค็ดิü่ćĀนกูนิยćคมุเพรćąü่ćĀนมูเีพýÿĆมพĆนธ์ค่ą	ซึง่Āนไูม่เคยมีเพýÿĆมพĆนธ์เลย	

เขćก็พูดไปต่ćง	 ๆ	 นćนć	 ĀนูเลยĂยćกถćมü่ćมĆนจąแปลกไĀมคąถ้ćĀนูจąกินยćคุม 
ทĆ้ง	ๆ 	ที่ไม่เคยมีเพýÿĆมพĆนธ์	แต่กินแค่จąปรĆบăĂร์โมนเฉย	ๆ 	Āนูคüรจąท�ćยĆงไงแลąĂธิบćย

ใĀ้เขćเข้ćใจดีคą	 ถ้ćมีคนมćพูดü่ćĀนูกินยćคุมเพรćąกลĆüท้Ăง	 เพรćąĀนูได้ยินบ่Ăย	 ๆ	 
Āนูก็รู้ÿึกไม่ชĂบเĀมืĂนกĆนค่ą

ทูลกระหม่อม

	 ĂยćกจąขĂแนąน�ćใĀ้ĀนูไปĀćคุณĀมĂ	 เพื่Ăตรüจร่ćงกćยแลąเพื่Ăได้รĆบ 
ค�ćปรึกþćด้üย	 เพรćąĀนูไม่ได้เล่ćมćü่ćนĂกจćกมีปรąจ�ćเดืĂนมćกผิดปรกติแล้ü	 Āนูมี

Ăćกćรปüดท้Ăงมćกเüลćมีปรąจ�ćเดืĂนĀรืĂเปล่ć	 เพรćąถ้ćĀนูปüดท้Ăง	 ĀนูĂćจจąมี

พĆงผืดในมดลูก	 ซึ่งคุณĀมĂก็Ăćจแนąน�ćใĀ้Āนูกินยćคุมก�ćเนิดเป็นกćรบรรเทćĂćกćร	

เป็นกćรรĆกþćโรค	 ไม่ใช่เพรćąĀนูเตรียมตĆüจąมีเพýÿĆมพĆนธ์	 คนเรćก็พูดไป	 แต่Āนูก ็
ไม่จ�ćเป็นจąไปใÿ่ใจพüกเขć

	 แต่ถ้ćĀนูไม่ได้เป็นĂąไร	 เพียงแต่เมื่Ăเข้ćÿู่üĆยรุ่น	 บćงทีเรćก็Ăćจมีปรąจ�ćเดืĂน

มćกกü่ćปรกติก็ได้	 ถ้ćĀนูไปตรüจร่ćงกćยกĆบคุณĀมĂ	 คุณĀมĂจąบĂกได้ü่ćĀนูคüร 
ท�ćĂย่ćงไร
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นำยธนิน	สูตรตรีนำถ
โรงเรียนอัสสัมชัญธนบุรี		กรุงเทพมหำนคร

	 ÿüĆÿดีครĆบทูลกรąĀม่Ăม	ผมมีเรื่Ăงจąเล่ćใĀ้ทูลกรąĀม่Ăมฟังแลąมีเรื่Ăงจąทูลถćม

ทูลกรąĀม่ĂมครĆบ	 ผมมีเพื่Ăนผู้ĀญิงคนĀนึ่ง	 เขćมćบĂกกĆบผมü่ćเขćชĂบผมครĆบ	 แลą

เขćชĂบซื้ĂขĂงขüĆญที่มีมูลค่ćÿูงใĀ้ผมเÿมĂ	 แลąซื้ĂใĀ้บ่Ăยมćก	 ผมก็บĂกเธĂแล้üü่ć 
ไม่ต้Ăงซื้ĂใĀ้ĀรĂก	แต่เธĂก็ยĆงซื้ĂทุกครĆ้ง	เขćบĂกซื้ĂใĀ้ด้üยคüćมเต็มใจ	แต่ผมก็เกรงใจ

Ăยู่ดี	 เรćก็ยĆงไม่ได้ตกลงü่ćจąคบกĆนนąครĆบ	แค่เขćมćÿćรภćพü่ćชĂบผมเฉย	ๆ	แต่ผม

ยĆงไม่ตĂบตกลง	ทูลกรąĀม่ĂมครĆบ	ถ้ćเขćซื้ĂขĂงขüĆญแพง	ๆ	มćใĀ้ผม	ถ้ćผมไม่รĆบจą

เป็นกćรเÿียมćรยćทไĀมครĆบ	 แลąเขćจąเÿียใจไĀมครĆบ	 ถ้ćĀćกผมรĆบขĂงแล้üÿุดท้ćย

ผมไม่ได้คดิĂąไรเกนิเลยกü่ćเป็นเพืĂ่นกĆน	ผมจąดแูย่ไĀมครĆบ	แลąผมคüรท�ćĂย่ćงไรดคีรĆบ

ทูลกระหม่อม	

	 น้Ăงธนินคงเป็นคนĀล่Ăมีเÿน่Ā์	จึงมีÿćüมćจีบแลąคĂยใĀ้ขĂงขüĆญแพง	ๆ	ถ้ć

น้Ăงไม่ได้ชĂบนćง	 น้Ăงธนินก็ไม่จ�ćเป็นท่ีจąรĆบขĂงขüĆญเĀล่ćนĆ้น	 เพรćąมĆนก็Ăćจเป็น

ภćรąผูกพĆนกĆน	 เพรćąถ้ćน้ĂงบĂกü่ćน้Ăงไม่มีüĆนชĂบเธĂ	 น้Ăงก็ไม่คüรจąรĆบขĂงขüĆญ

แพง	ๆ 	เĀล่ćนĆ้น	เพรćąเพื่Ăนผู้ĀญิงคนนĆ้นก็ĀüĆงü่ćน้ĂงธนินจąชĂบนćงในท่ีÿุด	ĀลĆงจćก

นćงเข้ćมćนĆüเนีย	เĂćขĂงมćใĀ้	แลąถืĂü่ćตื้Ăเท่ćนĆ้นครĂงโลก

	 ถćมü่ćจąเÿยีมćรยćทไĀมถ้ćน้Ăงไม่รĆบขĂงขüĆญจćกนćง	กบ็Ăกได้ü่ćไม่เÿยีมćรยćท	

แน่นĂน	 ถ้ćน้ĂงธนินรĆบขĂงจćกเพื่Ăนผู้Āญิงคนนี้ÿิ	 น้Ăงจąเÿียมćรยćท	 เพรćąน้Ăง 
จąดูงก
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นำยวรเชษฐ์		ภูชมศรี	อำยุ	16	ป	ี	
นักเรียนช้ัน	ม.4		จังหวัดกำฬสินธุ์

	 ÿüĆÿดีค่ąทูลกรąĀม่Ăม	 Āนูเป็นÿćüปรąเภทÿĂงค่ą	 ซึ่งพ่ĂกĆบแม่Āนูก็ยĂมรĆบ 
ในตĆüĀนูได้แล้üค่ą	Āนูเป็นลูกที่ดีขĂงพ่Ăแม่	ตĆ้งใจเรียนĀนĆงÿืĂ	พ่ĂกĆบแม่บĂกü่ćจąเป็น

Ăąไรก็ได้ขĂใĀ้เป็นคนดีขĂงÿĆงคมก็พĂ	แลąเมื่ĂĀนูเข้ćมćÿู่โรงเรียนมĆธยมก็มีทĆ้งคนช่ืนชม

แลąĂคติต่Ăเพýที่ÿćม	 แลąคุณครูบćงท่ćนก็เช่นกĆน	 เüลćครูพูดถึงกฎรąเบียบ	 ก็มĆกจą

พćดพิงถึงเพýที่ÿćมตลĂด	เช่น	เรื่Ăงกćรใÿ่กćงเกงขćÿĆ้น	เรื่Ăงทรงผม	ทĆ้งที่พüกĀนูก็ไม่ได้

ท�ćผิดรąเบียบĂąไรเลย	 แต่ก็ยĆงพูด	 พüกĀนูก็พยćยćมปรĆบตĆüแลąท�ćใĀ้ทุกคนยĂมรĆบ 
ในตĆüพüกĀนู	 โดยกćรท�ćเรื่Ăงดี	 ๆ	 ท�ćเพื่ĂคนĂื่นต่ćง	 ๆ	 นćนć	 แลąไม่ได้ĂĂกนĂกลู ่
นĂกทćงค่ą	แต่บćงคนกไ็ม่เĀ็นคณุค่ćในตĆüพüกĀนเูลย	พดูกรąแนąกรąแĀนใÿ่พüกĀนูด้üย	

พüกĀนูคüรจąท�ćยĆงไงดีคąที่จąใĀ้คนĂื่นเข้ćใจ	เลิกĂคติ	แลąเĀ็นคุณค่ćในตĆüพüกĀนูบ้ćง	

เพรćąพüกĀนูเลืĂกเกิดไม่ได้	 แต่พüกĀนูก็ภูมิใจในตĆüเĂง	 พüกĀนูแค่ĂยćกใĀ้คนĂื่น 
เข้ćใจพüกĀนูบ้ćงเท่ćนĆ้นค่ą	 ĀนูĂยćกขĂค�ćปรึกþćแลąค�ćแนąน�ćจćกทูลกรąĀม่Ăม	 
ในเรื่Ăงนี้ค่ą	ขĂบคุณค่ą

ทูลกระหม่อม		

	 ไม่ü่ćเรćจąเป็นใครก็ตćม	ก็จąมีทĆ้งคนที่ชĂบ	ชื่นชม	แลąคนที่ไม่ชĂบไม่ปลื้มเรć

เป็นธรรมดć	ไม่ใช่ü่ćจąเป็นกćรเฉพćąเจćąจง	ที่Āนูเป็นÿćüปรąเภทÿĂงแล้üบćงคนเขć

ไม่ชĂบ	ถ้ćĀนูแน่ใจü่ćท�ćแต่เรื่Ăงดี	ๆ	ช่üยเĀลืĂÿĆงคม	เป็นจิตĂćÿć	ไม่ได้ท�ćĂąไรเÿียĀćย	

ĀรืĂüี้ดü้ćยมćกจนคนเขćปüดĀĆü	 Āนูก็ชิล..ชิล..เถĂą	 ใครจąชĂบĀรืĂไม่ชĂบ	 เรćก็ 
นćนćจิตตĆง	แลąĂĆนที่จริงในยุคนี้แล้üโดยเฉพćąในเมืĂงไทยขĂงเรć	กćรเป็นเพýที่ÿćม	

เป็นÿćüปรąเภทÿĂง	ก็ได้รĆบกćรยĂมรĆบเป็นÿ่üนมćกแล้üในÿĆงคม
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	 เพรćąฉąนĆ้น	 Āนูก็ปฏิบĆติตĆüใĀ้ดีที่ÿุด	 เรียนĀนĆงÿืĂใĀ้ดี	 เป็นลูกที่ดีขĂงพ่Ăแม	่

แลąท�ćดีเพื่ĂÿĆงคม	 แล้üĂย่ćลืมĂย่ćüีนแตกĀรืĂüี้ดü้ćยมćกเกินไป	 เพรćąĂย่ćงที่ü่ć 
ถ้ćกรี๊ดกร๊ćดเกินคüรก็จąเป็นจุดเด่นใĀ้คนĂื่นĀมĆ่นไÿ้ได้	 เท่ćนี้ก็ไม่จ�ćเป็นต้Ăงใÿ่ใจกĆบ 
คนที่เขćไม่ชĂบเรć

นำงสำวบุศรำ	เสำวไลย์	อำยุ	17	ป	ี
นักเรียนช้ัน	ม.5	โรงเรียนโคกยำงวิทยำ		
จังหวัดสุรินทร์

	 Āนูมีค�ćถćมĂยćกจąทูลถćมทูลกรąĀม่Ăมค่ą	 ตĂนนี้น้ĂงชćยขĂงĀนูไม่ได้เรียน

ĀนĆงÿืĂ	เพรćąน้Ăงไม่ยĂมเรียนค่ą	ตĂนนี้น้ĂงขĂงĀนูĂćยุ	14	ปี	เรียนจบ	ป.6	ก็ĂĂกจćก

โรงเรยีน	แต่น้Ăงไม่ได้เป็นเดก็เกเรนąคą	ไม่ยุ่งเกีย่üกĆบยćเÿพตดิแลąĂบćยมุขต่ćง	ๆ	น้Ăงชćย	

เป็นคนเรียนไม่เก่งค่ą	ตĂนĂยู่โรงเรียนน้ĂงชćยมĆกชĂบĂยู่กĆบคุณครูÿĂนเกþตรท่ćนĀนึ่ง	

แต่ท่ćนได้เÿียชีüิตลงด้üยโรคร้ćยค่ą	 ĀลĆงจćกนĆ้นไม่นćน	 น้Ăงชćยก็ไม่ค่ĂยĂยćกไป

โรงเรียนแลąก็เลิกเรียนในที่ÿุด	 ทĆ้งแม่	 พ่Ă	 แลąĀนู	 ก็พยćยćมพูดใĀ้น้ĂงกลĆบไปเรียน	 
แต่ไม่ü่ćจąพูดยĆงไงก็ไม่ได้ผล		ĀนูเลยĂยćกได้ค�ćปรึกþćจćกทูลกรąĀม่Ăมü่ćจąท�ćยĆงไง

ใĀ้น้ĂงชćยขĂงĀนูเปลี่ยนใจกลĆบไปเรียนĀนĆงÿืĂได้ค่ą

ทูลกระหม่อม	

	 น้ĂงชćยขĂงĀนูคงĀมดก�ćลĆงใจที่จąเรียน	 เมื่ĂคุณครูÿĂนเกþตรที่คĂยใĀ้ก�ćลĆงใจ

เขćใĀ้เดินĀน้ćเรียนในÿิ่งท่ีเขćถนĆด	 เÿียชีüิตลง	 เพรćąเขćเรียนไม่เก่งในทćงüิชćกćร	

คุณครูก็คงได้ชี้ช่ĂงทćงในกćรเรียนÿćยĂćชีพใĀ้แก่เขć

	 Āนูบุýรć	ก็คüรĀćเüลćคุยกĆบน้Ăง	แลąถ้ćน้ĂงชćยขĂงĀนูชĂบในทćเกþตรกรรม	

Āนูก็บĂกเขćได้ü่ćถ้ćเขćกลĆบเข้ćไปเรียนในÿćยĂćชีพด้ćนนี	้ที่มีภćคปฏิบĆติมćกกü่ćทฤþฎี	

เขćก็น่ćจąไปได้ดี	 แลąปรąÿบคüćมÿ�ćเร็จในกćรเรียน	 แลąถ้ćเขćกลĆบไปเรียน	 เขćก ็
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น่ćจąได้พบคณุครทูีÿ่ćมćรถช่üยเขćได้แน่นĂน	แต่ถ้ćเขćมĆüแต่Ăยู่บ้ćนเฉยๆ	เขćกจ็ąไปต่Ăยćก	

ชีüิตก็จąไม่มีĂนćคต	 ถึงแม้เขćจąไม่ยุ ่งเกี่ยüกĆบÿิ่งที่ไม่ดี	 ไม่ยุ ่งเกี่ยüกĆบยćเÿพติด 
ในตĂนนี้	เมื่Ăเขćเบื่Ă	ๆ	เขćไม่มีĂąไรท�ć	ก็จąเป็นกćรÿุ่มเÿี่ยงเĀมืĂนกĆนในกćรที่เขćจą

เข้ćไปยุ่งเกี่ยü	กĆบÿิ่งร้ćยในเüลćต่Ăมć

นำงสำวกุลสุรภำ		ผ่องด้วง	อำยุ	16	ป	ี
นักเรียนช้ัน	ม.4	โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษำน้อมเกล้ำ	เขตสะพำนสูง	
กรุงเทพมหำนคร

	 บ้ćนขĂงĀนูĂยู่ในĀมู่บ้ćน	ที่เป็นบ้ćนแบบติดกĆนเลยค่ą	ก็เคยมีปัญĀćกĆบคุณป้ć

ข้ćงบ้ćนมćĀลćยครĆ้งค่ą	แต่ครĂบครĆüĀนูก็ไม่ได้ติดใจĂąไร	ก็คุยกĆนได้ปกติ	แต่คุณป้ćจą

เป็นคนแบบü่ćต่ĂĀน้ćพูดดีแต่ลĆบĀลĆงก็นินทć	 บćงครĆ้งก็นินทćผิด	 ๆ	 ถูก	 ๆ	 ค่ą	 แลą 
ชĂบเĂćเรื่Ăงบ้ćนนĆ้นบ้ćนนี้มćนินทć	 ตĆ้งแต่มีปัญĀćกĆนครĂบครĆüĀนูก็ไม่ค่ĂยĂยćกยุ่ง	

แลąพĆกĀลĆง	ๆ	มćนี้คุณป้ćก็เปิดüิทยุเÿียงดĆง	ก็ร�ćคćญนąคą	แต่Āนูก็เฉย	ๆ	ไü้ไม่Ăยćก

มีปัญĀć	แต่คุณป้ćก็ไม่Āยุดแค่นĆ้น	 เขćฉีดยćกĆนยุงมćบ้ćนĀนูทุกüĆน	 เช้ć	กลćงüĆน	 เย็น	 
3	เüลćเลยค่ą	คืĂมĆนติดเÿื้Ăผ้ćที่Āนูตćกไü้แลąกลิ่นมĆนก็ĂบĂüลทĆ้งบ้ćนเขćบ้ćนĀนูเลยค่ą	

Āนูก็ไม่รู้จąท�ćยĆงไงดีค่ą	จąไปพูดตรง	ๆ 	ก็กลĆüจąมีปัญĀćกĆนĂีก	ĀนูจึงĂยćกขĂค�ćแนąน�ć

จćกทูลกรąĀม่Ăมü่ćĀนูคüรจąท�ćยĆงไงดีกĆบปัญĀćที่เกิดขึ้นค่ą

ทูลกระหม่อม

	 เป็นÿิ่งปรกติธรรมดćท่ีเพื่Ăนบ้ćนกĆน	บćงทีก็Ăćจมีเรื่ĂงกรąทบกรąทĆ่งกĆนบ้ćง	ถ้ć

เป็นเรื่Ăงเล็ก	ๆ 	น้Ăย	ๆ 	ĀยุมĀยิม	Ăย่ćงคุณป้ćข้ćงบ้ćนนćงชĂบนินทć	ĀรืĂนćงเปิดüิทยุ

ดĆงก็Ăćจเป็นเรื่Ăงที่Ăąลุ่มĂล่üยกĆนได้	ชิล	ชิล!!	ไปซą	เพรćąมีเรื่ĂงกĆนก็ทąเลćąเบćąแü้ง

น่ćร�ćคćญเปล่ć	ๆ		แต่ถ้ćคณุป้ćท�ćมćกเกนิไป	โดยฉดียćกĆนยงุเข้ćมćทีบ้่ćนĀนทูกุüĆน	üĆนลą	

3	 เüลć	 ก็จąเป็นÿ่ิงที่ท�ćลćยÿุขภćพคนในครĂบครĆüขĂงĀนู	 ก็คงจąต้Ăงมีกćรพูดจć 
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เคลียร์ปัญĀćกĆนÿĆกĀน่Ăยลą

	 ในเรื่Ăงนี้Āนูน่ćจąใĀ้คุณพ่Ăคุณแม่	 ĀรืĂผู้ใĀญ่ในครĂบครĆüĀนูเป็นคนไปพูด 
กĆบคุณป้ć	ไม่ใช่ĀนูไปเจรจćเĂง	คุณป้ćน่ćจąยĂมรĆบฟังมćกกü่ć

นำงสำวนำเดีย	สถิตพิศำลกุล
นักเรียนช้ัน	ม.4	โรงเรียนมัธยมวัดดุสิตำรำม	
กรุงเทพมหำนคร

	 ในÿĆงคมปัจจุบĆนÿ่üนใĀญ่รู้จĆกกĆนง่ćยมćกขึ้นใน	Social	network	ต่ćง	ๆ	ค่ą	

บćงครĆ้งกćรรู้จĆกกĆนแบบนี้	มĆนก็เป็นĂĆนตรćยมćกๆ	ค่ą	บćงคนĂćจจąคิดü่ćได้เพื่ĂนใĀม	่

บćงคนกเ็ปิดเผยข้Ăมลูÿ่üนตĆüโดยไม่ค�ćนงึถงึคüćมปลĂดภĆย	กćรรูจ้Ćกผ่ćน	Social	network	

ท�ćใĀ้คนรู้จĆกแลąตกลงคบĀćกĆนเป็นแฟนในเüลćĂĆนรüดเร็ü	 แลąผลตćมมćคืĂคิดü่ć 
กćรมีเพýÿĆมพĆนธ์เป็นเรื่Ăงธรรมดć	ไม่ü่ćจąเป็นเด็กĀรืĂผู้ใĀญ่		แลąตĂนนี้เพื่ĂนขĂงĀนู

ก็รู้จĆกกĆบผู้ชćยคนĀนึ่งจćก	Tinder	ค่ą	Āนูก็ไม่รู้จąเตืĂนĀรืĂบĂกเพื่ĂนยĆงไงดี	เĀ็นเพื่Ăน

ก�ćลĆงมีคüćมÿุข	Āนูไม่Ăยćกพูดแต่ก็Ăดเป็นĀ่üงไม่ได้	ทูลกรąĀม่ĂมคąĀนูจąบĂกเพื่Ăน

ĀรืĂแนąน�ćเพื่ĂนยĆงไงดีคą	เพรćąถ้ćคนที่เจĂใน	Tinder	มĆนไม่ได้ดีĂย่ćงที่คิด	กลĆüเพื่Ăน

จąเÿียใจแลąเÿียĀลćย	ๆ	Ăย่ćงค่ą

ทูลกระหม่อม

	 ตĂนนีย้คุÿมĆยมĆนกเ็ปลีย่นแล้ü	เทคโนโลยที�ćใĀ้โลกเปลีย่น	เขćเรยีกü่ć	disruption	

แต่เรćจąไม่พูดถึงเรื่Ăงนี้Ăย่ćงลงลึก	เพียงแต่จąĂธิบćยใĀ้น้Ăงทรćบü่ć	เมื่ĂÿĆงคมเปลี่ยน	

กćรพบปąคบกĆน	 รüมทĆ้งกćรท่ีเรćจąรĆกใคร	 คบใครเป็นแฟนก็จąมีขĆ้นตĂนที่เปลี่ยนไป	 
ในยุคนี้ใคร	ๆ	ก็เจĂคüćมรĆก	ĀรืĂเรียกเป็นภćþćĂĆงกฤþü่ć	Fall	in	love	ĂĂนไลน์กĆน

ทĆ้งนĆ้น	 ไม่ü่ćจąเป็นเด็กĀรืĂผู้ใĀญ่	 โซเซียลมีเดียท�ćใĀ้คนพบกĆนได้ง่ćยขึ้น	 รู้จĆกมĆกคุ้น	

แลąรĆกกĆนโดยไม่จ�ćเป็นต้ĂงเĀ็นĀน้ćกĆน
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	 เร่ืĂงเพýÿĆมพĆนธ์	เป็นเรื่Ăงธรรมชćติ	เป็นเรื่ĂงธรรมดćĂยู่แล้üขĂงมนุþย์	แต่เมื่Ă

รĆกกĆนĂĂนไลน์	 บćงทีมĆนก็ยĆงมีจุดที่เรćจąยĆงไม่รู้จĆกตĆüตนขĂงĂีกฝ่ćยĀนึ่งได้	 เพรćąü่ć

จริง	ๆ 	แล้üแฟนขĂงเรćĂćจจąไม่ใช่คนที่เรćคิดü่ćเรćตกĀลุมรĆกเขćก็ได้	แลąเขćĂćจไม่มี

ตĆüตนด้üยซ�้ć	เป็นÿิ่งĀรืĂบุคคลที่ใครบćงคนÿร้ćงขึ้นมć

	 เมื่ĂจąรĆกกĆน	 online	 เรćก็คงต้ĂงÿćนÿĆมพĆนธ์กĆนĂย่ćงรąมĆดรąüĆงมćกขึ้นด้üย	

พĂถึงจุดที่คิดü่ćจąเจĂกĆนตĆüเป็น	 ๆ	 เรćคงต้Ăงมีข้ĂงคüรรąüĆง	 โดยĀนแรกท่ีจąเจĂกĆน	

เรćก็น่ćจąพćเพื่Ăนไปด้üย	แลąไปเจĂกĆนในÿถćนที่ที่มีคนเยĂą	ๆ	เป็นต้น	ĀลĆงจćกนĆ้น 
ก็ค่Ăย	 ๆ	 ýึกþćกĆนแบบโบรćณก็ได้	 เพรćąจริง	 ๆ	 แล้üคนเรćýึกþćกĆนนćนĀน่Ăยก็ดี	

ĂĆนตรćยจąได้ไม่เกิด

นำงสำวกิตติยำ	เดโชชัยไกวัล
นักเรียนช้ัน	ม.6/6	โรงเรียนพระหฤทัยคอนแวนต	์
กรุงเทพมหำนคร

	 ทูลกรąĀม่Ăมคą	ĀนูมีปัญĀćคüćมรู้ÿึกเกี่ยüกĆบกćรตĆดÿินใจในĂนćคตĂĆนใกล้นี	้	

คืĂĀนูĂยćกบüชเป็นซิÿเตĂร์	คณąพรąĀฤทĆยมćกค่ą	Āนูมีพ่ีน้ĂงĂยู่ÿĂงคน	น้ĂงชćยขĂง

Āนูเขćก็Ăยćกเป็นบćทĀลüง	(ýćÿนćคริÿต์)	ถ้ćพüกĀนูÿĂงคนบüชตćมคüćมฝัน	ก็จą

ไม่มีใครดูแลคุณพ่ĂกĆบคุณแม่เลย	 ĀนูĂยćกรĆบใช้พรąเจ้ćค่ą	 แต่ไม่รู้จąตĆดÿินใจĂย่ćงไร

กĆบชีüิตดี	จąพูดกĆบพ่Ăแม่ตรง	ๆ 	ก็กลĆüท่ćนจąไม่ยĂม	Āนูคüรจąท�ćĂย่ćงไรดีคą	Āนูคüร

จąมีüิธีพูดĂย่ćงไรใĀ้พ่ĂกĆบแม่เข้ćใจในคüćมฝันนี้คą	 ĀนูĂยćกขĂค�ćแนąน�ćจćก 
ทูลกรąĀม่Ăมค่ą
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ทูลกระหม่อม

	 Āนูก็พูดตรง	ๆ 	นĆ้นแĀลąü่ćĂยćกบüชเป็นซิÿเตĂร์	เชื่Ăü่ćคุณพ่Ăคุณแม่	คงเข้ćใจ

แลąดีใจกĆบĀนู	 เพรćąถ้ćนĆ้นเป็นแนüทćงขĂงĀนูจริง	 ๆ	 แลąĀนูมีใจแน่üแน่ที่จąบüชก็

น่ćจąเป็นเรื่Ăงดี	 Āนูก็จąมีคüćมÿุขในชีüิต	 แลąในขณąเดียüกĆนก็ได้ท�ćปรąโยชน์ใĀ้กĆบ 
ผู้Ăื่นด้üย

	 ถึงแม้Āนูจąบüชเป็นซิÿเตĂร์	Āนูก็น่ćจąดูแลąคุณพ่Ăคุณแม่ได้	Āนูก็ไม่ได้จąเป็น

ชีมืดไม่ใช่ĀรืĂ?



146  “ค�ำปรึกษำพระรำชทำน” จำกนิตยสำร TO BE NUMBER ONE เล่มที่ 40 - 52

นำงสำวกัลยำณี		โล่งกระโทก		อำยุ	18	ป	ี
วิทยำลัยเทคนิคหัวตะพำน		จังหวัดอ�ำนำจเจริญ

	 ÿüĆÿดีค่ą	ĀนูเรียนĂยู่ชĆ้น	ปüช.2	ĀนูĂยćกขĂค�ćแนąน�ćจćกทูลกรąĀม่Ăมค่ą	Āนู

เป็นคนทีช่Ăบดืม่น�ć้ĂĆดลมมćก	ๆ	ค่ą	จąไปไĀนต้Ăงมตีดิกรąเป๋ćไü้ตลĂด	แทบจąดืม่แทนน�ć้

เลยค่ą	ยี่Ā้ĂไĀนĂĂกมćĀนูก็ลĂงทุกรÿชćติ	แต่ĀนูชĂบดื่มโค้กมćกที่ÿุดค่ą	ไม่ü่ćจąเป็น

ÿูตรปกติ	 ĀรืĂแบบน�้ćตćล	 0	 เปĂร์เซ็นต์	 Āนูก็ชĂบมćก	 ๆ	 ค่ą	 มĆนรู้ÿึกÿดชื่น	 Āนูติด 
น�้ćĂĆดลมมćĀลćยปีแล้üค่ą	ร่ćงกćยĀนูก็ปกติดีนąคą	คนĂื่นก็เตืĂนü่ćใĀ้เบć	ๆ 	ลงĀน่Ăย

มĆนĂĆนตรćยเดี๋ยüเป็นเบćĀüćน	ตĂนนี้Āนูก็เลยเริ่มกลĆüแล้üค่ą	 แต่Ā้ćมใจใĀ้เลิกดื่มเลย

ไม่ได้ซĆกที	ทูลกรąĀม่ĂมคąĀนูคüรจąท�ćยĆงไงดีคąถึงจąเลิกติดน�้ćĂĆดลมได้ค่ą	ĀนูจึงĂยćก

ขĂค�ćแนąน�ćแลąก�ćลĆงใจจćกทูลกรąĀม่Ăมค่ą	ขĂบคุณค่ą

ทูลกระหม่อม

	 ก็เข้ćใจĀนูนąü่ć	 เüลćเรćเĀนื่Ăย	 ๆ	 ใĀ้ดื่มน�้ćĂĆดลมเย็น	 ๆ	 ซ่ć	 ๆ	 จąท�ćใĀ้เรć

ÿดชื่นĀćยเĀนื่Ăย	แต่ถ้ćดื่มมćกจนถึงกĆบติดแบบนĆ้นน้ĂงกĆลยćณีแลąĀลćย	ๆ	คน	นĆ้นก็

ไม่ดี	ĀนูเĂงก็รู้ü่ćถ้ćเรćดื่มน�้ćĂĆดลมมćกจąท�ćใĀ้เÿี่ยงกĆบกćรเป็นเบćĀüćน	แลąถึงแม้ü่ć

เรćจąดื่มแบบน�้ćตćล	 0	 เปĂร์เซ็นต์	 gas	 ในน�้ćĂĆดลมก็จąท�ćใĀ้เรćท้ĂงĂืด	 ท้Ăงเฟ้Ă 
ไม่ÿบćย

	 เมื่Ăรู้แบบนี้	เรćคงต้Ăงÿนใจลดลąกćรดื่มน�้ćมĆนลงไปบ้ćง	ĀĆนมćดื่มน�้ćเปล่ćกĆน

ดีกü่ćเพรćąดื่มน�้ćเปล่ćüĆนลą	8	แก้ü	ก็จąท�ćใĀ้เรćผĂมนą	แลąร่ćงกćยแข็งแรงไม่ป่üย

ไข้	ถ้ćตื่นเช้ćมćก่Ăนแปรงฟัน	ดื่มน�้ćเปล่ćĂุณĀภูมิĀ้Ăงได้ซĆก	2	แก้ü	เขćü่ćเรćจąไม่เป็น

ĀüĆดเลย	แลąในช่üงโคüิดก�ćลĆงรąบćดแบบนี้กćรดื่มน�้ćเยĂą	ๆ	ก็จąช่üยÿร้ćงภูมิคุ้มกĆน

ไม่ใĀ้เรćติดจąเชื้ĂไüรĆÿโคüิดĂีกด้üย
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นำงสำวดรุณี		วีระศักดิ	์	
วิทยำลัยเทคนิคหัวตะพำน		จังหวัดอ�ำนำจเจริญ

	 ÿüĆÿดีค่ą	 ĀนูĂćยุ	 17	 ปี	 เรียนĂยู ่ชĆ้น	 ปüช.2	 ĀนูĂยćกขĂค�ćแนąน�ćจćก 
ทูลกรąĀม่Ăมค่ą	Āนูโดนเพื่Ăนล้Ăü่ćเตี้ย	ผĂม	แĀ้ง	ĀนูĂึดĂĆดมćกเüลćโดนเพื่Ăนล้Ă	Āนู

ต้ĂงเจĂแซüแบบนี้ทุกüĆนค่ą	เช่น	เมื่ĂไĀร่จąÿูงขึ้น	ท�ćไมผĂมแĀ้งขนćดนี้ไปท�ćĂąไรมć	

ไม่มีĂąไรกินĀรĂ	แทบจąทุกüĆนเลยค่ą	เพื่Ăน	ๆ	Ăćจจąแซüเล่น	ๆ	ข�ć	ๆ	แต่Āนูรู้ÿึกค่ą	

ตĂนแรกก็เฉย	ๆ	ค่ą	คิดü่ć	เดี๋ยüมĆนก็คงชินไปเĂง	แต่เปล่ćเลยค่ąมĆนเĀมืĂนเป็นปมเล็ก	ๆ	

ในใจ	 ทูลกรąĀม่ĂมคąĀนูจąจĆดกćรกĆบคüćมรู้ÿึกน้Ăยใจ	 รู้ÿึกĂึดĂĆดแบบนี้Ăย่ćงไรดีคą	

แลąĀนูคüรจąทćนĂąไรดีคąเพื่Ăท่ีจąได้ÿูงขึ้น	Ă้üนขึ้นบ้ćงคą	ขĂบคุณค่ą		

ทูลกระหม่อม

	 ถ้ćเรćคิดในแง่ดีก็จąü่ćเพื่Ăนล้Ăเพรćąเพื่ĂนรĆกเรć	 แต่เดี๋ยüนี้คนชĂบบูลลี่กĆน	

ชĂบยกเĂćปมด้ĂยขĂงแต่ลąฝ่ćยมćล้Ăมćü่ćเรć	ใĀ้เรćรู้ÿึกไม่ดี	มีปมด้Ăย	แลąโมโĀโทโÿ

	 üธิทีีจ่ąท�ćใĀ้เขćเลกิล้ĂกĂ็ย่ćงทีไ่ด้เคยบĂกพüกเรćทกุคนแล้üü่ćถ้ćเรćเฉย	ๆ 	ชลิ	ชลิ	

แลąไม่เต้นไม่เดืĂดร้ĂนไปกĆบกćร	 bully	 ขĂงเขć	 คนล้Ăก็จąไม่ÿąใจผิดĀüĆงแลą 
เบื่ĂไปเĂง	ไม่ü่ćเขćจąล้ĂเพรćąรĆก	ĀรืĂบูลลี่ก็ตćม

	 ÿ่üนที่Āนูถćมü่ćĀนูจąทćนĂąไรใĀ้ÿูงขึ้น	 Ă้üนขึ้นนĆ้น	ĀนูĂćยุ	 17	ปีแล้ü	 Ăćจ 
ÿูงขึ้นยćก	(แต่ก็ยĆงมีทćง)	ĂćĀćรที่ท�ćใĀ้เรćÿูงขึ้นก็เป็นพüกโปรตีนจćกเนื้ĂÿĆตü์	นม	ไข่

ĂąไรĂย่ćงนี้	นĂกจćกนĆ้นน้Ăงดรุณีก็คüรเล่นกีāćพĆกผ่ĂนใĀ้เพียงพĂ	นĂนเยĂąก็จąช่üย

ใĀ้Āนูเจริญเติบโตแลąดูÿดใÿ
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นำยทักษิณ		มะยมหิน		
คณะมนุษยศำสตร์และสังคมศำสตร	์
โปรแกรมวิชำภำษำอังกฤษ	ชั้นปีที่	1	อำยุ	19	ป	ี
มหำวิทยำลัยรำชภัฏก�ำแพงเพชร	จ.ก�ำแพงเพชร

	 ผมเป็นคนที่มีจุดยืนเป็นขĂงตĆüเĂงที่ชĆดเจนมćก	ๆ	ครĆบ	เป็นคนตรง	ๆ	Ăąไรดีก็

ü่ćดี	Ăąไรไม่ดีก็พูดตรง	ๆ	กĆนไปเลย	แบบที่ü่ćยĂมĀĆกไม่ยĂมงĂ	แลąมĆนจąเป็นปัญĀć

มćกครĆบตĂนท�ćงćนร่üมกĆบคนĂื่น	ๆ 	ผมพยćยćมปรĆบตĆüนąครĆบ	เช่น	รĆบฟังคนĂื่นมćกขึ้น	

แต่บćงÿิ่งที่พüกเขćพูดĀรืĂท�ćมĆนไม่ÿมเĀตุÿมผลครĆบ	 แล้üผมก็Ăดไม่ได้ที่จąท�ćบćงÿิ่ง

บćงĂย่ćงเพื่Ăแก้ไข	ผมจึงĂยćกทรćบü่ćเรćคüรüćงตĆüĂย่ćงไร	ในÿĆงคมที่มีคüćมแตกต่ćง	

แลąยĂมรĆบฟังคüćมเĀ็นที่แตกต่ćงขĂงผู้Ăื่นครĆบ

ทูลกระหม่อม

	 กćรที่เรćเป็นคนตรงนĆ้นเป็นÿิ่งที่ดี	เพรćąจริง	ๆ	แล้ü	คนที่ตรงไปตรงมć	มีĂąไร

ก็ü่ćกĆนใĀ้ชĆดเจน	ท�ćงćนด้üยเรćก็จąÿบćยใจ	แลąกćรท�ćงćนก็จąขĆบเคลื่ĂนไปĂย่ćงไม่มี

ปัญĀćเพรćąทุกคนเข้ćใจกĆน

	 แต่ถ้ćน้Ăงเป็นคนตรงเกินไป	แบบยĂมĀĆกไม่ยĂมงĂ	Ăย่ćงที่น้Ăงü่ćก็จąเรียกได้ü่ć

เป็นคนขüćงโลก	 ไม่ยĂมรĆบฟังคüćมคิดเĀ็นขĂงผู้Ăื่น	 แล้üยĆงคิดü่ćÿิ่งที่ผู้Ăื่นคืĂผู้ร่üมงćน

ขĂงน้Ăงพูดเป็นÿิ่งที่ไม่ÿมเĀตุÿมผลĂีก	คืĂน้ĂงถูกĂยู่คนเดียü	คนĂื่นผิดไปĀมด

	 นีแ่Āลą	มĆนเป็นปัญĀćมćก	แลąถ้ćน้Ăงไม่รบีแก้ไข	เปิดทĆýนคตใิĀ้กü้ćง	ฟังคüćมคดิ

แลąยĂมรĆบคüćมคิดขĂงคนĂื่นเขćบ้ćง	 น้ĂงจąมีปัญĀćมćกต่Ăไปข้ćงĀน้ć	 เพรćąจą 
เข้ćกĆบคนไม่ได้	ท�ćงćนกĆบใครก็มีปัญĀć

	 ท�ćใĀ้ชีüิตขĂงน้Ăงยćกขึ้นถ้ćไม่รีบแก้ไข
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นำงสำวเพชรน�้ำหน่ึง		ปำลพันธ์		ช้ัน	ม.5		อำยุ	17	ปี

	 ทูลกรąĀม่Ăมคą	ĀนูĂยćกปรึกþćปัญĀćขĂงĀนูเกี่ยüกĆบร่ćงกćยขĂงĀนูค่ą	Āนู

Ăćยุ	 17	ปีแล้ü	แต่Āน้ćĂกขĂงĀนูยĆงเล็กแลąแบนรćบĂยู่เลยค่ą	Āนูÿูง	175	ĀนĆก	60	 
มĆนมคีüćมไม่มĆน่ใจเกดิขึน้ค่ą	ü่ćเรćมคีüćมผดิปกตĂิąไรĀรĂืเปล่ć	เพืĂ่นบćงคนตĆüเลก็กü่ć

Āนูเขćก็มีĀน้ćĂก	แต่Āนูไม่มีเลย	มĆนใÿ่Ăąไรก็ไม่ÿüยเĀมืĂนเพื่Ăน	ๆ	Āนูคิดü่ćĂยćกจą

ท�ćýĆลยกรรมค่ą	แต่Ăćยุเท่ćĀนู	Āนูก็กลĆüü่ćจąยĆงไม่เĀมćąÿม	ทูลกรąĀม่Ăมคิดü่ćร่ćงกćย	

ĀนูผิดปกติมĆ้ยคą	ĀนูขĂค�ćปรึกþćจćกทูลกรąĀม่ĂมĀน่Ăยนąคą	ขĂบคุณค่ą					

ทูลกระหม่อม

	 ใจเย็น	 ๆ	 Āนู	 น ้Ăงเพชรน�้ćĀนึ่งĂćจจąเป ็นคนที่มีăĂร ์โมนในร ่ćงกćย 
ที่เปลี่ยนแปลงแลąเติบโตช้ć	แม้ร่ćงกćยจąใĀญ่โต	แต่ĂćจยĆงไม่เป็นÿćüเท่ćไĀร่	ถ้ćĀนู

กĆงüล	Āนูก็น่ćจąไปĀćĀมĂใĀ้เขćเช็ครąดĆบăĂร์โมน	แลąเช็ครąบบต่Ăมไร้ท่Ăต่ćง	ๆ 	ĀมĂ

ก็จąบĂกได้ü่ćĀนูผิดปกติĀรืĂไม่แลąต้Ăงท�ćăĂร์โมนบ�ćบĆดĀรืĂต้ĂงรĆกþćĂย่ćงไรต่Ăไป

	 เพรćąฉąนĆ้น	 Ăย่ćเพ่ิงไปท�ćýĆลยกรรมนą!	 เพรćąĀนูĂćจมีăĂร์โมนที่เติบโตช้ć

กü่ćใครเขć	 ไม่ทรćบü่ćĀนูเริ่มมีปรąจ�ćเดืĂนĀรืĂยĆง?	 นĆ่นĂćจเป็นĂีกĂย่ćงĀนึ่งที่พี่บĂก

ได้ü่ćĀนูเป็นÿćüช้ćĀรืĂไม	่

	 ถ้ćĀนูเป็นคนนมเล็กเĂง	โดยไม่มีĂąไรผิดปรกติ	ก็ค่Ăยü่ćกĆนในเüลćต่Ăมć	Āนูก็

ÿćมćรถไปท�ćýĆลยกรรมได้เมื่Ăพร้ĂมแลąĂćยุมćกกü่ćนี้	(ปรąมćณ	20-21	ปี)
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นำงสำวณัชชำ		อ�ำดวนตำล			ช่ือเล่น	มำยด	์	
โรงเรียนมวกเหล็กวิทยำ	จังหวัดสระบุรี

	 Āนเูป็นคนทีเ่üลćมคีüćมเครยีดĀรĂืเüลćทีใ่ครพดูกรąทบจติใจĀนกูช็Ăบเกบ็มćคดิ	

แม้แต่เรื่Ăงเล็ก	ๆ	น้Ăย	ๆ	Āนูก็ชĂบเก็บมćคิดค่ą	แลąบćงครĆ้ง	Āนูก็ไม่กล้ćที่จąปรึกþć

ใครเพรćąกลĆüคนĂ่ืนü่ćมĆนเป็นเร่ืĂงไร้ÿćรą	Āนูก็เก็บเงียบไü้คนเดียüมćตลĂด	แลąĀนูก็

คุยกĆบตĆüเĂงบ่Ăยมćก	 เพรćąĀนูไม่รู ้จąรąบćยĀรืĂพูดใĀ้ใครฟังเลย	 มĆนเลยท�ćใĀ้Āนู 
มีคüćมเครียด	ĀนูĂยćกทรćบü่ćเม่ืĂทูลกรąĀม่ĂมเครียดĀรืĂคิดมćกในเรื่Ăงท่ีปรึกþćใคร

ไม่ได้	ทูลกรąĀม่Ăมจąมีüิธีกćรแก้ปัญĀćนĆ้นแลąลดคüćมเครียดขĂงตĆüเĂงด้üยüิธีใดคą	

ขĂบคุณค่ą

ทูลกระหม่อม

	 ถ้ćĀนูคุยกĆบตĆüเĂงเงียบ	 ๆ	 ไม่ได้	 พูดĂĂกดĆง	 ๆ	 ก็เป็นÿิ่งดี	 เพรćąเป็นกćรใช้

กรąบüนคüćมคิดปรąมüลผล	แลąพยćยćมแก้ปัญĀć	จริง	ๆ 	แล้ü	ที่ĀนูเครียดเพรćąĀนู

มีปัญĀć	ซึ่งĀนูบĂกü่ćĀนูเก็บทุกÿิ่งĂย่ćงแม้แต่เรื่Ăงเล็กน้Ăยจิ๊บจ๊ĂยมćคิดĀมดเลย	ท�ćใĀ้

เกิดคüćมเครียดĂย่ćงแน่นĂน

	 ÿิ่งแรกที่Āนูคüรท�ćคืĂ	แยกแยąใĀ้ได้ü่ćĂąไรคืĂปัญĀćที่เรćจąต้Ăงแก้ĀรืĂĂąไร

เป็นเรื่Ăงเล็กน้Ăย	(ซึ่งบćงทีĂćจไม่เกี่ยüกĆบเรć)	ที่โยนทิ้งไปได้ไม่ต้ĂงเĂćมćคิดใĀ้เÿียเüลć	

Āนูก็จąมีเรื่Ăงที่จąเครียดลดลงไปกü่ć	75%	กรąมĆง

	 เมื่ĂĀนูรู้ü่ćเรื่ĂงĂąไรคืĂปัญĀćที่จąต้Ăงน�ćมćแก้	ก็คิดĀćüิธีแก้ปัญĀćนĆ้น	ๆ 	แลą

คüćมจริงถ้ćเรćจąพูดคุยปรึกþćใครบ้ćงก็ไม่น่ćจąเÿียĀćย	Ăąไร	ก็คงมีใครซĆกคนแĀลą

ที่จąรĆบฟัง	แลąช่üยĀนูแก้ปัญĀć	แลąĂĆนที่จริงเมื่ĂมีคนรĆบฟังก็ท�ćใĀ้เรćรู้ÿึกดีขึ้นตĆ้งเยĂą

แล้ü
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	 คน	ๆ	นĆ้นĂćจเป็นเพื่Ăน	ĀรืĂพ่Ăแม่ญćติพี่น้Ăง	ĀรืĂคุณครูก็ได้	Āนูต้Ăงเลิกเก็บ

เรื่Ăงต่ćง	 ๆ	 ไü้คนเดียüได้แล้ü	 เพรćąĂย่ćงท่ีü่ćคนเรćต้Ăงมี	 ใครซĆกคนที่เรćจąรąบćย

คüćมทุกข์ĀรืĂคüćมไม่ÿบćยใจใĀ้เขćฟังได้

	 แต่Ăย่ćคิดมćกเกินไปล่ą	เดี๋ยüจąเครียดจĆดจนĀน้ćเĀี่ยüไปĀมด

เด็กหญิงพัทธ์ธีรำพร	พุ่มเพ็ชร		
โรงเรียนทีปังกรวิทยำพัฒน์	(มัธยมวัดหัตถสำรเกษตร)		
จังหวัดปทุมธำนี

	 Āนูเป็นคนที่ชĂบมĂงโลกในแง่ดี	 คิดดี	 คิดบüกไปเกืĂบจąทุกเรื่Ăงค่ą	 ที่Āนูเป็น

แบบนี้ก็เป็นเพรćąคุณพ่Ăเป็นคนÿĂนมćตĆ้งแต่เด็ก	ๆ	แล้üค่ą	คุณพ่ĂบĂกü่ćใĀ้มĂงโลก

แง่บüกเข้ćไü้	ชีüิตจąได้มีคüćมÿุข	ปัญĀćคืĂĀนูมĂงโลกในแง่ดีจนเพื่Ăน	ๆ	ด่ć	เพื่Ăน	ๆ	

ไม่ชĂบที่Āนูคิดบüกมćกเกินไป	 แลąเขćก็ด่ćü่ćจąมĂงโลกÿüยĂีกนćนมĆ้ย	 คิดบüกจริง

ĀรืĂü่ćตĂแĀล	แลąพĂบüกกĆบที่Āนูแต่งตĆüไม่เป็น	 ไม่แต่งĀน้ć	พĂมćโรงเรียนเพื่Ăน	ๆ	

ก็ชĂบนินทćü่ćĀน้ćÿดมćโรงเรียนคิดü่ćÿüยĀรĂ	เพื่Ăนบćงคนก็มćถćมตรง	ๆ 	เลยค่ąü่ć

คิดü่ćÿüยใช่มĆ้ยที่ไม่แต่งĀน้ćเลย	Āนูไม่โกรธเพื่Ăนนąคąที่มćü่ćใĀ้Āนูต่ćง	ๆ	นć	ๆ	แต่

ĀนูแĂบกลĆบมćคิดกĆบตĆüเĂงü่ćกćรที่เรćมĂงโลกในแง่ดีเกินไปในÿĆงคมนี้	 มĆนไม่ÿมคüร 
ใช่มĆ้ยคąทูลกรąĀม่Ăม	ĀรืĂĀนูคüรจąคิดในแง่ลบบ้ćง	เพรćąกćรที่Āนูเป็นแบบน้ีมĆนท�ćใĀ้

คนĂื่นใช้ชีüิตล�ćบćก	ĀนูจึงĂยćกขĂค�ćแนąน�ćจćกทูลกรąĀม่Ăมค่ą
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ทูลกระหม่อม

	 กćรทีเ่รćคดิบüกเป็นÿิง่ทีด่	ีท�ćใĀ้เรćมกี�ćลĆงใจทีจ่ąเดนิไปข้ćงĀน้ćĂย่ćงมคีüćมÿขุ	

เพรćąถ้ćเรćมĆüแต่คิดกĆบทุกÿิ่งทุกĂย่ćงในแง่ลบ	 ก็ท�ćใĀ้เรćเป็นคนที่แĂนตี้ÿĆงคม	 Ăćจ 
เข้ćกĆบใครก็ไม่ได้	เพรćąเรćไม่พĂใจในทุกÿิ่งทุกĂย่ćง	ก็จąเป็นคนที่ไม่มีใครĂยćกเข้ćใกล้

	 แต่ถ้ćคิดบüกมćกเกินไปที่เรียกü่ć	“โลกÿüย”	บćงทีก็น่ćร�ćคćญเĀมืĂนกĆนเพรćą

ถ้ćจąพูดü่ć	 “ตĂแĀล”	 ก็จąใจร้ćยเกินไป	 แต่ถ้ćเรćแบ้üไร้เดียงÿćแลąโลกÿüยมćก 
จนเกินพิกĆดก็ดูจąเĀมืĂนÿโนü์ไüท์ในเทพนิยćยÿมĆยเก่ć

	 Ăย่ćงไรก็ตćม	Āนูคิดบüกก็ดีแล้ü	แต่ก็ต้ĂงĂยู่ในโลกแĀ่งคüćมจริงแลąท�ćĂąไร

คิดĂąไรĂย่ćงÿมเĀตุÿมผล

	 แล้üเด๋ียüนี้เขćใĀ้นĆกเรียนแต่งĀน้ćเยĂą	 ๆ	 ไปโรงเรียนได้แล้üĀรืĂ	 ถึงü่ćถ้ć 
ไม่แต่งĀน้ć	แต่งตĆüเริ่ด	ๆ	ไปเพื่Ăนก็จąü่ć???

นำยหฤษฎ์		อินทรพินิจ		ช่ือเล่น	คอป		
โรงเรียนศรัทธำสมุทร	จังหวัดสมุทรสงครำม

	 ผมเป็นคนที่ขี้ĂćยเüลćĂยู่ต่ĂĀน้ćคนĀมู่มćก	พยćยćมฝึกตĆüเĂงไม่ใĀ้Ăćย	แต่ก็

ยĆงไม่ค่Ăยÿ�ćเร็จ	 ยĆงกล้ć	 ๆ	 กลĆü	 ๆ	 ผมĂยćกÿร้ćงคüćมมĆ่นใจใĀ้มćกขึ้นในกćรกล้ć

แÿดงĂĂกแลąด้ćนกćรพูดภćþćครĆบ	ผมคüรจąท�ćĂย่ćงไรดีครĆบใĀ้คüćมกลĆüĀćยไปแลą

มีคüćมมĆ่นใจมćกขึ้น	ผมĂยćกขĂค�ćแนąน�ćจćกทูลกรąĀม่ĂมครĆบ	ขĂบคุณครĆบ

ทูลกระหม่อม

	 น้Ăงไม่ได้บĂกü่ćน้Ăงต้ĂงกćรพูดภćþćĂąไร	ไม่ทรćบü่ćĂยćกเรียนภćþćĂĆงกฤþ

ĀรืĂĂยćกจąÿćมćรถพูดต่ĂĀน้ćผู้ฟังจ�ćนüนมćก	เช่น	เป็นภćþćไทยนี่แĀลą
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	 ไม่ü่ćจąพูดภćþćĂąไร	 ก็ต้ĂงมีคüćมมĆ่นใจ	 แลąต้ĂงĂćýĆยกćรฝึกฝนไปเรื่Ăย	 ๆ	

ซึ่งจąÿร้ćงก�ćลĆงใจ	คüćมมĆ่นใจ	ท�ćใĀ้มีคüćมกล้ćที่จąแÿดงĂĂกมćกขึ้น

	 ไม่มีĂąไรที่น่ćกลĆüซĆกĂย่ćง	ถ้ćน้ĂงบĂกตĆüเĂงü่ć	เรćท�ćได้

นำงสำวเมศิณี		เก้ำเอี้ยน	อำยุ	16	ป	ี
	

	 ÿüĆÿดีค่ąทูลกรąĀม่Ăม	Āนูชื่Ăนćงÿćüเมýิณี	เก้ćเĂี้ยน	Ăćยุ	16	ปี	Āนูมีเรื่ĂงĂยćก

จąขĂค�ćแนąน�ćจćกทูลกรąĀม่Ăมค่ą	 Āนูเป็นคนที่มีปัญĀćทćงด้ćนĂćรมณ์มćก	 เลยค่ą	

มĆกจąมีĂćรมณ์โมโĀ	 โกรธ	 แลąĀงุดĀงิดค่Ăนข้ćงรุนแรงคüบคุมตĆüเĂงไม่ค่Ăยได้เม่ืĂมี

Ăćรมณ์เĀล่ćนĆ้นเกิดขึ้น	Āนูพยćยćมจąมีÿติทุก	ๆ	Ăย่ćงนąคą	แต่พĂมĆนมีĂćรมณ์โกรธ	

โมโĀ	Āนูจąเปลี่ยนเป็นคนลąคนเลย	ซึ่งมĆนเป็นนิÿĆยที่ไม่ดีมćก	ๆ 	ค่ą	ทูลกรąĀม่Ăม	ช่üย

แนąน�ćใĀ้ĀนูจĆดกćรĂćรมณ์เĀล่ćนี้แลąท�ćใĀ้ĀนูÿćมćรถคüบคุมตĆüเĂง	ในเรื่ĂงĂćรมณ์

ใĀ้ดีขึ้นได้ไĀมคą

ทูลกระหม่อม

	 Ăย่ćงน้Ăย	 Āนูก็รู้ÿึกü่ćĀนูเป็นคนมีปัญĀćทćงด้ćนĂćรมณ์	 มีทĆ้งĂćรมณ์โมโĀ	

โกรธ	แลąĀงุดĀงิดĂย่ćงค่Ăนข้ćงรุนแรง	แลąคüบคุมตĆüเĂงไม่ค่Ăยได้	ซึ่งไม่เพียงแต่เป็น

นิÿĆยที่ไม่ดีมćก	ๆ	เท่ćนĆ้น	แต่เกรงü่ćจąเป็นปัญĀćทćงจิตในเüลćต่Ăมć

	 ĂยćกจąใĀ้Āนูได้คุยกĆบคุณครูที่ปรึกþć	ĀรืĂนĆกจิตüิทยć	ขĂงโรงเรียนแลąĂćจ

ต้ĂงคุยกĆบจิตแพทย์ที่จąช่üยคลี่คลćยĂćรมณ์ขĂงĀนูได้	โดยกćรพูดคุยใĀ้ค�ćปรึกþć	แลą

ถ้ćจ�ćเป็นก็Ăćจบ�ćบĆดแลąใĀ้ยćตćมที่คüร

	 ในรąĀü่ćงที่ยĆงไม่ได้คุยกĆบบุคลćกรเĀล่ćนี้	ĂยćกใĀ้ĀนูพยćยćมนĆ่งÿมćธิ	ซึ่งจą

ช่üยใĀ้น้Ăงมีÿมćธิช่üยในกćรคüบคุมĂćรมณ์	แลąจąช่üยใĀ้Āนูท�ćĂąไรĂย่ćงมีÿติมćกขึ้น
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ปัญหายาเสพติด
ติดเกม และการพนัน
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นำงสำวปิยนุช	วันฤกษ์
นักเรียนช้ัน	ม.6	โรงเรียนยำงตลำดวิทยำคำร	
จังหวัดกำฬสินธุ์

	 Āนูมีน้ĂงชćยĀนึ่งคน	ตĂนนี้น้Ăงชćย	Ăćยุ	13	ปี	น้Ăงมีพฤติกรรมที่เปลี่ยนไปมćก	

ĀลĆงจćกที่พ่ĂกĆบแม่เลิกกĆนเมื่ĂÿĂงปีก่Ăนค่ą	 เมื่Ăก่Ăนน้ĂงนิÿĆยดี	 ไม่ก้ćüร้ćü	 Āนูก ็
ไม่รู ้ü่ćเพรćąĂąไรถึงท�ćใĀ้น้Ăงเปล่ียนไปขนćดนี้	 ĀนĆงÿืĂก็ไม่เรียน	 ติดเพื่Ăน	 มĆ่üÿุม	 
กลĆบบ้ćนกด็กึ	แลąยĆงดดูบĀุรีĂี่กค่ą	บćงüĆนก็ไปมเีรืĂ่งชกต่ĂยกĆน	แลąบćงครĆง้กโ็ดนรุน่พีต่่Ăย	

มćด้üย	 ĀนูเĀ็นน้Ăงมีพฤติกรรมที่รุนแรงขึ้นเรื่Ăยๆ	 Āนูเลยพćน้Ăงไปตรüจฉี่พบü่ćมี 
ÿćรเÿพติด	ตĂนนี้ทุกคนในบ้ćนกลุ้มใจแลąĀนĆกใจมćกเลยค่ą	เพรćąใครพูดĂąไรน้Ăงก็

ไม่ฟังเลย	ตĆ้งแต่ที่พ่Ăแม่Āย่ćกĆนไปต่ćงคนก็ต่ćงแยกย้ćยกĆนไป	Āนูแลąน้Ăงก็Ăยู่ในคüćม

ดูแลขĂงตćกĆบยćยค่ą	ยćยพูดĂąไรน้Ăงก็ไม่ฟัง	บćงครĆ้งก็มีตąคĂก	เถียงยćย	Āนูÿงÿćร

ยćยมćก	แต่Āนูก็ไม่รู้จąช่üยยćยยĆงไง	แต่ยćยก็ยĆงคุยกĆบน้Ăงดีมćกเลยค่ą	ยćยบĂกü่ćถ้ć

ยิง่ด่ć	 ยิง่ต	ี กลĆüน้Ăงจąเป็นĀนĆกกü่ćนี	้ แต่ÿดุท้ćยน้Ăงกย็ĆงมนีÿิĆยแลąพฤตกิรรมเĀมĂืนเดมิ	 
Āนูเครียดมćกเลยค่ą	ไม่รู้จąĀćüิธีไĀนช่üยน้Ăง	จąบĂกใĀ้ต�ćรüจมćจĆบก็ÿงÿćรน้Ăง	แลą

ก็กลĆüü่ćถ้ćชćüบ้ćนเขćรู้ก็จąนินทćค่ą	 เพรćąแถüบ้ćนนĂกชĂบเป็นแบบนี้ตลĂด	 Āนู

ÿงÿćรตćกĆบยćยมćก	ๆ 	เลยที่มีĀลćนแบบนี้	แต่ยćยก็รĆกน้Ăงมćก	ๆ 	ยćยบĂกü่ćจąดีĀรืĂ

เลüก็ĀลćนตĆüเĂง	 ปรąคĂงกĆนไป	 ĀนูจึงĂยćกขĂค�ćแนąน�ćจćกทูลกรąĀม่Ăมü่ćĀนูจą

ช่üยน้Ăงด้üยüิธีไĀนบ้ćงคą	ขĂบคุณค่ą	

ทูลกระหม่อม

	 น้ĂงชćยขĂงน้Ăงปิยนุช	Ăยู่ในüĆยที่ăĂร์โมนก�ćลĆงเปลี่ยนแปลง	แลąเป็นช่üงĂćยุ

ที่เด็ก	ๆ 	Āลćยคนจąก้ćüพลćดไปได้	พĂดีกĆบเĀตุกćรณ์ที่พ่Ăแม่เลิกกĆน	เรื่Ăงนี้ก็Ăćจท�ćใĀ้

น้Ăงเÿียใจ	 ปรąกĂบกĆบไม่มีคนดูแลÿĆ่งÿĂนด้üย	 น้ĂงจึงĀĆนไปĀćเพื่Ăนที่ชĂบมĆ่üÿุม	 
ÿูบบุĀรี่	กินเĀล้ć	ทąเลćąüิüćท	แลąในที่ÿุดก็ไปมĆ่üÿุมเÿพยć	พĂถึงจุดนี้ใครพูดĂąไรเด็ก
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ก็ไม่ฟังแล้ü	 เพรćąพ่Ăแม่ก็Āćยไปแล้ü	 ไม่ได้มćÿนใจกĆบลูก	 ตćยćยก็น่ćจąแก่ไปแล้ü 
ที่จąคüบคุมดูแลเด็กüĆยรุ่นได้

	 Āนูพćน้Ăงไปตรüจฉี่ได้	Āนูก็พćน้Ăงเข้ćÿถćนบ�ćบĆดยćเÿพติดได้นą	Ăย่ćงน้Ăย

เขćบ�ćบĆดĂย่ćงÿมĆครใจน่ćจąดีกü่ćถูกบĆงคĆบบ�ćบĆด	 ซึ่งจąต้ĂงถูกจĆบก่Ăน	 เมื่Ăเข้ćบ�ćบĆด	

น้Ăงชćยก็จąได้Ā่ćงจćกเพื่Ăนกลุ่มนี้ไปรąยąĀนึ่ง	น้ĂงĂćจคิดได้

	 แต่ถ้ćน้Ăงไม่ยĂม	ก็คงต้Ăงปล่ĂยใĀ้ถูกต�ćรüจจĆบก่Ăน

นำยกิตติภัฎ	ทวีรัตน์		อำยุ	15	ป	ี
โรงเรียนเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระศรีนครินทร์ภูเก็ต	
จังหวัดภูเก็ต

	 ตĂนนี้ผมชĂบเล่น	 Cardfight	 Vanguard	 (กćร์ดไฟท์	 แüนกćร์ด)	 มćกครĆบ	 
มĆนคĂื	กćร์ดเกมชนดิĀนึง่ทีก่�ćเนดิมćจćกกćร์ตนูขĂงญีปุ่น่ท่ีมชีืĂ่ü่ć	Cardfight	Vanguard	

ซึ่งคüćมÿนุกขĂงกćร์ดไฟท	์แüนกćร์ด	ก็ไม่ได้ĀยุดĂยู่แค่ในกćร์ตูนเท่ćนĆ้นครĆบ	ยĆงมีกรąแÿ

ขĂงกćรเล่นกćร์ดเกมขึ้นตćมมćĂีกด้üย	โดยกćรเล่นนĆ้น	ผู้เล่นทĆ้งÿĂงฝ่ćยจąต้ĂงจĆดเตรียม	

เด็คกćร์ดขĂงตนเĂงขึ้นมć	ซึ่งในเด็คจąมีกćร์ดได้ทĆ้งĀมดจ�ćนüน	50	ใบ	โดยĀ้ćมใÿ่กćร์ด

ใบใดใบĀนึ่งซ�้ćกĆนเกิน	 4	 ใบ	 ต้Ăงใÿ่กćร์ด	 Trigger	Unit	 ที่มีขĂบÿีเĀลืĂงĂยู่ด้ćนล่ćง 
ขĂงกćร์ดจ�ćนüน	 16	 ใบ	 แลąใÿ่กćร์ด	 Heal	 Trigger	 ได้ÿูงÿุดไม่เกิน	 4	 ใบในเด็ค	 
กćรเĂćชนą	ในเกมกćร์ดนี้	คืĂ	ผู้เล่นท่ีÿćมćรถท�ćคüćมเÿียĀćยต่Ăผู้เล่นฝ่ćยตรงข้ćมได้	

6	Damage	ก่Ăนจąเป็นผู้ชนą	แต่Āćกผู้เล่นฝ่ćยใดฝ่ćยĀนึ่งกćร์ดĀมดเด็คก่Ăนก็จąถืĂü่ć

แพ้ไปทĆนทีครĆบ	 กćร์ดตĆüนี้ไม่ได้จ�ćกĆดĂćยุผู้เล่น	 ผมเĀ็นคนĂćยุ	 30	บćงคนก็ยĆงเล่นĂยู่

เลยครĆบ	แต่ปัญĀćคืĂเüลćที่ผมซื้Ăแลąเล่นกćร์ด	ผมจąโดนคนĂื่นพูดใĀ้ü่ćไร้ÿćรą	ไม่รู้

จĆกโต	ปัญญćĂ่Ăน	Ăćยุ	15	ปีแล้üยĆงเล่นĂยู่Ăีก	ท�ćตĆüเป็นเด็ก	คืĂผมเจĂค�ćพูดมćĀลćย

รูปแบบมćกครĆบ	แต่กćร์ดเกมพüกนี้ไม่ได้ไร้ÿćรąเĀมืĂนที่คนĂื่นพูดเลยนąครĆบ	มĆนช่üย

พĆฒนćÿมĂง	ด้ćนกćรüćงแผน	ÿมćธิ	 แลąกćรแก้ไขปัญĀćได้	 แต่ผู้ใĀญ่บćงคนไม่ยĂม
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เปิดใจใĀ้กĆบÿĆงคมแบบนี้	ผมแบ่งเüลćเรื่ĂงเรียนกĆบเรื่Ăงเล่นเÿมĂครĆบ	เüลćเล่นกćร์ดผม

ก็ไม่ใĀ้กรąทบกĆบกćรเรียน	แต่ผมก็มćเจĂค�ćพูดแย	่ๆ	ตลĂดเลยครĆบ	ผมก็ไม่รู้จąท�ćยĆงไง	

ผมĂยćกขĂค�ćแนąน�ćจćกทูลกรąĀม่ĂมครĆบ	 ü่ćผมคüรจąพูดยĆงไงใĀ้คนĂื่นเข้ćใจ	 
ü่ćมĆนไม่ได้ไร้ÿćรąเĀมืĂนที่เขćคิดกĆนครĆบ	ขĂบคุณครĆบ

ทูลกระหม่อม

	 เท่ćท่ีฟังน้ĂงกิตติภĆฎเล่ć	กćรเล่นเกม	Cardfight	Vanguard	ไม่ใช่ÿิ่งที่ง่ćยแลą

ปัญญćĂ่Ăนเลย	 มĆนเป็นเกมที่ซĆบซ้Ăนแลąดูจąต้Ăงใช้คüćมคิดเยĂą	 แลąที่น้Ăงü่ćน้Ăง 
ก็แบ่งเüลćในกćรเล่นเกมแลąในเรื่Ăงกćรเรียนได้แล้ü	 ก็ไม่น่ćจąเป็นÿิ่งที่ไม่ดีที่น้Ăง 
จąชĂบเล่นเกมนี้

	 แต่เท่ćที่ฟังน้Ăงเล่ć	 ก็ยĆงไม่เข้ćใจนĆกü่ćกćรเล่นเกมนี้เล่นกĆนกี่คน?	 ĀรืĂจąเล่น

Ăยู่คนเดียüได้	แต่เรื่Ăงที่น่ćเป็นĀ่üงก็มีĂย่ćงเดียüคืĂ	กćรที่น้ĂงĀมกมุ่นกĆบเกม	Cardfight	

Vanguard	จąท�ćใĀ้น้Ăงโดดเดี่ยüĀรืĂไม่	Ăćจมีเพื่Ăนน้Ăย	ไม่ค่ĂยมีÿĆงคม?

	 Ăย่ćงไรก็ตćม	 ถ้ćน้ĂงกิตติภĆฎชĂบ	 แลąกćรเล่นเกมไม่ได้ท�ćใĀ้เÿียกćรเรียน	 
ใครจąพูดĂąไรน้Ăงก็คงจąไม่ต้Ăงไปÿนใจ	ชิล	ชิล	!!
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นำยเดชำธร		วัชวงษ์		อำยุ	15	ป	ี	
นักศึกษำช้ัน	ปวช.1	สำขำกำรท่องเที่ยว
วิทยำลัยเทคโนโลยีจรัลสนิทวงศ์	กรุงเทพมหำนคร

	 ÿิ่งที่จąถćมทูลกรąĀม่Ăมไม่ใช่ปัญĀćขĂงผม	แต่เป็นปัญĀćขĂงเพื่Ăนก็คืĂ	เพื่Ăน

ติดเกมĂĂนไลน์มćกครĆบ	เล่นทĆ้งüĆนทĆ้งคืน	เล่นจนไม่มีแรงมćเรียนĀนĆงÿืĂ	ขćดเรียนบ่Ăย	ๆ 	

นĂนตื่นÿćยก็ท�ćใĀ้มćเรียนÿćยด้üย	 แต่ถ้ćมćเรียนทĆนก็จąĀลĆบในĀ้Ăงเรียน	 บćงครĆ้งก็

โดดเรียนไปเล่นตćมร้ćนเกม	เล่นยćüไปเลยไม่กลĆบบ้ćน	ผู้ปกครĂงก็คĂยโทรตćมĀćบ้ćน

เพื่Ăน	ถ้ćรู้ü่ćเล่นที่ไĀนก็จąตćมไป	ซึ่งก็น่ćÿงÿćรผู้ปกครĂง	ด้üยคüćมรĆกลูก	พูดเยĂą	

ก็กลĆüลูกจąโกรธ	ผลกćรเรียนก็ไม่ดี	เพื่Ăน	ๆ	ในĀ้Ăงก็จąไม่ค่Ăยคุยด้üย	เĀตุเพรćąไม่ค่Ăย

มćเรียน	เพื่Ăนก็จąไม่ÿนิทมćก	บćงทีก็ดูเĀมืĂนมีโลกÿ่üนตĆüÿูง	ไม่ยุ่งกĆบใคร	ท�ćงćนกลุ่ม

ก็ไม่ค่ĂยใĀ้คüćมร่üมมืĂเพรćąมĆüแต่ไปเล่นเกม	กćรเรียนก็เÿียไปด้üย	พูดเตืĂนก็ไม่พĂใจ	

ĂยćกขĂค�ćแนąน�ćจćกทูลกรąĀม่ĂมครĆบü่ćจąช่üยเพื่Ăนได้ยĆงไงครĆบ

ทูลกระหม่อม

	 ถ้ćเพื่ĂนขĂงน้ĂงติดเกมขนćดนĆ้น	 แลąไม่มีใครคüบคุมเขćได้	 พ่Ăแม่ก็เกรงใจ 
ไม่กล้ćดุกล้ćÿĆ่งÿĂนเขć	 เพรćąกลĆüลูกโกรธก็เป็นกรรมขĂงเขćนą	 ĂĆนที่จริงกćรติดเกม 
ก็ต้Ăงได้รĆบกćรบ�ćบĆด	เพรćąทćงกรąทรüงÿćธćรณÿุขก็เคยมีโครงกćรบ�ćบĆดเด็กติดเกม	

แต่เพื่Ăนน้Ăงคงไม่ยĂมบ�ćบĆดĀรĂก	เพรćąตĂนนี้เขćไม่ฟังใครแล้ü

	 ĂĆนที่จริง	ถ้ćเขćไม่มćเรียนĀรืĂไม่ÿนใจกćรเรียนเลย	เขćก็คงÿĂบตก	Āนีเรียนก็

คงท�ćใĀ้เüลćมćเรียนไม่เพียงพĂ	 ถ้ćน้ĂงไปคุยกĆบĂćจćรย์ที่ปรึกþćถึงปัญĀćขĂงเพื่Ăน	

ท่ćนก็น่ćจąตĆกเตืĂนเขćได้	 เพรćąถ้ćเพื่Ăน	 ๆ	 กĆนไปตĆกเตืĂนเขć	 เขćก็คงไม่เชื่ĂĀรĂก	

จนกü่ćจąÿĂบตกĀรืĂเกิดปัญĀćĂื่น	ๆ

	 เพรćąฉąนĆ้น	น้Ăงเป็นĀ่üงเพื่Ăนก็ไปปรึกþćĂćจćรย์ดูนą
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นำงสำวกฤตยำณี		จุลศรี
นักเรียนช้ัน	ม.4	โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษำภำคเหนือ	จังหวัดพิษณุโลก

	 ÿüĆÿดีค่ąทูลกรąĀม่Ăม	 เรื่Ăงที่ĀนูĂยćกขĂค�ćแนąน�ćคืĂเรื่ĂงครĂบครĆüค่ą	 ตĂนนี้

พ่ĂขĂงĀนูติดเกมค่ą	ชื่Ăเกม	PUBG	พ่Ăเปลี่ยนไปมćก	ตĆ้งแต่ติดเกมพ่Ăไม่ท�ćĂąไรเลยค่ą	

พ่Ăติดเกมนี้ĀนĆกมćก	 Ăćรมณ์รุนแรงกü่ćแต่ก่Ăนมćก	 บćงครĆ้งเล่นแพ้ก็ĀงุดĀงิด	 พćล 
ทุกĂย่ćงที่Ăยู่รĂบข้ćง	นิด	ๆ	Āน่Ăย	ๆ	ก็ĀงุดĀงิด	Ăćรมณ์เÿีย	คนใกล้ตĆüทุกคนโดนĀมด	

ใครพูดĂąไรพ่Ăก็ไม่ฟัง	 เĂćง่ćย	 ๆ	 ก็คืĂตĂนนี้พ่Ăÿนใจแค่	 PUBG	 Ăย่ćงเดียü	 คนใน

ครĂบครĆüก็ไม่รู ้จąท�ćยĆงไงแล้üค่ą	 ĀนูแĂบร้ĂงไĀ้เร่ืĂงพ่Ăทุกคืนเลย	 ตĆ้งแต่พ่Ăติดเกม

ครĂบครĆüก็ไม่ĂบĂุ่นเลยค่ą	 ทูลกรąĀม่Ăมคą	 ĀนูคüรจąพูดĀรืĂคüรท�ćยĆงไงได้บ้ćงคą	

เพรćąครĂบครĆüตĂนนี้ไม่มีคüćมÿุขเลย	ĀนูจึงĂยćกขĂค�ćแนąน�ćจćกทูลกรąĀม่Ăมค่ą

ทูลกระหม่อม	

	 นี่ก็แÿดงใĀ้เĀ็นü่ć	คนแก่ก็ติดเกมได้เท่ć	ๆ	กĆบเด็กĀรืĂüĆยรุ่น	แลąมีĂćกćรĀนĆก

ไม่แพ้กĆน	คüćมจริงปัญĀćกćรติดเกม	เป็นปัญĀćรĂง	ๆ	ลงจćกปัญĀćยćเÿพติดÿ�ćĀรĆบ

üĆยรุ่นเลยล่ą	 แลąทćงกรมÿุขภćพจิต	 กรąทรüงÿćธćรณÿุข	 ก็มีÿถćบĆนที่ใĀ้กćรบ�ćบĆด

กćรติดเกมÿ�ćĀรĆบüĆยรุ่นĂยู่	 (Ăย่ćงน้Ăยก็เคยมี)	 แต่พ่ĂขĂงĀนูก็เป็นผู้ใĀญ่แล้ü	 คงไม่มี

ใครÿćมćรถบĆงคĆบใĀ้พ่Ăไปบ�ćบĆดได้	นĂกจćกเขćจąÿมĆครใจที่จąแก้ปัญĀćนี้เĂง

	 ไม่ทรćบü่ćĀนูÿนิทกĆบคุณพ่Ăแค่ไĀน	เพรćąถ้ćÿนิท	Āนูก็คĂยจนจĆงĀüąที่พ่ĂĀนู

Ăćรมณ์ดี	 (ĀลĆงจćกชนąเกม)	 ไปคุยกĆบพ่Ăü่ćทุกคนไม่ไĀüแล้üกĆบกćรเล่นเกม	 ติดเกม

ขĂงพ่Ă	แลąขĂเüลćใĀ้กĆบครĂบครĆüบ้ćง	ถ้ćĀนูไม่กล้ćพูดกĆบพ่Ă	Āนูก็ต้Ăงท�ćใจ	ชิล	ชิล!!		

เพรćąเป็นปัญĀćขĂงผู้ใĀญ่	Āนูเป็นลูกจąไปÿĂนพ่Ăได้Ăย่ćงไร	คงต้Ăงปรึกþćคุณแม่ใĀ้

พูดกĆบคุณพ่Ă	ซึ่งถ้ćĂćกćรติดเกมขĂงคุณพ่Ăรุนแรงมćกก็Ăćจต้ĂงĂćýĆยจิตแพทย์แล้üลą
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นำงสำววรรณพร		เจริญศักดิ์จร
นักเรียนช้ัน	ม.5		จังหวัดกำฬสินธุ์

	 ĀนูคบกĆบแฟนมćได้Āลćยปีแล้ü	เรćรĆกกĆนดีค่ą	ไม่ค่ĂยมีปัญĀćĂąไรกĆน	เüลćมี

เรื่ĂงĂąไรเรćก็เปิดใจคุยกĆน	ก็เลยไม่ค่Ăยมีเรื่ĂงทąเลćąกĆนค่ą	แต่ปัญĀćคืĂช่üงĀลĆงมćนี้

แฟนĀนูติดพนĆนบĂล	จนท�ćใĀ้มีปัญĀćเรื่Ăงเงิน	เรćก็คุยกĆน	ช่üยกĆนแก้ปัญĀć	แต่มĆนก็มี

เรื่Ăงนี้เข้ćมćĂยู่เรื่Ăย	ๆ	พĂเจĂแต่ปัญĀćเดิม	ๆ	Āนูก็เĀนื่Ăย	ถึงเรćจąเปิดใจคุยกĆนยĆงไง

มĆนกไ็ม่มĂีąไรดขีึน้เลยค่ą	Āนกูไ็ม่รูจ้ąท�ćยĆงไง	Āนกูร็Ćกเขćนąคą	แต่ĂกีใจĀนึง่Āนกูเ็ป็นทกุข์ค่ą	

Āนูไม่รู ้ü่ćจąพูดยĆงไงใĀ้เขćĀยุดเล่นพนĆนบĂล	 ทูลกรąĀม่Ăมü่ćĀนูคüรจąท�ćยĆงไงกĆบ

ปัญĀćนี้คą	Āนูจąÿู้แลąแก้ปัญĀćไปกĆบเขćĀรืĂĀนูคüรถĂยĂĂกมćดีคą

ทูลกระหม่อม

	 เขćü่ćโจรปล้น	10	ครĆ้ง	ยĆงไม่เท่ćไฟไĀม้ครĆ้งเดียü	แต่ไฟไĀม้	10	ครĆ้ง	ยĆงไม่เท่ć

มีคนติดกćรพนĆนĂยู่ในครĂบครĆüĀรืĂเป็นแฟน

	 เพรćąคนติดกćรพนĆนจąเลิกยćก	ĀรืĂไม่ได้เลย	ไม่ü่ćจąĀćยนą	เงินĀมดไปเท่ćไร	

ไม่ü่ćมีĂąไรเกิดขึ้น	 เขćก็จąกลĆบไปเล่นเรื่Ăยๆ	 เพื่ĂĀüĆงü่ćจąได้รüย	 ĀรืĂได้กĂบกู้ÿิ่งที่

เÿียกลĆบมć	นิÿĆยที่ดีก็เปลี่ยนไปĀมด	ÿćมćรถท�ćĂąไรก็ได้เพื่ĂแลกกĆบเงินที่จąไปเล่น

	 ดĆงนĆ้น	Āนูก็น่ćจąร้Ăงเพลง	“ถĂยดีกü่ć”	ซึ่งĀนูก็คงไม่รู้จĆกเพรćąเพลงมĆนเก่ćแล้ü
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นำงสำวสโรชำ		โอภำ
นักเรียนช้ัน	ม.2/1	โรงเรียนประชำนุเครำะห์	46	
จังหวัดชัยนำท

	 Āนูเป็นเด็กผู้ĀญิงคนĀนึ่งที่ติดเพื่Ăนค่ą	เüลćจąท�ćĂąไร	ไปไĀนมćไĀน	Āนูก็จą

ตćมเพื่ĂนไปตลĂด	 เพื่Ăนคนน้ีเป็นญćติĀ่ćง	 ๆ	 กĆบĀนูค่ą	 เขćย้ćยมćจćกโรงเรียนĂื่น	 
ที่โรงเรียนเก่ć	เขćก็ไม่ค่Ăยเข้ćเรียน	เกเรบ่Ăย	แต่พĂย้ćยมćโรงเรียนนี้เขćท�ćตĆüเĀมืĂนเดิม	

เขćพćĀนูโดดเข้ćแถüเคćรพธงชćติมćแĂบĂยู่ในĀ้Ăงน�้ćที่ĀĂค่ą	Āนูไม่เคยท�ćแบบนี้เลย

ตื่นเต้นมćกแลąĀนูก็Ăยู่üĆยในที่Ăยćกรู้ĂยćกลĂงไปทุกĂย่ćง	 เขćชüนĀนูÿูบบุĀรี่แลą 
กินเĀล้ćĂีก	Āนูดื่มกĆบเพื่Ăนจนเมć	ไม่ได้กลĆบบ้ćน	ĀนูโกĀกพ่Ăแม่ü่ćท�ćกćรบ้ćนดึกขĂค้ćง

บ้ćนเพื่Ăน	พĂĀนูคิดได้	Āนูรู้ÿึกผิดกĆบพ่Ăแม่มćกเลยค่ą	แต่Āนูเป็นคนติดเพื่Ăนเüลćเขć

ชüนท�ćĂąไรĀนูก็ไม่ค่Ăยกล้ćปฏิเÿธ	กลĆüเพื่Ăนü่ćใĀ้	กลĆüเพื่Ăนไม่ใĀ้เข้ćกลุ่ม	จąเลิกคบ

ก็ไม่ได้	 พĂรู้ÿึกผิดกĆบพ่Ăแม่มćกๆ	 ü่ćท�ćไมĀนูท�ćตĆüไม่ดีĂย่ćงนี้	 Āนูยิ่งเครียด	 Āนูจą

ปฏิเÿธยĆงไงดีคąเüลćเพื่Ăนชüน	แลąĀนูจąเลิกบุĀร่ียĆงไงใĀ้Āćยขćดค่ą	เพรćąĀนูติดบุĀรี่

ไปแล้ü	ĀนูกลĆüพ่ĂกĆบแม่รู้เร่ืĂงนี้แล้üท่ćนจąเÿียใจในตĆüĀนูค่ą	ĀนูจึงĂยćกขĂค�ćแนąน�ć

จćกทูลกรąĀม่Ăมค่ą	ü่ćĀนูจąเลิกบุĀรี่ยĆงไงแลąเüลćเพื่Ăนชüนไปท�ćในÿิ่งท่ีไม่ดีเรćจąมี

üิธีĀลบĀลีกยĆงไงบ้ćง	เพื่Ăที่จąไม่ใĀ้เพื่Ăนโกรธค่ą
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ทูลกระหม่อม	

	 เป็นธรรมดćขĂงเด็กในüĆยรุ่นที่จąติดเพื่Ăน	 แต่ถ้ćติดเพื่Ăนมćกจนปฏิเÿธไม่ได	้

เมื่Ăเพื่ĂนชĆกชüนไปท�ćĂąไรที่เป็นโทþ	ที่ไม่ÿร้ćงÿรรค์	แลąเป็นปัญĀćใĀ้แก่ตĆüĀนูเĂงก็

เป็นĂąไรที่เรćต้Ăงแก้ไข	

	 ĀนูเĂงก็ทรćบดีü่ćÿ่ิงที่เพื่Ăน/ญćติĀ่ćง	 ๆ	 ขĂงĀนูชüนใĀ้Āนูท�ćนĆ้นเป็นÿิ่งที ่
ไม่เป็นปรąโยชน์	แถมเป็นโทþเÿียĂีก	โดยเฉพćąĂย่ćงยิ่งตĂนนี้Āนูก็กินเĀล้ćจนเมćมćย

ไม่กลĆบบ้ćน	แลąติดบุĀรี่ไปเรียบร้Ăยแล้ü	แถมĀนีโรงเรียนĂีกต่ćงĀćก	ÿิ่งที่Āนูก�ćลĆงท�ć	

จąน�ćพćใĀ้ĀนูมีĂนćคตที่ไม่ÿดใÿ	ไม่มีคüćมรู้	ติดเĀล้ć	ติดบุĀรี่	แลąĂีกĀน่Ăยถ้ćเพื่Ăน

เขćชüน	 Āนูก็ĂćจติดยćแลąถูกจĆบ	 น้Ăงÿโรชćต้Ăงรู้จĆกปฏิเÿธเมื่Ăเพ่ืĂนเขćชüนใĀ้Āน ู
ไปท�ćในÿิ่งที่จąตĆดĂนćคตขĂงĀนูเĀล่ćนี้	 เพื่Ăนเขćจąโกรธก็ช่ćงเขć	 เขćไม่ใĀ้เข้ćกลุ่ม 
ก็ไม่เป็นไร	เรćก็น่ćจąĀćเพื่Ăนกลุ่มใĀม่ได้ไม่ยćก
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ขอพระราชทาน
ก�าลังใจ
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นำยศิวกร	วิรัยโพธิผล	ชื่อเล่น	ตะวัน
นักเรียนช้ัน	ม.6		โรงเรียนประโคนชัยพิทยำคม		
จังหวัดบุรีรัมย์

	 ÿüĆÿดีครĆบ	 ผมมีเรื่Ăงที่ĂยćกจąขĂค�ćแนąน�ć	 แลąขĂก�ćลĆงใจจćกทูลกรąĀม่Ăม

ครĆบ	ผมมีปัญĀćÿุขภćพร่ćงกćย	ผมได้ไปตรüจร่ćงกćยมćครĆบ	แล้üก็ได้รู้ü่ćĀมĂนรĂง

กรąดูกในช่üงเĂüขĂงผมได้เคลื่ĂนĂĂกมć	 มĆนจึงÿ่งผลใĀ้กรąดูกÿĆนĀลĆงช่üงเĂüลงไป	

เกิดĂćกćรปüดร้ćüลงไปถึงที่ขć	ท�ćใĀ้ขćเกิดĂćกćรชć	ถ้ćปล่Ăยไü้นćน	คุณĀมĂบĂกü่ć

ĂćจมีĂćกćรขćลีบได้	üิธีรĆกþćใĀ้Āćยขćดก็คืĂ	กćรผ่ćตĆด	แต่กćรผ่ćตĆดนĆ้นมีคüćมเÿี่ยง

มćกมćยจนท�ćใĀ้ผมกลĆü	แลąüิธีรĆกþćĂย่ćงĂื่นก็มีแต่ก็ไม่ได้ช่üยใĀ้Āćยขćด	มĆนเป็นกćร

บรรเทćĂćกćรโดยกćรพยุงĂćกćรไม่ใĀ้แย่ลงครĆบ	 แต่ผมก็เลืĂกใช้üิธีฝังเข็ม	 กรąตุ้น

ปรąÿćทลดĂćกćรปüดแลąเข้ćรĆบท�ćกćยภćพ	ตĂนนี้ĀลĆงขĂงผมที่มีĂćกćรปüดก็เริ่มĀćย

ไปบ้ćง	แต่ก็ไม่ได้ĀćยขćดครĆบ	ยĆงปüดๆĂยู่บ้ćงแต่ก็ดีขึ้นกü่ćแต่ก่ĂนครĆบ	ตĂนช่üงแรก	ๆ	

ที่ผมได้ทรćบü่ćผมเป็นĀมĂนรĂงกรąดูกÿĆนĀลĆงเคลื่Ăน	 มĆนเĀมืĂนกĆบโลกขĂงผมได้พĆง

ลงไป	Ăąไรที่ผมเคยท�ćได้	ตĂนนี้ผมกลĆบท�ćไม่ได้	เช่น	กćรเก็บขĂง	ผมไม่ÿćมćรถเก็บได	้

บćงครĆ้งก็ขĂใĀ้เพื่Ăนที่Ăยู่ข้ćง	ๆ	ช่üยเก็บใĀ้	มĆนท�ćใĀ้ผมรู้ÿึกแย่มćกครĆบ	แลąมĆนท�ćใĀ้

ผมคิดü่ćเรื่Ăงง่ćย	ๆ	แบบนี้ผมยĆงท�ćไม่ได้	 แล้üในĂนćคตผมจąท�ćĂąไรได้	 ผมนĆ่งคิดไป

เรื่Ăยเปื่Ăย	บćงครĆ้งน�้ćตćมĆนก็ไĀลĂĂกมćเĂง	ผมจึงĂยćกขĂค�ćแนąน�ćในกćรใช้ชีüิต	แลą

ขĂก�ćลĆงใจจćกทูลกรąĀม่ĂมครĆบ		ขĂบคุณมćกครĆบ

ทูลกระหม่อม	

	 โรคĀมĂนรĂงกรąดูกทĆบปรąÿćท	ใคร	ๆ 	ก็เป็นกĆนทĆ้งนĆ้น	โดยเฉพćąนĆกกีāćที่เคย

เล่นกีāćĀนĆก	ๆ 	โดยเฉพćąในช่üงตĂนเด็ก	ๆ 	เมื่ĂมีĂćยุขึ้นมćก็จąเป็นโรคกรąดูกÿĆนĀลĆง

เÿื่Ăม	แต่ในเคÿขĂงน้ĂงนĆ้น	เป็นตĂนĂćยุยĆงน้Ăย	ไม่ทรćบü่ćเกิดĂąไรกĆบน้Ăง	น้Ăงปรąÿบ

ĂุบĆติเĀตุĂąไรĀรืĂเปล่ć?
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	 แต่Ăย่ćงไรก็ตćม	น้Ăงไม่ต้Ăงเÿียก�ćลĆงใจถึงกĆบนĆ่งĂยู่น�้ćตćก็ไĀลมćเĂง	โรคนี้น่ć

จąมทีćงรĆกþćนĂกจćกกćรผ่ćตĆด	ĀมĂทีĂ่เมรกิćเขćไม่แนąน�ćใĀ้ผ่ćตĆดนą	เพรćąเป็นกćรเÿีย่ง	

เขćจąรĆกþćด้üยยćก่Ăน	 แล้üใĀ้ท�ćกćยภćพบ�ćบĆด	 แลąใĀ้ท่ćเĂ็กเซĂร์ไซÿ์มćใĀ้เรć 
ท�ćเĂงด้üย

	 กćรฝังเข็มก็เป็นĂีกüิธีĀนึ่งที่เป็นกćรรĆกþćที่ได้ผล	แต่เรćต้ĂงĀมĆ่นไปท�ć	ท�ćĀน

เดียüคงจąĀćยขćดไม่ได้	เท่ćที่ทรćบมćเรćจąต้ĂงไปรĆบกćรรĆกþćฝังเข็ม	8-9	Āน	Ăćกćร

ปüดĀลĆงแลąชćจึงจąĀćยไป

นำงสำวพรสุภำษิต		เสำทอง
นักเรียนช้ัน	ม.6		โรงเรียนสุรวิทยำคำร		จังหวัดสุรินทร์

	 ในครĂบครĆüĀนูมีพี่น้Ăง	 3	 คน	 Āนูเป็นลูกคนที่	 2	 เป็นผู ้ĀญิงคนเดียüขĂง

ครĂบครĆü	 ขณąนี้Āนูก�ćลĆงýึกþćĂยู่ชĆ้น	 ม.	 6	 พี่ชćยคนโตแลąน้Ăงชćยมีüุฒิกćรýึกþć

เพียงแค่	ม.3	เท่ćนĆ้น	ทĆ้งÿĂงก็แยกย้ćยไปท�ćงćนที่ต่ćงจĆงĀüĆด	แม่ขĂงĀนูเป็นพนĆกงćน

ในร้ćนÿĀกรณ์ในโรงเรียน	แต่มีรćยได้ไม่พĂÿ�ćĀรĆบค่ćใช้จ่ćยในครĂบครĆü	เพรćąĀลĆงจćก

ที่พ่Ăไม่ได้ไปท�ćงćนต่ćงจĆงĀüĆดแลąก็กลĆบมćĂยู่บ้ćน	 ก็ติดกćรพนĆน	 เล่นไก่ชน	 เมćÿุรć	

ขćดรćยได้	 มีĀนี้ÿินเพิ่มขึ้น	 แม่เป็นเÿćĀลĆกขĂงบ้ćน	 Āćรćยได้ซื้ĂขĂงกินขĂงใช้ก็ 
ล�ćบćก	น้Ăงชćยจąÿ่งเงินมćช่üยเป็นเดืĂน	บćงเดืĂนก็ไม่ÿ่ง	แลąแม่ก็ได้บĂกกĆบĀนูü่ć	

ปีĀน้ćĂย่ćเพิ่งเรียนต่Ăเลยนąลูก	แม่ยĆงไม่มีเงินÿ่งเรียน	ท�ćงćนĀćเงินใช้Āนี้ช่üยแม่ก่Ăน	

แลąปีถĆดไปค่ĂยÿมĆครเรียนใĀม่	Āนูคิดü่ćถ้ćช่üยแม่ท�ćงćนก่Ăน	1	ปี	แล้üกลĆบมćเรียน

ใĀม่คงเป็นไปได้ยćก	คงท�ćงćนต่Ăไปเรื่Ăย	ๆ	ĀนูมีผลกćรเรียนดีมćโดยตลĂด	พยćยćม

ตĆ้งใจเรียน	แต่กลĆบไม่มีโĂกćÿได้เรียนต่Ă	เพรćąแม่มีĀนี้ÿินĂยู่มćกมćย	แลąยĆงจąต้Ăงมć 
แบกรĆบภćรąขĂงĀนูเพิ่มĂีก	ĀนูĀมดก�ćลĆงใจ	ท้Ă	Āนูก็ไม่รู้ü่ćจąไปต่ĂยĆงไง	ĀนูจึงĂยćก

ขĂก�ćลĆงใจจćกทูลกรąĀม่Ăมค่ą	เพื่Ăที่จąได้มีก�ćลĆงใจÿู้ชีüิตในแต่ลąüĆนคą
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ทูลกระหม่อม		

	 ĀนูĂยู่	ม.6	แล้ü	Āนูมีแผนจąเข้ćเรียนที่มĀćüิทยćลĆย	ĀรืĂÿถćบĆนไĀนบ้ćง?	ใน

แขนงüิชćĂąไร	 เพรćąถ้ćĀนูมีผลเรียนที่ดี	 Āนูก็ÿćมćรถขĂเป็นนĆกýึกþćในโคüตćขĂง

แขนงüิชćนĆ้น	ๆ	ĀรืĂขĂทุนจćกมĀćüิทยćลĆยได้

	 ĀนูĂย่ćเพิ่งท้Ăแท้	Āมดก�ćลĆงใจไปเÿียก่Ăน	เพรćąชีüิตนี้ยĆงมีคüćมĀüĆงเÿมĂ	ถ้ć

เรćมุ่งมĆ่นพยćยćม	ปัญĀćมีไü้ใĀ้แก้

	 แม่Āนูก็ไม่ได้บĂกใĀ้ĀนูĂĂกมćท�ćงćนช่üยแม่ตลĂดไป	 ขĂเพียงปีเดียü	 ปีĀน้ć

Āนูก็กลĆบไปเรียนได้ตćมต้Ăงกćร	 Āนูท�ćงćนก็น่ćจąเก็บเงินได้บ้ćงÿ�ćĀรĆบเป็นทุน 
กćรýึกþćขĂงปีต่Ăไป	ที่ต่ćงปรąเทýเขćก็ท�ćกĆนĂย่ćงนี้ทĆ้งนĆ้นแĀลą	เด็ก	ๆ	เขćไม่ได้รĂ

ใĀ้พ่Ăแม่ÿ่ง	 ÿ่üนมćกเขćก็จąท�ćงćนÿ่งตĆüเĂงเรียนมĀćüิทยćลĆย	 ปรąกĂบกĆบเงินที่ได ้
มćจćกทุนกćรýึกþćจćกÿถćบĆนด้üย

	 คนเรćต้ĂงใĀ้ก�ćลĆงใจตĆüเĂง	 ไม่ท้Ă	 มีคüćมมุ่งมĆ่นพยćยćม	 ตĆ้งใจท�ćในÿิ่งที่เรć

ต้Ăงท�ćเพื่Ăไปÿู่คüćมÿ�ćเร็จ		ขĂใĀ้Āนูโชคดี

นำงสำวณัฐริกำ	วิเศษศรี		อำยุ	17	ปี
นักเรียนช้ัน	ม.5	โรงเรียนนวมินทรำชูทิศ	อีสำน	
จังหวัดมุกดำหำร

	 ĀนูเคยปรąÿบĂุบĆติเĀตุเมื่ĂตĂนĂćยุ	 10	 ปี	 Āนูเป็นรĂยแผลเป็นตĆ้งแต่ตĂนนĆ้น	

เพรćąĂุบĆติเĀตุที่เกิดขึ้นคืĂĀนูถูกน�้ćร้Ăนลüกครึ่งตĆü	ตĆ้งแต่üĆนนĆ้นจนถึงทุกüĆนนี้	ชุดบćง

ชุดที่คนปกติใÿ่Āนูก็ใÿ่ไม่ได้	บćงเรื่Ăงท่ีคนปกติเขćท�ćได้คล่Ăงแคล่üแต่Āนูก็ท�ćไม่ได้	เช่น	

เรื่ĂงกćรนĆ่ง	แลąĀนูเĀ็นคนĂื่นใช้ชีüิตปกติĀนูก็มีแĂบĂิจฉćĂยćกท�ćได้เĀมืĂนคนĂื่นบ้ćง	

บćงครĆ้งĀนูรู้ÿึกท้Ăแท้แลąĀมดก�ćลĆงใจค่ą	คิดจนถึงทุกüĆนนี้ü่ćเป็นเüรกรรมĂąไรขĂงĀนู

ถึงได้เกิดเรื่Ăงแบบนี้ขึ้นกĆบĀนู	ĀนูĂยćกใช้ชีüิตแลąท�ćทุกĂย่ćงได้เĀมืĂนคนปกติบ้ćงค่ą
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แต่ก็ได้แค่คิด	 ĀนูจึงĂยćกขĂก�ćลĆงใจจćกทูลกรąĀม่Ăมค่ą	 เพื่Ăที่จąได้มีก�ćลĆงใจในกćร 
ใช้ชีüิต	ขĂบคุณค่ą

ทูลกระหม่อม	

	 เÿียใจด้üยกĆบĀนูแลąเĀ็นใจĀนูที่เกิดĂุบĆติเĀตุจนร่ćงกćยไม่เป็นปรกติ	ใช้ชีüิตได้

Ăย่ćงล�ćบćกกü่ćคนĂื่น	 แต่เĀตุกćรณ์ก็เกิดไปแล้ü	 แลąจริง	 ๆ	 แล้üĀนูก็ผ่ćนมĆนมćได ้
จนตĂนนี้Ăยู่	ม.5	แล้ü	ก็นĆบü่ćปรąÿบคüćมÿ�ćเร็จในกćรเรียนแลąกćรปรĆบตĆü

	 ĀนูĂย่ćมĆüĀมกมุ่นกĆบคüćมพิกćรขĂงĀนู	 ĀรืĂคิดü่ćมĆนเป็นเüรเป็นกรรมĂąไร

Ăย่ćงนĆ้น	เÿียเüลćแลąบĆ่นทĂนจิตใจĀนูไปเปล่ć	ๆ	ตĆ้งใจเรียน	เดินไปข้ćงĀน้ć	ĀนูยĆงท�ć

Ăąไรได้Ăีกแยą	ถ้ćÿĆ่งÿมปรąÿบกćรณ์แลąคüćมรู้	เปิดใจกü้ćง	ÿนใจกĆบÿิ่งต่ćง	ๆ 	ข่ćüÿćร

คüćมเปลี่ยนแปลงขĂงÿĆงคม	เทคโนโลยี	เรื่Ăงÿนุก	ๆ	เช่น	เรื่ĂงเพลงใĀม่	ๆ	ĀนĆงลąคร

ที่จąดูได้	ĀรืĂĂąไรĂื่น	ๆ	ที่น้Ăงÿนใจ

	 นĂกจćกน้ี	น้ĂงลĂงไปÿĂบถćมดüู่ć	ÿภćüąแบบน้Ăงจąท�ćกćยภćพต่Ăได้ĀรĂืเปล่ć	

เพรćąมĆนĂćจจąท�ćใĀ้Āนูเคลื่ĂนไĀüได้คล่Ăงแคล่üมćกขึ้น
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นำงสำวอิมริลำ		ผิวทอง	อำยุ	17	ปี		ช้ัน	ปวช.	ปีท่ี	2	
วิทยำลัยเทคนิคจันทบุรี	จังหวัดจันทบุรี

	 Āนูก�ćพร้ćพ่ĂกĆบแม่ค่ą	แม่ขĂงĀนูเÿียชีüิตตĆ้งแต่ĀนูĂćยุ	6	ขüบ	ตĆ้งแต่นĆ้นมćพ่Ă

ก็เป็นคนดูแลĀนูมćตลĂด	 จนĀนูĂćยุ	 15	 ปี	 พ่ĂขĂงĀนูก็เÿียชีüิต	 Āนูเข้ćใจค่ąü่ćมĆน

เĀนืĂ่ยแลąยćกแค่ไĀนท่ีพ่ĂคนĀนึง่จąเลีย้งลกูÿćüได้โตขนćดนี	้แลąตĆง้แต่ทีพ่่Ăเÿียชีüิตไป	

Āนูก็ไม่มีก�ćลĆงใจĀรืĂแรงผลĆกดĆนเลย	ถึงแม้ü่ćมีคนรĂบข้ćงมćกมćยคĂยใĀ้ก�ćลĆงใจก็ตćม	

เĀมืĂนĀนูใช้ชีüิตĀรืĂท�ćงćนใĀ้ĀมดไปüĆน	 ๆ	 ÿิ่งที่ĀนูĂยćกเป็นĀนูก็ไม่มĆ่นใจแล้ü 
ü่ćจąเป็นได้ĀรืĂเปล่ć	 เĀมืĂนกĆบü่ćชีüิตนี้จąĂยู่ĀรืĂจąไม่มีชีüิตĂยู่ก็ได้	 เพรćąคนที่Āนู

Ăยćกท�ćเพื่Ăเขć	เขćก็ไม่Ăยู่กĆบเรćแล้ü	Āนูไม่ได้Ăยćกท�ćเพื่ĂตĆüเĂง	ĀนูĂยćกท�ćเพื่Ăพ่Ă

แค่นĆ้น	Āนูคüรท�ćยĆงไงกĆบคüćมรู้ÿึกแลąคüćมคิดขĂงĀนู	ใĀ้มีแรงผลĆกดĆนแลąใช้ชีüิตเพื่Ă

ตĆüเĂงใĀ้มีคüćมÿุขค่ą		

ทูลกระหม่อม	

	 ก็ขĂแÿดงคüćมเÿียใจกĆบน้ĂงĂิมริลćก่ĂนĂื่น	ที่เÿียคุณพ่Ăคุณแม่ไปĀมดแล้üจน

Āนูรู้ÿึกท้Ăแท้	ไม่มีก�ćลĆงใจจąท�ćĂąไร	แม้ü่ćฟัง	ๆ	ดูĀนูก็ยĆงมีคนดูแลแลąใĀ้ก�ćลĆงใจĂยู่

รĂบข้ćง

	 ĀนูบĂกü่ćท่ีĀนูไร้ก�ćลĆงใจแบบนี้เพรćąü่ćคนที่ĀนูĂยćกท�ćใĀ้เขćภćคภูมิใจ	 
Ăยćกท�ćเพื่Ăเขć	เขćไม่Ăยู่กĆบเรćแล้ü	Āนูก็เลยĀมดก�ćลĆงใจเพรćą	ไม่คิดจąท�ćเพื่ĂตĆüเĂง	

คüćมจริงก็ดูจąน่ćชื่นชมในคüćมกตĆญญูขĂงĀนูท่ีมีต่Ăคุณพ่Ăท่ีเลี้ยงĀนูมćคนเดียü 
Ăย่ćงเĀนื่ĂยยćกจนĀนูเป็นตĆüเป็นตนĂย่ćงนี้

	 แต่...คุณพ่Ăก็เÿียไปแล้ü	 เป็นคüćมจริงท่ีโĀดร้ćยü่ć	 คนที่ตćยไปแล้ü	 ก็จąไม่

กลĆบมćĂยู่กĆบเรćได้Ăีกต่Ăไป	 คüćมจริงจąพูดü่ćĀนูคüรลุกข้ึนมćตĆ้งใจเรียนแลąท�ćงćน

ใĀ้ดี	 ได้ปรąÿบคüćมÿ�ćเร็จ	 คุณพ่ĂมĂงĂยู่บนÿüรรค์ก็จąได้ดีใจ	 แต่กćรพูดแบบนĆ้นก็ดู

จąเป็น	Cliche	คืĂพูดง่ćย	ๆ	เกินไปไม่ÿมเĀตุผล
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	 ĀนยูĆงมชีüีติĂยู่กต้็Ăงÿู้ต่Ăไป	ต้ĂงĂยูใ่Ā้ได้Ăย่ćงด	ีเรćĂćยยุĆงน้ĂยยĆงมĂีนćคตĂกีไกล	

ยĆงÿćมćรถเป็นก�ćลĆงใĀ้กĆบÿĆงคมแลąปรąเทýชćติต่Ăไป	 ต้Ăงรีบลุกขึ้นมćÿิ	 ลุกขึ้นมćÿู ้
มćตĆ้งเป้ćĀมćยในชีüิตแลąเดินไปข้ćงĀน้ćต่ĂไปใĀ้ดี	 เรียนใĀ้ดี	 เปิดใจเรียนรู้คüćมเป็นไป

รĂบตĆüแล้üĀนูก็จąรู้ü่ćในโลกนี้ยĆงมีĂąไรĂีกมćกมćยที่เรćจąท�ćได้	แลąท�ćใĀ้ดี

	 เมื่ĂĀนูเริ่มจĆดกćรกĆบกรąบüนคüćมคิดขĂงĀนูเĂงดĆงนี้แล้ü	Āนูก็จąมีคüćมÿุขขึ้น

Ăย่ćงแน่นĂน

นำงสำวพำฝัน	วงศ์บุตร		อำยุ	16	ปี	จังหวัดนครปฐม

	 ÿüĆÿดีค่ąทูลกรąĀม่ĂมĀนูเป็นคนชĂบĂ่ćนนüนิยćยมćก	ๆ	เลยค่ąในเü็บต่ćง	ๆ	

แลąĀนูก็ได้เขียนนิยćยด้üยค่ą	 แต่ปัญĀćที่พบเจĂคืĂค�ćüิจćรณ์	 จćกนĆกĂ่ćนท่ćนĂื่น	ๆ	

ซึง่Āนกูไ็ด้น�ćค�ćตชิมมćปรĆบปรงุแก้ไขเÿมĂค่ą	แต่ในบćงค�ćüจิćรณ์นĆน้มคี�ćüจิćรณ์ทีค่่Ăนข้ćง

รุนแรงแลąบĆ่นทĂนก�ćลĆงใจมćกค่ą	 แต่ลąüĆนคนก็คĂมเมนต์เยĂą	 Āนูก็มćนĆ่งĂ่ćนแล้ü 
มĆนรู้ÿึกท้Ăมćก	 ไม่มีก�ćลĆงใจที่จąเขียนต่Ăเลยค่ą	 ĀนูĂยćกทูลถćมทูลกรąĀม่Ăมค่ąü่ć	 
ĀนูจąมีüิธีจĆดกćรกĆบคüćมรู้ÿึกแลąคüćมคิดเมื่Ăเรćต้ĂงเจĂกĆบค�ćพูดรุนแรงแลąบĆ่นทĂน

จิตใจขĂงเรćĂย่ćงไรดีคą

ทูลกระหม่อม	

	 ĀนูรĆกจąเป็นนĆกเขียน	เรćก็ต้Ăงเขียนนิยćย	(ĀรืĂบทคüćมก็ตćม)	ใĀ้คนĂื่นĂ่ćน	

แลąผู้Ă่ćนแต่ลąคนก็จąมีรÿนิยมในกćรĂ่ćนไม่เĀมืĂนกĆน	ชĂบ	เกลียดĂąไรไม่เĀมืĂนกĆน	

แน่ลą	Āนูต้ĂงชĂบเรื่Ăงที่Āนูเขียน	แต่คนĂื่นเขćĂćจไม่ชĂบก็ได	้ÿ่üนมćกก็จąไม่ได้แปลü่ć

เรื่Ăงที่Āนูเขียนไม่ดี	Āนูต้Ăงน�ćเĂćค�ćüิจćรณ์เĀล่ćนĆ้นมćแยกแยą	ค�ćติชมĀลćย	ๆ	Ăย่ćง

ก็Ăćจเป็นปรąโยชน์ในกćรเขียนขĂงĀนูต่ĂไปĂย่ćงที่ĀนูบĂกเĂงก็ได้
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	 ถ้ćĀนูรĆกที่จąเขียน	แลąÿนใจในคĂมเม้นท์ขĂงคนĂ่ćน	Āนูก็ต้Ăงท�ćใจ	ชิล	ชิล	

ก่Ăน	แล้üแยกแยąใĀ้ได้ü่ćค�ćüิจćรณ์ĂĆนไĀนÿมเĀตุÿมผล	เป็นปรąโยชน์	ÿ่üนค�ćüิจćรณ์

ที่รุนแรง	แลąĂćจไม่มีเĀตุผล	Āนูก็ไม่ต้Ăงไปÿนใจ	เขćมีÿิทธิ์จąü่ćแต่ถ้ćมĆนรĆบไม่ได้จริง	ๆ	

ก็	ชิล	ชิล	นึกซąü่ćเขćคงĂćรมณ์เÿียเลยเĂćมćรąบćยในเพจขĂงĀนู	Āนูได้บุญที่มีเพจ

ใĀ้เขćรąบćยคüćมนึกคิดลบ	ๆ	ขĂงเขć	ท�ćใĀ้เขćĂćจมีคüćมÿุขขึ้น

	 Āนูไม่ต้Ăงเÿียก�ćลĆงใจ	ĀรืĂท้ĂĂąไรเลย	เมื่ĂเรćĂยćกเขียน	เรćก็เขียน	เขียนไป

มćก	ๆ	เข้ć	ได้ฝึกฝนกćรเขียน	เรื่ĂงขĂงเรćก็จąดีขึ้น	Ăćจมีคนด่ćน้Ăยลง

นำยปณชัย	นิลพัฒน์		ชื่อเล่นไอซ์		อำยุ	18	ปี

	 ผมมีย่ćที่รĆกผมมćกแลąน้Ăงÿćü	ก่Ăนผมเข้ćมćĂยู่ที่ÿถćนพินิจĄ	พ่ĂกĆบแม่ขĂง

ผมได้เลิกกĆนครĆบ	ผมไม่รู้ü่ćเพรćąĂąไร	แต่ย่ćขĂงผมบĂกเÿมĂü่ćไม่ü่ćพ่ĂกĆบแม่จąเลิก

ĀรืĂทąเลćąกĆน	เรćก็ต้Ăงท�ćĀน้ćที่ขĂงเรćใĀ้ดีที่ÿุด	ĀลĆงจćกที่ผมเรียนจบชĆ้น	ป.6	ผมก็

เข้ćเรียนต่ĂชĆ้นมĆธยม	แต่ผมเรียนไม่จบครĆบ	ตĂน	ม.3	เทĂม	2	ผมมีเรื่Ăงทąเลćąüิüćท

กĆบเพ่ืĂน	ผมกĂ็Ăกจćกโรงเรยีน	ผมจงึได้เจĂกลุม่เพืĂ่นใĀม่	ๆ	ทีเ่ขćไม่ได้เรยีน	แลąเป็นกลุม่

ที่ใช้ÿćรเÿพติด	ผมเริ่มใช้ชีüิตเที่ยüเตร่	ติดเพื่Ăน	ĀลćยเดืĂนที่ผมไม่ท�ćงćน	ไม่มีจุดĀมćย

ในชีüิต	 จนผมได้ติดยćเÿพติด	 ผมได้ชüนเพื่ĂนĂĂกไปลĆกทรĆพย์	 รถจĆกรยćนยนต ์
Āลćย	ๆ 	ครĆ้ง	เพรćąผมĂยćกได้เงินเยĂą	ๆ 	ÿุดท้ćยผมก็ถูกจĆบในคดีร่üมกĆนลĆกทรĆพย์	ผม

ถูกÿ่งมćที่ÿถćนพินิจ	ผมได้รĆบกćรบ�ćบĆดยćเÿพติด	แลąได้มีกćรเรียนเกี่ยüกĆบเรื่Ăงโทþ

พิþภĆยขĂงยćเÿพติด	 ท�ćใĀ้ผมได้รู้แลąไม่ĂยćกกลĆบไปยุ่งเกี่ยüกĆบยćเÿพติดĂีกแน่นĂน	

ผมฝันü่ćĂยćกĂĂกไปเรียนต่Ă	ĂĂกไปĀćงćนท�ć	แลąท�ćĀน้ćที่ÿุจริตครĆบ	

	 ผมขĂÿĆญญćกĆบทูลกรąĀม่Ăมü่ćตĆ้งแต่นี้ต่Ăไป	 ผมจąเลิกยุ่งเกี่ยüกĆบยćเÿพติด

ทุกชนิด	ไม่เÿพ	ไม่ขćยแลąผมขĂใĀ้ทูลกรąĀม่Ăมปรąทćนก�ćลĆงใจใĀ้ผมแลąครĂบครĆü

เพื่Ăเป็นĀลĆกชĆยในกćรด�ćเนินชีüิตต่ĂไปครĆบ	ขĂบคุณครĆบ
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ทูลกระหม่อม	

	 น้ĂงปณชĆยÿĆญญćกĆบทลูĀม่Ăมü่ć	ต่Ăไปนีน้้Ăงจąเลกิยุง่เกีย่üกĆบยćเÿพตดิทกุชนดิ	

ไม่เÿพ	 ไม่ขćย	 ก็ขĂใĀ้ก�ćลĆงใจน้ĂงใĀ้เข้มแข็ง	 เลิกยćได้	 แลąÿćมćรถท�ćตćมคüćมฝัน	

คüćมตĆง้ใจขĂงน้Ăงในกćรไปเรยีนต่Ă	แลąมกีćรงćนทีÿ่จุรติท�ćเมืĂ่ĂĂกไปจćกÿถćนพนิจิĄ	

แล้ü

	 แต่น้Ăงก็ต้ĂงใĀ้ก�ćลĆงใจ	แลąÿĆญญćกĆบตĆüเĂงด้üย	เพรćąกćรที่จąเลิกÿิ่งเÿพติด

นĆ้นขึ้นĂยู่กĆบจิตใจแลąคüćมตĆ้งใจขĂงตĆüเĂง	ถ้ćน้Ăงไม่มีคüćมเข้มแข็งพĂที่จąปฏิเÿธ	ก็

จąเป็นกćรยćกมćกท่ีจąเลิกĂย่ćงเด็ดขćด	เพรćąÿĆงคมปัจจุบĆนมĆนมีÿิ่งเĀล่ćนี้เต็มไปĀมด	

เมื่Ăน้ĂงĂĂกมćใช้ชีüิตข้ćงนĂก	ก็จąพบเจĂเพื่Ăนที่ใช้ยć	มćชĆกชüน	ใĀ้น้ĂงกลĆบไปเÿพ

ไปค้ćĂีก	 น้Ăงต้ĂงตĆ้งตĆüใĀ้ดี	 ๆ	 ท�ćจิตใจใĀ้เข้มแข็ง	 ท�ćตćมÿĆญญćที่ตĆ้งใจไü้ü่ć	 จąเลิก 
ยุ่งเกี่ยüกĆบยć	แลąมุ่งมĆ่นท�ćตćมเป้ćĀมćยที่น้ĂงตĆ้งไü้

	 เรćต้ĂงจริงใจกĆบตĆüเĂงแลąไม่กลĆบไปยุ่งเกี่ยüกĆบยćเÿพติดĂย่ćงเด็ดขćดตćม

ÿĆญญć

	 ขĂเป็นก�ćลĆงใจใĀ้น้ĂงเÿมĂ	 ตลĂดเüลćนą	 ขĂใĀ้ก�ćลĆงใจทĆ้งน้ĂงปณชĆย	 แลą

ครĂบครĆüด้üย

นำงสำวรุ้งลำวัลย์		สุขหรรษำ		ช่ือเล่น	รุ้ง	
โรงเรียนสวนศรีวิทยำ		จังหวัดชุมพร

	 จćกที่ĀนูเĀ็นจćกÿĆงคมบćงกลุ่มในโรงเรียน	มีกćรบูลลี่เรื่Ăงเพýที่ÿćม	ĀรืĂกćร

มีคüćมรĆกในรูปแบบเพýเดียüกĆน	Āนูรู้ÿึกไม่ดีค่ą	ที่คนเĀล่ćนĆ้นไม่เป็นที่ยĂมรĆบในÿĆงคม	

แลąผูใ้Āญ่บćงท่ćนก็ไม่ยĂมรĆบ	Āนคูดิü่ćเขćก็เกดิมćเป็นคนเĀมืĂนกĆน	มคีüćมรูÿ้กึเĀมĂืนกĆน	

Āนูไม่ĂยćกใĀ้เขćถูกแกล้งĀรืĂโดนเĀยียดเพียงเพรćąแค่เป็นเพýที่ÿćม	แลąคนที่Āนูรู้จĆก

เขćก็โดนปัญĀćนีเ้ĀมĂืนกĆน	ĀนจูงึĂยćกใĀ้ทลูกรąĀม่Ăมช่üยใĀ้ก�ćลĆงใจคนกลุม่นีĀ้น่Ăยค่ą	

เพื่Ăที่จąได้มีก�ćลĆงใจในกćรใช้ชีüิตในปัจจุบĆนค่ą
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ทูลกระหม่อม	

	 ĂĆนที่จริง	 ทĆýคติเกี่ยüกĆบเพýที่ÿćมตĂนนี้ก็เปิดกü้ćงขึ้นมćก...ถึงมćกที่ÿุด	 
โดยเฉพćąในปรąเทýไทย	ในÿĆงคมไทย	เรćก็มิได้รĆงเกียจคüćมรĆกในรูปแบบเพýเดียüกĆน

เท่ćท่ีเĀ็น	เรćเปิดกü้ćงมćกกü่ćĀลćย	ๆ 	ปรąเทýซąĂีก	แม้ü่ćเรćจąยĆงมีกฎĀมćยที่ไม่ได้

เปิดใĀ้คนเพýเดียüกĆนแต่งงćนจดทąเบียนเป็นÿćมีภรรยćกĆน	 ĀรืĂคนที่แปลงเพýก็ยĆง

เปลี่ยนค�ćน�ćĀน้ćชื่Ăมćเป็นค�ćที่แÿดงถึงเพýÿภćพท่ีเปลี่ยนไปแล้üก็ตćม

	 Ăย่ćงไรก็ตćม	 กćรบูลลี่ก็ต้Ăงมีบ้ćง	 เพรćąคนที่คิดต่ćงย่ĂมมีĂยู่แล้ü	 แลąคนที่

บูลลี่คน	ก็มิบูลลี่เฉพćąเพýที่	3	แลąเรื่Ăงผู้ใĀญ่ไม่ยĂมรĆบก็ต้Ăงมีบ้ćงเช่นกĆน	ซึ่งก็ต้Ăงมี

กćรพูดจćท�ćคüćมเข้ćใจกĆนต่Ăไป

	 ดĆงที่บĂกไปแล้üü่ć	เรื่ĂงเĀล่ćนี้ก็ต้ĂงมีกćรเจรจćพูดคุยกĆนตรง	ๆ	ü่ćทุกคนต้Ăง

มีทćงเลืĂกในเรื่Ăงเพýÿภćพแลąเร่ืĂงที่เขćจąมีÿิทธิ์จąเลืĂกเป็นเพýไĀนก็ได	้เพรćąเรื่Ăง

แบบนี้เป็นเรื่ĂงขĂงธรรมชćติขĂงเขćที่เปลี่ยนไม่ได้

	 แต่คüćมรĆงเกียจรĆงงĂนตน	LGBTQ	ก็มีน้Ăยมćกแล้ü	ไม่เĀ็นĀรืĂü่ćตĂนนี้ซีรี่ย์

üćยก็เป็นที่นิยมĂย่ćงÿูง	รüมทĆ้งนิยćยüćยแลąคู่จิ้น	คู่ต่ćง	ๆ	ก็ดĆงรąเบิดกü่ćคู่พรąนćง

ที่เป็นชćยจริงĀญิงแท้ซąĂีก	ท�ćใĀ้พüกเรćฟินเü่Ăร์ไปตćม	ๆ	กĆน

	 นี่ก็คงเป็นก�ćลĆงใจใĀ้ทุกคนĂยู่แล้üใช่ไĀมเล่ć?
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นำงสำวธนัชญำ	อินทชิต	ช้ัน	ม.4	
โรงเรียนนครนำยกวิทยำคม	จังหวัดนครนำยก

	 ĀนูĂยćกทรćบü่ćคüćมพยćยćมขĂงเรćต้ĂงมีแรงผลĆกดĆนจćกÿิ่งใด	 บ้ćงคą	

เนื่ĂงจćกĀนูĂยćกÿĂบติดคณąแพทยýćÿตร์	แต่ĂĆตรćกćรแข่งขĆนÿูงมćก	แลąĀนูดูÿถิติ

กćรÿĂบติดคณąนี้	 ก็มีแต่โรงเรียนที่มีชื่ĂเÿียงในกรุงเทพทĆ้งนĆ้น	 ĀนูจึงĂยćกได้แรงจูงใจ	

แรงผลĆกดĆนต่ćง	 ๆ	 มćกรąตุ้นตĆüเĂง	 เพื่Ăที่จąท�ćตćมเป้ćĀมćยขĂงตนเĂง	ĀนูจึงĂยćก

ขĂค�ćแนąน�ćแลąก�ćลĆงใจจćกทูลกรąĀม่Ăมค่ą

ทูลกระหม่อม	

	 ก่ĂนĂื่น	 ถ้ćĀนูคิดล่üงĀน้ćไปü่ćĀนูเÿียเปรียบคนจćกโรงเรียนที่มีชื่Ăเÿียงใน

กรุงเทพĄ	 ก็เป็นกćรบĆ่นทĂนก�ćลĆงใจขĂงตĆüเĂง	 ท�ćใĀ้ĀนูüิตกกĆงüล	 ท�ćใĀ้Āนูลดคüćม

เชื่ĂมĆ่นในตĆüเĂงü่ćĀนูÿćมćรถจąÿĂบติดคณąแพทย์	ซึ่งไม่เป็นผลดีกĆบคüćมÿ�ćเร็จขĂง

ĀนูในกćรÿĂบติดคณąที่Āนูต้Ăงกćร

	 ก็ขĂแนąน�ćใĀ้Āนูพยćยćมคิดบüก	แม้กćรแข่งขĆนกćรÿĂบเข้ćคณąแพทยýćÿตร์

จąÿูงมćก	แต่ถ้ćĀนูถĂดใจคิดü่ćท�ćไม่ได้	ก็Ăćจยćกที่จąปรąÿบคüćมÿ�ćเร็จ	แลąนĂกจćก

กćรคิดบüก	 Āนูก็ต ้ĂงลงมืĂท�ć	 ลงมืĂตĆ้งใจĂ่ćนĀนĆงÿืĂ	 เตรียมตĆüÿĂบใĀ้ดี ท่ีÿุด	 
เพรćąนĆ่นจąเป็นเครื่ĂงมืĂที่เพ่ิมคüćมมĆ่นใจใĀ้Āนูท�ćข้ĂÿĂบได้ดี	 แลąปรąÿบคüćม 
ÿ�ćเร็จในกćรÿĂบเข้ćýึกþćในคณąแพทยýćÿตร์นĆ่นเĂง

	 ขĂใĀ้น้ĂงธนĆชญćโชคดี



175 “ค�ำปรึกษำพระรำชทำน” จำกนิตยสำร TO BE NUMBER ONE เล่มที่ 40 - 52



176  “ค�ำปรึกษำพระรำชทำน” จำกนิตยสำร TO BE NUMBER ONE เล่มที่ 40 - 52

TO	BE	NUMBER	ONE	






