
 

 
  โครงการรณรงค์ป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด TO BE NUMBER ONE 
         ในทูลกระหม่อมหญิงอุบลรัตนราชกัญญา  สิริวัฒนาพรรณวดี 

ส านักงานโครงการฯ  กรมสุขภาพจิต  ถ. ติวานนท์ จ.นนทบุรี โทร. ๐-๒๕๙๐-๘๔๑๐ โทรสาร ๐-๒๑๔๙-๕๕๓๑ 
 
ทูลกระหม่อมหญิงอุบลรัตนราชกัญญา  สิริวัฒนาพรรณวดีเสด็จพระราชทานเกียรติบัตรแก่สมาชิก“ค่ายพัฒนาสมาชิก 
TO BE  NUMBER  ONE สู่ความเป็นหนึ่ง” รุ่นที่ ๑๓ 

วันศุกร์ที่ ๒๘ มีนาคม  ๒๕๕๗   เวลา ๑๗.๐๐ น. ทูลกระหม่อมหญิงอุบลรัตนราชกัญญา สิริวัฒนาพรรณวดี องค์
ประธานโครงการ TO BE NUMBER ONE  เสด็จพระราชทานเกียรติบัตรแก่เยาวชนสมาชิกค่ายพัฒนาสมาชิก TO  BE  
NUMBER  ONE สู่ความเป็นหนึ่ง”  รุ่นที่ ๑๓  ณ  เดอะไพน์ รีสอร์ท  จังหวัดปทุมธานี 

ค่ายพัฒนาสมาชิกTO BE NUMBER ONE สู่ความเป็นหนึ่ง หรือ TO BE NUMBER ONE CAMP มีวัตถุประสงค์
เพ่ือให้โอกาสเยาวชนสมาชิก  TO BE NUMBER ONE  จากทั่วประเทศได้รับการพัฒนาและฝึกฝนทักษะต่างๆ พร้อมไปกับ
ได้รับความสนุกสนานเพลิดเพลิ  ให้โอกาสที่เท่าเทียมกันของเยาวชน ในด้านการเรียน และฝึกฝนกิจกรรมสร้างสรรค์ที่ตนเอง
สนใจ รวมทั้งได้ประสบการณ์และได้มีเพ่ือนใหม่ ท าให้เกิดสังคม เกิดเครือข่ายที่เอ้ือต่อการสร้างกระแส “เป็นหนึ่ง โดยไม่พ่ึง
ยาเสพติด” นอกจากนี้ ยังฝึกให้เยาวชนได้ช่วยเหลือตัวเอง รู้จักปรับตัวในการอยู่ร่วมกับคนอ่ืน “กิจกรรมกลุ่มใน TO BE 
NUMBER ONE CAMP  เป็นกระบวนการ ที่ท าให้เยาวชนเรียนรู้อย่างสนุก ผ่อนคลาย และมีความสุข ช่วยให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลง ในเรื่องความม่ันใจ กล้าคิด กล้าแสดงออก ฝึกการเป็นผู้น า  รวมทั้งเสริมสร้างความภาคภูมิใจในตนเอง ซึ่ง
เป็นภูมิคุ้มกันทางด้านจิตใจในการป้องกันปัญหาในกลุ่มเยาวชน ” 

TO BE NUMBER ONE  CAMP  ก าหนดจัดปีละ   ๒ ครั้งในช่วงปิดภาคการศึกษา  โดย จัดสรรโควต้าให้กับเยาวชน
สมาชิก TO BE NUMBER ONE  อายุ  ๑๒ –๒๔ ปี  ทั่วประเทศ  ก าหนดระยะเวลาค่าย ๕  วัน ๖   คืน   การเรียนรู้และการ
ฝึกทักษะในค่าย  ประกอบด้วย  เรื่องที่ต้องเรียนรู้ ได้แก่  ทักษะการให้ค าปรึกษา    และเทคนิคการพัฒนาความฉลาดทาง
อารมณ์   เรื่องที่ควรเรียนรู้  ได้แก่   การพัฒนาบุคลิกภาพ  มารยาททางสังคม  และ ศิลปวัฒนธรรมไทย  เรื่องที่น่าเรียนรู้   
ได้แก่   การพัฒนาความสามารถ ในกิจกรรมสร้างสรรค์ที่ตนเองสนใจ   เช่น  การแสดง(ACTING)  การพัฒนาด้าน
ภาษาต่างประเทศ, การเต้น,  ร้องเพลง , พิธีกร ,  B-BOY  ,  เทควันโด  ,ลีลาศ , ร าไทย   โดยวิทยากรที่มีชื่อเสียงใน
ระดับประเทศ   ทั้งนี้จากการส ารวจความคิดเห็นของเยาวชนที่เข้าร่วมกิจกรรมในรุ่นที่ผ่านมา พบว่าสิ่งที่สมาชิกบรรลุ และ
เหนือความคาดหวังในการเข้าค่ายคือ  ปรับตัวเข้ากับผู้ อ่ืนได้ดีขึ้น  สามารถค้นพบสิ่งที่ตนเองชื่นชอบ และได้พัฒนา
ความสามารถและพัฒนาบุคลิกภาพของตนเอง  ได้ความรู้ ประสบการณ์ และได้เพ่ือนใหม่   รวมทั้งได้ความรัก ความสามัคคี 
ความมีระเบียบวินัย และความรับผิดชอบ 

ค่ายพัฒนาสมาชิกTO BE NUMBER ONE สู่ความเป็นหนึ่ง รุ่นที่  ๑๓  ก าหนดจัดระหว่างวันอาทิตย์ที่ ๒๓ –วันศุกร์
ที่  ๒๘  มีนาคม  ๒๕๕๗  มีเยาวชนในสถานศึกษา ชุมชน และในสถานประกอบการ จากทั่วประเทศทั้งจากจังหวัดภูมิภาค 
และกรุงเทพมหานคร เข้าร่วมกิจกรรมจ านวนทั้งสิ้น ๔๕๒ คน จาก  ในวโรกาสนี้ทรงทอดพระเนตร วีดีทัศน์กิจกรรมในค่าย 
การแสดงความสามารถของสมาชิกซึ่งเป็นผลจากการฝึกฝนทักษะในค่ายและการถวายค ากลอนเทิดพระเกียรติที่สมาชิก
ช่วยกันแต่งข้ึน นอกจากนี้สมาชิกค่ายยังพร้อมใจกันให้ค ามั่นสัญญาว่าจะน าความรู้และประสบการณ์ที่ได้จากค่ายไปใช้ให้เกิด
ประโยชน์ต่อตนเอง และผู้อ่ืน รวมทั้งจะเป็นทูตแห่งความเก่งและดี TO BE NUMBER ONE สืบสานพระปณิธานขององค์
ประธานโครงการต่อไป 
                                  ๒๘  มีนาคม ๒๕๕๗ 

  



ภาคเหนือ

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
1 ล ำพูน 4 4 4 4 4 4 7 2 7 2 4 2 7 55
2 อุทัยธำนี 4 4 6 2 4 4 4 8 4 4 4 3 3 54
3 เชียงใหม่ 0 4 4 2 2 2 2 2 4 5 3 3 3 36
4 เชียงรำย 0 9 4 6 2 14 5 10 8 3 7 6 6 80
5 เพชรบูรณ์ 0 0 0 0 5 7 2 2 7 10 9 6 15 63
6 แพร่ 0 0 0 3 2 2 4 9 0 4 3 4 5 36
7 อุตรดิตถ์ 0 4 0 14 11 4 4 4 8 8 2 2 11 72
8 น่ำน 0 0 0 3 0 0 2 2 2 4 3 5 3 24
9 แม่อ่องสอน 0 0 0 0 3 5 0 0 2 4 2 2 2 20
10 ล ำปำง 0 0 0 0 2 2 2 4 2 2 3 2 3 22
11 นครสวรรค์ 0 0 0 2 2 2 15 2 11 5 9 12 4 64
12 พิจิตร 0 0 0 2 2 3 6 3 6 2 5 31 6 66
13 พิษณุโลก 0 4 0 2 2 3 4 2 2 4 1 2 5 31
14 พะเยำ 0 0 0 0 2 2 0 2 2 4 4 3 3 22
15 ก ำแพงเพชร 0 0 4 13 2 15 2 2 4 4 6 15 15 82
16 สุโขทัย 0 0 4 4 9 4 2 3 2 4 5 0 0 37
17 ตำก 0 0 3 6 5 8 9 0 5 0 6 2 2 46

รวม 8 29 29 63 59 81 70 57 76 69 76 100 93 810

สรุปยอดผู้เข้าร่วม TO BE NUMBER ONE CAMP

ล า 
ดบั

จังหวัด
รุ่น

รวม



1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
ล า 
ดบั

จังหวัด
รุ่น

รวม

ภาคตะวันออกเฉยีงเหนือ
1 หนองบัวล ำภู 4 4 7 0 9 10 8 15 17 3 8 6 9 100
2 หนองคำย 0 0 0 0 8 3 2 0 13 4 10 6 3 49
3 ยโสธร 0 0 4 2 0 2 4 2 4 4 4 4 3 33
4 กำฬสินธุ์ 0 0 0 0 5 14 5 4 4 3 3 7 5 50
5 นครรำชสีมำ 0 4 4 2 2 4 4 2 4 3 36 8 14 87
6 สกลนคร 0 4 6 0 5 6 6 4 6 4 8 8 4 61
7 ขอนแก่น 4 4 6 0 4 10 10 14 11 4 6 6 4 83
8 ร้อยเอ็ด 0 0 4 2 2 11 5 6 2 3 8 19 14 76
9 มุกดำหำร 0 0 0 0 2 2 21 12 4 4 15 4 12 76
10 สุรินทร์ 0 0 4 3 7 1 10 8 10 10 15 11 12 91
11 เลย 0 0 0 0 2 4 0 2 3 4 0 2 2 19
12 ชัยภูมิ 0 0 0 2 2 2 4 4 4 2 0 2 2 24
13 ศรีสะเกษ 0 0 0 4 4 4 2 3 2 2 3 2 2 28
14 อุบลรำชธำนี 0 0 4 10 11 6 4 7 6 9 4 12 8 81
15 อุดรธำนี 0 0 4 0 2 2 7 2 4 14 4 4 4 47
16 อ ำนำจเจริญ 0 0 0 2 2 2 24 32 33 8 8 9 9 129
17 มหำสำรคำม 0 0 0 0 3 5 2 2 0 2 3 4 8 29
18 นครพนม 0 0 0 0 2 2 2 2 0 2 3 4 3 20
19 บึงกำฬ 0 0 0 0 0 0 0 0 2 35 4 35 4 80
20 บุรีรัมย์ 0 0 4 2 4 2 2 0 2 0 3 2 5 26

รวม 8 16 47 29 76 92 122 121 131 120 145 155 127 1189



1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
ล า 
ดบั

จังหวัด
รุ่น

รวม

ภาคกลางและตะวันออก
1 กำญจนบุรี 0 0 0 2 2 2 2 4 0 2 3 2 2 21
2 นครปฐม 2 6 2 1 6 4 4 4 4 4 3 2 1 43
3 ลพบุรี 0 0 0 2 2 5 2 6 4 3 1 1 2 28
4 เพชรบุรี 0 5 5 6 3 4 2 4 2 4 4 6 2 47
5 นครนำยก 0 0 0 0 0 6 1 4 2 2 2 2 2 21
6 ปทุมธำนี 0 4 5 5 5 6 6 5 4 5 5 6 7 63
7 ประจวบฯ 0 0 0 0 0 2 2 8 4 3 2 5 6 32
8 สระบุรี 4 6 2 13 4 17 4 13 3 8 4 7 11 96
9 สมุทรสงครำม 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 4 3 9
10 สระแก้ว 0 6 4 6 2 6 4 4 4 4 4 4 3 51
11 สิงห์บุรี 0 0 0 0 0 2 2 2 4 0 3 2 2 17
12 สมุทรสำคร 0 0 2 4 2 2 2 4 2 4 20 4 3 49
13 สุพรรณบุรี 0 0 0 0 0 0 0 2 0 10 2 2 2 18
14 สมุทรปรำกำร 0 0 2 3 2 2 0 4 2 4 3 7 4 33
15 รำชบุรี 0 4 2 11 7 13 11 6 3 5 14 22 10 108
16 นนทบุรี 0 0 0 2 3 4 4 4 0 4 2 0 1 24
17 ปรำจีนบุรี 0 4 4 4 5 4 4 6 0 3 3 2 2 41
18 ฉะเชิงเทรำ 0 0 6 6 4 8 6 8 8 10 4 4 4 68
19 จันทบุรี 0 4 4 6 7 13 20 4 4 13 12 3 4 94
20 ชลบุรี 0 4 9 16 6 9 7 10 5 4 5 4 5 84



1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
ล า 
ดบั

จังหวัด
รุ่น

รวม

21 ตรำด 0 0 0 2 2 0 0 6 4 4 3 0 2 23
22 ระยอง 8 4 3 2 5 3 4 17 10 2 2 4 5 69
23 อยุธยำ 0 0 2 2 2 2 2 5 4 3 0 3 3 28
24 อ่ำงทอง 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 2
25 ชัยนำท 0 0 0 2 2 0 2 0 2 2 2 2 2 16

รวม 14 47 52 95 71 114 91 130 75 105 105 98 88 1085

ภาคใต้

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
1 นรำธิวำส 8 4 4 4 2 2 4 2 4 4 4 4 2 48
2 ปัตตำนี 4 4 4 0 2 2 6 4 6 4 4 2 2 44
3 นครศรีธรรมรำช 4 6 4 4 3 4 2 7 16 4 2 2 2 60
4 กระบี่ 0 0 0 2 2 2 0 8 5 2 4 2 2 29
5 ยะลำ 4 4 4 4 3 4 4 2 2 2 0 2 3 38
6 ระนอง 0 0 0 2 2 2 2 0 2 0 0 2 2 14
7 สตูล 0 0 0 3 2 2 2 4 2 5 4 3 3 30
8 ภูเก็ต 0 6 4 4 3 4 4 9 6 3 8 6 4 61
9 พังงำ 0 5 0 4 6 4 4 6 7 7 7 5 4 59
10 สุรำษฎร์ธำนี 0 4 15 10 12 7 17 11 21 4 25 4 15 145
11 สงขลำ 0 0 0 0 0 0 0 4 4 10 3 2 2 25

ล า 
ดบั

จังหวัด
รุ่น

รวม



1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
ล า 
ดบั

จังหวัด
รุ่น

รวม

12 ชุมพร 0 0 0 0 2 3 2 4 1 2 4 0 4 22
13 พัทลุง 0 0 0 0 0 3 3 8 3 4 3 2 2 28
14 ตรัง 0 6 0 2 2 2 6 4 4 3 4 11 4 48

รวม 20 39 35 39 41 41 56 73 83 54 72 47 51 651

กรุงเทพฯและศูนย์เพ่ือนใจฯ

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
1 กรุงเทพฯ 8 6 8 6 15 16 13 11 15 22 24 30 30 204
2 ศูนย์เพือ่นใจฯ 83 55 44 19 19 15 19 12 12 8 7 7 8 308

รวม 91 61 52 25 34 31 32 23 27 30 31 37 38 512

ล า 
ดบั

จังหวัด
รุ่น

รวม


