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   ส านักงานโครงการ TO BE NUMBER ONE  กรมสุขภาพจิต 
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ทูลกระหม่อมหญิงอุบลรัตนราชกัญญา  สิริวัฒนาพรรณวดี เสดจ็พระราชทานเกียรตบัิตรแก่สมาชิก“ค่าย
พัฒนาสมาชิก TO BE  NUMBER  ONE สู่ความเป็นหน่ึง” รุ่นท่ี ๑๐ 

วนัศกุร์ท่ี ๒๖ ตลุาคม  ๒๕๕๕   เวลา ๑๗.๐๐ น. ทลูกระหมอ่มหญิงอบุลรัตนราชกญัญา สิริวฒันาพรรณวดี องค์
ประธานโครงการ TO BE NUMBER ONE  เสด็จพระราชทานเกียรติบตัรแก่เยาวชนสมาชิกคา่ยพฒันาสมาชิก TO  BE  
NUMBER  ONE สูค่วามเป็นหนึง่”  รุ่นท่ี ๑๐  ณ  เดอะไพน์ รีสอร์ท  จงัหวดัปทมุธานี 
           คา่ยพฒันาสมาชิก TO BE NUMBER ONE สู่ความเป็นหนึ่ง หรือ TO BE NUMBER ONE CAMP มีวตัถปุระสงค์
เพ่ือให้โอกาสเยาวชนสมาชิก  TO BE NUMBER ONE  จากทัว่ประเทศได้รับการพฒันาและฝึกฝนทกัษะตา่งๆ พร้อมไป
กบัได้รับความสนกุสนานเพลิดเพลิ    ให้โอกาสท่ีเท่าเทียมกนัของเยาวชน ในด้านการเรียน และฝึกฝนกิจกรรมสร้างสรรค์
ท่ีตนเองสนใจ รวมทัง้ได้ประสบการณ์และได้มีเพ่ือนใหม่ ท าให้เกิดสงัคม เกิดเครือข่ายท่ีเอือ้ตอ่การสร้างกระแส “เป็นหนึ่ง 
โดยไมพ่ึง่ยาเสพตดิ” นอกจากนี ้ยงัฝึกให้เยาวชนได้ชว่ยเหลือตวัเอง รู้จกัปรับตวัในการอยู่ร่วมกบัคนอ่ืน  ทรงมีพระด าริว่า  
“กิจกรรมกลุ่มใน TO BE NUMBER ONE CAMP  เป็นกระบวนการ ท่ีท าให้เยาวชนเรียนรู้อย่างสนุก ผ่อนคลาย 
และมีความสุข ช่วยให้เกิดการเปล่ียนแปลง ในเร่ืองความม่ันใจ กล้าคิด กล้าแสดงออก ฝึกการเป็นผู้น า  
รวมทัง้เสริมสร้างความภาคภูมิใจในตนเอง ซึ่งเป็นภูมิคุ้มกันทางด้านจิตใจในการป้องกันปัญหาในกลุ่มเยาวชน ” 

TO BE NUMBER ONE  CAMP  ก าหนดจดัปีละ   ๒ ครัง้ในช่วงปิดภาคการศกึษา  โดย จดัสรรโควต้าให้กบั
เยาวชนสมาชิก TO BE NUMBER ONE  อาย ุ ๑๒ –๒๔ ปี  ทัว่ประเทศ  ก าหนดระยะเวลาคา่ย ๕  วนั ๖   คืน   การ
เรียนรู้และการฝึกทกัษะในคา่ย  ประกอบด้วย  เร่ืองท่ีต้องเรียนรู้ ได้แก่  ทกัษะการให้ค าปรึกษา    และเทคนิคการพฒันา
ความฉลาดทางอารมณ์   เร่ืองท่ีควรเรียนรู้  ได้แก่   การพฒันาบคุลิกภาพ  มารยาททางสงัคม  และ ศิลปวฒันธรรมไทย  
เร่ืองท่ีนา่เรียนรู้   ได้แก่   การพฒันาความสามารถ ในกิจกรรมสร้างสรรค์ท่ีตนเองสนใจ   เช่น  การแสดง(ACTING)  การ
พฒันาด้านภาษาตา่งประเทศ, การเต้น,  ร้องเพลง , พิธีกร ,  B-BOY  ,  เทควนัโด  ,ลีลาศ , ร าไทย   โดยวิทยากรท่ีมี
ช่ือเสียงในระดบัประเทศ   ทัง้นีจ้ากการส ารวจความคิดเห็นของเยาวชนท่ีเข้าร่วมกิจกรรมในรุ่นท่ีผ่านมา พบว่า   สิ่งท่ี
สมาชิกบรรลุความคาดหวังในการเข้าค่ายคือ  ปรับตวัเข้ากับผู้ อ่ืนได้ดีขึน้  สามารถค้นพบสิ่งท่ีตนเองช่ืนชอบ และได้
พฒันาความสามารถและพฒันาบุคลิกภาพของตนเอง  ได้ความรู้ ประสบการณ์ และได้เพ่ือนใหม่   รวมทัง้ได้ความรัก 
ความสามคัคี ความมีระเบียบวินยั และความรับผิดชอบ 

คา่ยพฒันาสมาชิกTO BE NUMBER ONE สู่ความเป็นหนึ่ง รุ่นท่ี  ๑๐  ก าหนดจดัระหว่างวนัอาทิตย์ท่ี ๒๑ –   
วนัศกุร์ท่ี  ๒๖ ตลุาคม  ๒๕๕๕  มีเยาวชนในสถานศกึษา ชมุชน และในสถานประกอบการ จาก  ๗๔ จงัหวดัภูมิภาค และ
๕ เขตกรุงเทพมหานคร เข้าร่วมกิจกรรมจ านวนทัง้สิน้ ๓๙๔  คน จาก  ในวโรกาสนีไ้ด้ทอดพระเนตร วีดีทศัน์กิจกรรมใน
คา่ย การแสดงความสามารถของสมาชิกซึ่งเป็นผลจากการฝึกฝนทกัษะในคา่ย และการถวายค ากลอนเทิดพระเกียรติท่ี
สมาชิกชว่ยกนัแตง่ขึน้ นอกจากนีส้มาชิกคา่ยยงัพร้อมใจกนัให้ค ามัน่สญัญาตอ่พระองค์ว่าจะน าความรู้และประสบการณ์
ท่ีได้จากคา่ยไปใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อตนเอง และผู้ อ่ืน รวมทัง้จะเป็นทตูแห่งความเก่งและดี TO BE NUMBER ONE              
สืบสานพระปณิธานของพระองค์ประธานโครงการตลอดไป  
                                        ๒๖ ตลุาคม ๒๕๕๕ 

 

 

 



ภาคเหนือ

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1 ล ำพูน 4 4 4 4 4 4 7 2 7 2 42
2 อุทัยธำนี 4 4 6 2 4 4 4 8 4 4 44
3 เชียงใหม่ 0 4 4 2 2 2 2 2 4 5 27
4 เชียงรำย 0 9 4 6 2 14 5 10 8 3 61
5 เพชรบูรณ์ 0 0 0 0 5 7 2 2 7 10 33
6 แพร่ 0 0 0 3 2 2 4 9 0 4 24
7 อุตรดิตถ์ 0 4 0 14 11 4 4 4 8 8 57
8 น่ำน 0 0 0 3 0 0 2 2 2 4 13
9 แม่อ่องสอน 0 0 0 0 3 5 0 0 2 4 14
10 ล ำปำง 0 0 0 0 2 2 2 4 2 2 14
11 นครสวรรค์ 0 0 0 2 2 2 15 2 11 5 39
12 พิจิตร 0 0 0 2 2 3 6 3 6 2 24
13 พิษณุโลก 0 4 0 2 2 3 4 2 2 4 23
14 พะเยำ 0 0 0 0 2 2 0 2 2 4 12
15 ก ำแพงเพชร 0 0 4 13 2 15 2 2 4 4 46
16 สุโขทัย 0 0 4 4 9 4 2 3 2 4 32
17 ตำก 0 0 3 6 5 8 9 0 5 0 36

รวม 8 29 29 63 59 81 70 57 76 69 541

สรุปยอดผู้เข้าร่วม TO BE NUMBER ONE CAMP

ล า 
ดบั

จังหวัด
รุ่น

รวม



1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
ล า 
ดบั

จังหวัด
รุ่น

รวม

ภาคตะวันออกเฉยีงเหนือ
1 หนองบัวล ำภู 4 4 7 0 9 10 8 15 17 3 77
2 หนองคำย 0 0 0 0 8 3 2 0 13 4 30
3 ยโสธร 0 0 4 2 0 2 4 2 4 4 22
4 กำฬสินธุ์ 0 0 0 0 5 14 5 4 4 3 35
5 นครรำชสีมำ 0 4 4 2 2 4 4 2 4 3 29
6 สกลนคร 0 4 6 0 5 6 6 4 6 4 41
7 ขอนแก่น 4 4 6 0 4 10 10 14 11 4 67
8 ร้อยเอ็ด 0 0 4 2 2 11 5 6 2 3 35
9 มุกดำหำร 0 0 0 0 2 2 21 12 4 4 45
10 สุรินทร์ 0 0 4 3 7 1 10 8 10 10 53
11 เลย 0 0 0 0 2 4 0 2 3 4 15
12 ชัยภูมิ 0 0 0 2 2 2 4 4 4 2 20
13 ศรีสะเกษ 0 0 0 4 4 4 2 3 2 2 21
14 อุบลรำชธำนี 0 0 4 10 11 6 4 7 6 9 57
15 อุดรธำนี 0 0 4 0 2 2 7 2 4 14 35
16 อ ำนำจเจริญ 0 0 0 2 2 2 24 32 33 8 103
17 มหำสำรคำม 0 0 0 0 3 5 2 2 0 2 14
18 นครพนม 0 0 0 0 2 2 2 2 0 2 10
19 บึงกำฬ 0 0 0 0 0 0 0 0 2 35 37
20 บุรีรัมย์ 0 0 4 2 4 2 2 0 2 0 16

รวม 8 16 47 29 76 92 122 121 131 120 762



1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
ล า 
ดบั

จังหวัด
รุ่น

รวม

ภาคกลางและตะวันออก
1 กำญจนบุรี 0 0 0 2 2 2 2 4 0 2 14
2 นครปฐม 2 6 2 1 6 4 4 4 4 4 37
3 ลพบุรี 0 0 0 2 2 5 2 6 4 3 24
4 เพชรบุรี 0 5 5 6 3 4 2 4 2 4 35
5 นครนำยก 0 0 0 0 0 6 1 4 2 2 15
6 ปทุมธำนี 0 4 5 5 5 6 6 5 4 5 45
7 ประจวบฯ 0 0 0 0 0 2 2 8 4 3 19
8 สระบุรี 4 6 2 13 4 17 4 13 3 8 74
9 สมุทรสงครำม 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
10 สระแก้ว 0 6 4 6 2 6 4 4 4 4 40
11 สิงห์บุรี 0 0 0 0 0 2 2 2 4 0 10
12 สมุทรสำคร 0 0 2 4 2 2 2 4 2 4 22
13 สุพรรณบุรี 0 0 0 0 0 0 0 2 0 10 12
14 สมุทรปรำกำร 0 0 2 3 2 2 0 4 2 4 19
15 รำชบุรี 0 4 2 11 7 13 11 6 3 5 62
16 นนทบุรี 0 0 0 2 3 4 4 4 0 4 21
17 ปรำจีนบุรี 0 4 4 4 5 4 4 6 0 3 34
18 ฉะเชิงเทรำ 0 0 6 6 4 8 6 8 8 10 56
19 จันทบุรี 0 4 4 6 7 13 20 4 4 13 75
20 ชลบุรี 0 4 9 16 6 9 7 10 5 4 70



1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
ล า 
ดบั

จังหวัด
รุ่น

รวม

21 ตรำด 0 0 0 2 2 0 0 6 4 4 18
22 ระยอง 8 4 3 2 5 3 4 17 10 2 58
23 อยุธยำ 0 0 2 2 2 2 2 5 4 3 22
24 อ่ำงทอง 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2
25 ชัยนำท 0 0 0 2 2 0 2 0 2 2 10

รวม 14 47 52 95 71 114 91 130 75 105 794

ภาคใต้

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1 นรำธิวำส 8 4 4 4 2 2 4 2 4 4 38
2 ปัตตำนี 4 4 4 0 2 2 6 4 6 4 36
3 นครศรีธรรมรำช 4 6 4 4 3 4 2 7 16 4 54
4 กระบี่ 0 0 0 2 2 2 0 8 5 2 21
5 ยะลำ 4 4 4 4 3 4 4 2 2 2 33
6 ระนอง 0 0 0 2 2 2 2 0 2 0 10
7 สตูล 0 0 0 3 2 2 2 4 2 5 20
8 ภูเก็ต 0 6 4 4 3 4 4 9 6 3 43
9 พังงำ 0 5 0 4 6 4 4 6 7 7 43
10 สุรำษฎร์ธำนี 0 4 15 10 12 7 17 11 21 4 101
11 สงขลำ 0 0 0 0 0 0 0 4 4 10 18

ล า 
ดบั

จังหวัด
รุ่น

รวม



1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
ล า 
ดบั

จังหวัด
รุ่น

รวม

12 ชุมพร 0 0 0 0 2 3 2 4 1 2 14
13 พัทลุง 0 0 0 0 0 3 3 8 3 4 21
14 ตรัง 0 6 0 2 2 2 6 4 4 3 29

รวม 20 39 35 39 41 41 56 73 83 54 481

กรุงเทพฯและศูนย์เพ่ือนใจฯ

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1 กรุงเทพฯ 8 6 8 6 15 16 13 11 15 22 120
2 ศูนย์เพือ่นใจฯ 83 55 44 19 19 15 19 12 12 8 286

รวม 91 61 52 25 34 31 32 23 27 30 406

ล า 
ดบั

จังหวัด
รุ่น

รวม


