
(1) หน่วยงานท่ีรับผิดชอบ    ส านักงานโครงการ TO BE NUMBER ONE

(2) แผนงาน   ป้องกัน  ปราบปราม และบ าบัดรักษายาเสพติด (3) ผลผลิตท่ี 1 :  ประชาชนผู้เสพและผู้ติดยาเสพติดได้รับการป้องกัน บ าบัด รักษา และฟ้ืนฟูจากปัญหายาเสพติด

(4) กิจกรรมหลักท่ี 1.2 :  การศึกษา วิจัย พัฒนา ถ่ายทอดองค์ความรู้ด้านยาเสพติด

(5) ช่ือโครงการ  รณรงค์ป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด TO BE NUMBER ONE (7)  พ้ืนท่ีด าเนินงานโครงการ  :   76  จังหวัดภูมิภาค และ 50 เขต กรุงเทพมหานคร

(6) วัตถุประสงค์โครงการ

    6.1 เพ่ือสร้างกระแส "การเป็นหน่ึงโดยไม่พ่ึงยาเสพติด" ในกลุ่มวัยรุ่นและเยาวชนอย่างต่อเน่ือง

    6.2 เพ่ือขยายบริการและกิจกรรมเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางจิตให้ครอบคลุม กลุ่มเป้าหมายวัยรุ่นและเยาวชน

    6.3 เพ่ือจัดบริการบ าบัด รักษา และฟ้ืนฟูจิตใจเยาวชนสมาชิก "ใครติดยายกมือข้ึน" ตามแนวทาง

         โครงการ TO BE NUMBER ONE

    6.4 เพ่ือสร้างการมีส่วนร่วมของเยาวชน วัยรุ่น ในการด าเนินกิจกรรมสร้างสรรค์ท่ีเป็นประโยชน์ต่อตนเอง ชุมชน

         สังคมและประเทศชาติ

    6.5 เพ่ือสนับสนุนและเพ่ิมโอกาส ให้ผู้เสพ ผู้ติดยาเสพติด ในการกลับตัวเป็นคนดีของสังคม

    6.6 เพ่ือพัฒนาการด าเนินงานด้านการป้องกันปัญหายาเสพติดในกลุ่มเยาวชนวัยรุ่นส าหรับเครือข่ายหน่วยงาน/

         องค์กรภาครัฐ/ เอกชนและสมาชิก TO BE NUMBER ONE ท่ัวประเทศอย่างต่อเน่ือง และย่ังยืน

    6.7 เพ่ือสร้างขวัญก าลังใจแก่บุคลากรท่ีเก่ียวข้องในการด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด

(10) กิจกรรม (12)  (13) รวม (15)

ในสังกัด นอกสังกัด หน่วยนับ เป้าฯ รวมงบประมาณ ตค. พย. ธค. มค. กพ. มีค. เมย. พค. มิย. กค. สค. กย.  หน่วยงาน

กรมฯ กรมฯ งบฯ 62 63 ท่ีปฏิบัติ
1.บริหารโครงการ / ประชุมช้ีแจง (ระดับกรมฯ)

เป้าฯ  1 / 150  1 / 150
ส านักงานโครงการ

งบฯ 410,000 410,000
 TO BE NUMBER ONE

2.โครงการรณรงค์ให้ความรู้และประชาสัมพันธ์ผ่าน
ส่ือและการจัดกิจกรรม

2.1  การรณรงค์ประชาสัมพันธ์ผ่านส่ือ
    2.1.1 โทรทัศน์  ผลิตและเผยแพร่รายการ TO BE รายการ / เป้าฯ  1 / 52  1/4  1/5  1/4  1/4  1/5  1/4  1/4  1/5  1/4  1/4  1/5  1/4
NUMBER ONE VARIETY...ทุกเสาร์ ตอน งบฯ 31,720,000 2,440,000 3,050,000 2,440,000 2,440,000 3,050,000 2,440,000 2,440,000 3,050,000 2,440,000 2,440,000 3,050,000 2,440,000
    2.1.2  โทรทัศน์ ผลิตและเผยแพร่รายการ แฮปป้ีโซไซต้ี เป้าฯ 1/52  1/5  1/4  1/5  1/4  1/4  1/5  1/4  1/4  1/5  1/4  1/4  1/4
              ....ทุก อังคาร... งบฯ 4,160,000 400,000 320,000 400,000 320,000 320,000 400,000 320,000 320,000 400,000 320,000 320,000 320,000  
    2.1.3  วิทยุ  ผลิตและเผยแพร่รายการ TO BE รายการ / เป้าฯ  1 /96   1/8   1/8   1/8   1/8   1/8   1/8   1/8   1/8   1/8   1/8   1/8   1/8  
NUMBER ONE VARIETY ตอน งบฯ 2,040,000 170,000 170,000 170,000 170,000 170,000 170,000 170,000 170,000 170,000 170,000 170,000 170,000  
    2.1.4  ประชาสัมพันธ์ผ่านส่ือหนังสือพิมพ์ เป้าฯ 12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
 งบฯ 2,160,000 180,000 180,000 180,000 180,000 180,000 180,000 180,000 180,000 180,000 180,000 180,000 180,000

แบบฟอร์มแผนปฏิบัติการโครงการขับเคล่ือนนโยบายการด าเนินงานสุขภาพจิต  ประจ าปี งบประมาณ 2563  (แบบ 1.2)

สมาชิก และประชาชนท่ัวไป

(11) กลุ่มเป้าหมาย(คน) (14) เป้าหมายและงบประมาณจ าแนกรายเดือน

(8) สอดคล้องกับนโยบายกรมสุขภาพจิต  นโยบาย ท่ี 1   :  การพัฒนางานส่งเสริมป้องกันปัญหาสุขภาพจิตทุกกลุ่มวัยและกลุ่มผู้พิการ   1.3  วัยรุ่น

(9) สอดคล้องกับประเด็นยุทธศาสตร์กรมสุขภาพจิตท่ี  1   กลยุทธ์ท่ี  1.2  ขับเคล่ือนการรณรงค์ / ประชาสัมพันธ์เชิงรุก  แนวทางท่ี 1.2.1 , 1.2.2, 1.2.3

สมาชิก และประชาชนท่ัวไป รายการ/ตอน

1.1 จัดประชุมคณะกรรมการอ านวยการโครงการ  
ทูลกระหม่อมหญิงอุบลรัตนราชกัญญา  สิริวัฒนาพรรณ
วดี เสด็จทรงเป็นองค์ประธาน

70 80 คร้ัง / คน

สมาชิก และประชาชนท่ัวไป

สมาชิก และประชาชนท่ัวไป เดือน

แบบที ่1.2



(10) กิจกรรม (12)  (13) รวม (15)

ในสังกัด นอกสังกัด หน่วยนับ เป้าฯ รวมงบประมาณ ตค. พย. ธค. มค. กพ. มีค. เมย. พค. มิย. กค. สค. กย.  หน่วยงาน
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(11) กลุ่มเป้าหมาย(คน) (14) เป้าหมายและงบประมาณจ าแนกรายเดือน

2.2  การรณรงค์โดยการจัดกิจกรรม ส านักงานโครงการ
    2.2.1  ทูลเชิญองค์ประธานโครงการเสด็จเย่ียม  TO BE NUMBER ONE

สมาชิก TO BE NUMBER ONE และติดตามผลการ
ด าเนินงานศูนย์เพ่ือนใจ TO BE NUMBER ONEในสถานศึกษา

               -  จังหวัดภูมิภาค คร้ัง / คน เป้าฯ   17/51,000 3 3 3 3  1 1 1 1 1
งบฯ 5,564,000 เงินสนับสนุน เงินสนับสนุน เงินสนับสนุน 2,086,500 695,500 695,500 695,500 695,500 695,500

               -  กรุงเทพมหานคร คร้ัง / คน เป้าฯ    5 / 10,000  1 1 1 2
967,000 545,000 422,000  

งบฯ    และ เงินสนับสนุน เงินสนับสนุน เงินสนับสนุน

    2.2.2  คอนเสิร์ตองค์ประธานทรงแสดงร่วมกับสมาชิก คร้ัง / คน เป้าฯ   17/ 102,000 3 3 3 3  1 1 1 1 1
TO BE NUMBER ONE IDOL และศิลปินในวโรกาส งบฯ 3,520,000 เงินสนับสนุน เงินสนับสนุน เงินสนับสนุน เงินสนับสนุน 880,000 880,000 880,000 880,000 เงินสนับสนุน  
เสด็จเย่ียมสมาชิกฯ จังหวัดภูมิภาค
    2.2.3  จัดแข่งขัน / ประกวด TEEN DANCERCISE กิจกรรม / เป้าฯ   3 / 6  3/3  3/2  3/1
เพ่ือส่งเสริมภูมิภาค และกรุงเทพมหานคร ประจ าปี คร้ัง  งบฯ 11,500,000 4,500,000 3,000,000 4,000,000
2.3  ผลิตเข็มสัญลักษณ์ในโครงการ TO BE NUMBER ONE คร้ัง / อัน เป้าฯ 1/100,000 1/100,000

เพ่ือสนับสนุนการด าเนินงานในพ้ืนท่ีท่ัวประเทศ  งบฯ 1,000,000 1,000,000
2.4  จัดท าองค์ความรู้โครงการ TO BE NUMBER ONE เร่ือง เป้าฯ 1 1
อย่างน้อย 1 เร่ือง  งบฯ งบสนับสนุน งบสนับสนุน

3.โครงการจัดกิจกรรมเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางจิตให้แก่
เยาวชนในชุมชน

3.1 การจัดกิจกรรมเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางจิต
ให้แก่เยาวชน ในชุมชน
       3.1.1  จัดค่าย TO BE NUMBER ONE ให้แก่ รุ่น / คน เป้าฯ  2 / 800  1 / 400  1 / 400
เยาวชนในภูมิภาค และกรุงเทพมหานคร งบฯ 7,000,000 3,500,000 3,500,000
(2 รุ่น ๆ ละ 400 คน) ระยะเวลา 6 วัน 5 คืน
       3.1.2  จัดค่ายการบ าบัดรักษา และฟ้ืนฟูจิตใจ 10 คร้ัง / 1,000 คน เป้าฯ 10 / 1,000 5 / 500 5 / 500
เยาวชนสมาชิก "ใครติดยายกมือข้ึน" ในโครงการ งบฯ งบสนับสนุน งบสนับสนุน งบสนับสนุน

TO BE NUMBER ONE ตามแนวพระราชด าริ 3,229,000 1,291,600 1,937,400
( 5 ภาค ๆละ 2 รุ่นๆละ 100 คน)
3.2 โครงการพัฒนา และจัดต้ังศูนย์เพ่ือนใจ TO BE
NUMBER ONE (TO BE NUMBER ONE FRIEND CORNER)
       3.2.1  สนับสนุนงบด าเนินการศูนย์เพ่ือนใจ TO BE เป้าฯ   4 / 12   4 / 1   4 / 1   4 / 1   4 / 1   4 / 1   4 / 1   4 / 1   4 / 1   4 / 1   4 / 1   4 / 1   4 / 1
NUMBER ONE ในกรุงเทพมหานคร 4 แห่ง งบฯ 21,700,000 1,808,333 1,808,333 1,808,333 1,808,333 1,808,333 1,808,333 1,808,333 1,808,333 1,808,334 1,808,334 1,808,334 1,808,334
4.โครงการพัฒนาเครือข่ายการป้องกันและช่วยเหลือ
ผู้ประสบปัญหายาเสพติด  

วัยรุ่น และเยาวชน  แห่ง / เดือน

สมาชิก TO BE NUMBER ONE

สมาชิก TO BE NUMBER ONE

สมาชิก TO BE NUMBER ONE

สมาชิก TO BE NUMBER ONE

สมาชิก TO BE NUMBER ONEสมาชิก TO BE NUMBER ONE

สมาชิก TO BE NUMBER ONE

สมาชิก TO BE NUMBER ONE

สมาชิก TO BE NUMBER ONE



(10) กิจกรรม (12)  (13) รวม (15)

ในสังกัด นอกสังกัด หน่วยนับ เป้าฯ รวมงบประมาณ ตค. พย. ธค. มค. กพ. มีค. เมย. พค. มิย. กค. สค. กย.  หน่วยงาน
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(11) กลุ่มเป้าหมาย(คน) (14) เป้าหมายและงบประมาณจ าแนกรายเดือน

4.1 โครงการพัฒนาเครือข่ายการป้องกันและ
ช่วยเหลือผู้ประสบปัญหายาเสพติด

       4.1.1  จัดสัมมนาเครือข่ายการด าเนินงานโครงการ

TO BE NUMBER ONE จาก 75 จังหวัด และ 50 450 คร้ัง / คน เป้าฯ   1 / 500   1 / 500

50 เขต จ านวน 500 คน ระยะเวลา 2 วัน 1 คืน งบฯ งบสนับสนุน งบสนับสนุน

       4.1.2  ประชุมคณะอนุกรรมการบูรณาการ 5 55 คร้ัง / คน เป้าฯ  1 /60  1 / 60 ส านักงานโครงการ
โครงการรณรงค์ป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด งบฯ 30,000 30,000 TO BE NUMBER ONE

TO BE NUMBER ONE ประจ าปี  
       4.1.3  จัดสัมมนาคณะกรรมการตัดสินการประกวด

จังหวัดและชมรม TO BE NUMBER ONE ประจ าปี 20 60 คร้ัง / คน เป้าฯ   1 /80   1/80 

จ านวน  1 คร้ัง ผู้เข้าร่วมประมาณ 80 คน  งบฯ งบสนับสนุน งบสนับสนุน

95,000,000 9,789,933 10,438,333 7,998,333 8,918,333 7,614,833 10,435,733 4,918,333 7,648,833 7,995,834 6,493,834 7,103,834 5,643,834

28,226,599 26,968,899 20,563,000 19,241,502  

    

 

โครงการ TO BE NUMBER ONE

การใช้เงินตามแผนของโครงการ 32.14 62.85 86.2607 108.17

เกณฑ์การใช้เงินของรัฐบาล ปี 2563 23 49 75 100

ปรับให้เป็นงบประมาณตามเกณฑ์ 95,000,000   

(ข้อมูลหลังปรับแผน)

 

 

 

19,241,502

20,563,000

20,563,000

19,241,502

(16)รวมงบประมาณ

 28,226,599 26,968,899

28,226,599 26,968,899



 ดูปฏิทินปี 60แล้ว

ดูปฏิทินปี 60แล้ว

 

 

แบบฟอร์มแผนปฏิบัติการโครงการขับเคล่ือนนโยบายการด าเนินงานสุขภาพจิต  ประจ าปี งบประมาณ 2563  (แบบ 1.2)



 

1,741,666.67



 

95,000,000

 

 



แบบสรุปรายงานผลความก้าวหน้าการด าเนินงานในรอบ 5 เดือน  ปีงบประมาณ  2563 
(ต.ค. 62 –  ก.พ. 63)    

 
1.  ช่ือโครงการ  โครงการรณรงค์ป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด TO BE NUMBER ONE 
 

2.  หน่วยงานที่รับผิดชอบ ส านักงานโครงการ TO BE NUMBER ONE 
 

3.  ตัวช้ีวัดความส าเร็จของโครงการ  
 เชิงปริมาณ  
      3.1 จ านวนผู้มารับบริการศูนย์เพ่ือนใจ TO BE NUMBER ONE เพ่ิมข้ึนอย่างน้อยร้อยละ 7   
 3.2 มีฐานข้อมูลชมรม / สมาชิก TO BE NUMBER ONE จ านวน 1 ฐานข้อมูล  
    เชิงคุณภาพ   
      3.3 ร้อยละ 80 ของ จังหวัด / ชมรม TO BE NUMBER ONE ที่ผ่านเกณฑม์าตรฐานดีเด่น มีการพัฒนาคุณภาพ
  การด าเนินงานในระดับที่สูงขึ้นตามเกณฑ์มาตรฐานต้นแบบ  
 3.4 ร้อยละ 80 ของวัยรุ่นและเยาวชนที่เข้าร่วมโครงการมีความรู้ และทักษะในการป้องกันการติดสารเสพติด 
  (มีภูมิคุ้มกันทางจิต) 
4.  ผลการด าเนินงาน 

 ล าดับ
ที ่

กิจกรรมตามแผน ผลผลิต / ผลงานที่ได้ งบประมาณ 
(ใช้ไป) 

ผลลัพธ์ที่ได้ 

1 จัดประชุมคณะอนุกรรมการบูรณา
การโครงการ TO BE NUMBER ONE  
ประจ าปี 2563 
 

วันศุกร์ที่ 4 ตุลาคม  2562    
ณ กรมสุขภาพจิต 

คณะอนุกรรมการบูรณาการจาก  
8 หน่วยงานหลัก และหน่วยงานที่
เกี่ยวข้องร่วมประชุม  80   คน  

53,200 ได้ข้อมูลผลการด าเนินงาน 
ปี 2562 
ของหน่วยงานหลักเพ่ือ
เตรียมการประชุม
คณะกรรมการอ านวยการ
โครงการรณรงค์ป้องกัน
และแก้ไขปัญหายาเสพติด 
ประจ าปี 2563 

2 จัดประชุมคณะกรรมการอ านวยการ
โครงการรณรงค์ป้องกันและแก้ไข
ปัญหายาเสพติด ประจ าปี 2563 
 

วันพฤหัสบดีที่ 14 พฤศจิกายน 2562 
ณ  ส านักงานปลัดกระทรวง
สาธารณสุข 

ทูลกระหม่อมหญิงอุบลรัตน 
ราชกัญญา  สิริวัฒนาพรรณวดี 
องค์ประธานโครงการเสด็จเป็น
องค์ประธานการประชุม โดยมี
คณะกรรมการอ านวยการฯ และ
ผู้บริหารระดับสูง จาก 8 
หน่วยงานหลัก และหน่วยงานที่
เกี่ยวข้อง เข้าร่วมประชุม  
150  คน 

400,935 ได้แนวทางการด าเนินงาน
โครงการฯ ปี 2563        
ตามพระประสงค์ของ 
องค์ประธานโครงการฯ 
เพ่ือให้ทุกภาคส่วนที่
เกี่ยวข้องน าไปจัดท า
แผนการด าเนินงานของ
หน่วยงานและบูรณาการกับ
ภาคส่วนต่างๆ 
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ล าดับที่ กิจกรรมตามแผน ผลผลิต / ผลงานที่ได้ งบประมาณ 

(ใช้ไป) 
ผลลัพธ์ที่ได้ 

3 การรณรงค์ให้ความรู้จัดกิจกรรม
และประชาสัมพันธ์ผ่านสื่อ 

   

 1) การรณรงค์ประชาสัมพันธ์ผ่านสื่อ  
 

  

     1.1) โทรทัศน์   -  ผลิตและเผยแพร่รายการ          
TO BE NUMBER ONE Variety 
ทุกวันเสาร์ สัปดาห์ละ 1 ตอน     
ทางสถานีโทรทัศน์   NBT  เป็น
ระยะเวลา 5 เดือน 
(ต.ค. 61 –  ก.พ. 63)    
 

10,370,000  
 
- วัยรุ่น เยาวชน และ
ประชาชนมีความ
ตระหนักและเห็น
ความส าคัญของปัญหา
ยาเสพติดตลอดจนมี
ความรู้  ความเข้าใจใน
การด าเนินงาน
โครงการฯ และ           
การป้องกันและแก้ไข
ปัญหายาเสพติด 

  - ผลิต และเผยแพร่รายการ 
  แฮปปี้โซไซตี้ "สารคดี เรื่อง คนเก่ง 
และดี ทูบี"   งานโครงการ TO BE 
NUMBER ONE    
สัปดาห์ละ 1 ตอน  
- สถานีวิทยุโทรทัศน์กองทัพบก  
เป็นระยะเวลา 5 เดือน 
(ต.ค. 61 –  ก.พ. 63)    

1,350,000 

  1.2)  วิทยุ -  ผลิต และเผยแพร่รายการ          
TO BE NUMBER ONE Variety  
ทุกวันเสาร์ – อาทิตย์  
สถานี FM 101 MHz  

เป็นระยะเวลา 5 เดือน 
(ต.ค. 61 –  ก.พ. 63)    

680,000 

  1.3)  หนังสือพิมพ์ 
 

-  เผยแพร่ประชาสัมพันธ์โครงการ
ทางหนังสือพิมพ์ 
เป็นระยะเวลา 5 เดือน 
(ต.ค. 61 –  ก.พ. 63)    
 

720,000  

 2)  การรณรงค์โดยการจัดกิจกรรม 
   2.1) องค์ประธานโครงการเสด็จ
เยี่ยมสมาชิกติดตามผลการด าเนินงาน
เปิดชมรม TO BE NUMBER ONE 
และศูนย์เพ่ือนใจTO BE NUMBER 
ONE (TO BE NUMBER ONE  
FRIEND CORNER)  
ในจังหวัดภูมิภาค  

ในรอบ 5 เดือน  (ต.ค. 61 –  ก.พ. 63) 
จ านวน  10  จังหวัด  ได้แก่  
1)  จ.เลย   (26 พ.ย. 62) 
2)  จ.พิษณุโลก  (9 ธ.ค. 62) 
3)  จ.ตาก  (11 ธ.ค. 62) 
4)  จ.พะเยา  (13 ม.ค. 63) 
5)  จ.เชียงราย   (15  ม.ค. 63) 
6)  จ.ก าแพงเพชร    (23  ม.ค. 63) 
7)   จ.อุดรธานี  (5 ก.พ. 63) 
8)   จ.ยโสธร  (18 ก.พ. 63) 

4,773,000 -  วัยรุ่น เยาวชนและ
ประชาชนมีขวัญและ
ก าลังใจในการร่วมกัน 
รณรงค์และเกิดความ
ยั่งยืนในการด าเนินงาน
ศูนย์เพ่ือนใจ TO BE 
NUMBER ONE  
(TO BE NUMBER 
ONE  FRIEND 
CORNER) 
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ล าดับที่ กิจกรรมตามแผน ผลผลิต / ผลงานที่ได้ งบประมาณ 
(ใช้ไป) 

ผลลัพธ์ที่ได้ 

  9)  จ.อ านาจเจริญ    (20 ก.พ. 63) 
10) จ.สมุทรปราการ  (28 ก.พ.63) 
โดยแต่ละจังหวัดมีผู้บริหารของจังหวัด 
วัยรุ่นเยาวชน ประชาชน และเครือข่าย
สมาชิก TO BE NUMBER ONE            
เข้าร่วมกิจกรรมและร่วมรับเสด็จ
ประมาณ  2,000 – 3,000 คน 

  

  2.2) คอนเสิร์ตองค์ประธานทรง
แสดงร่วมกับสมาชิก TO BE 
NUMBER ONE IDOL และศิลปิน
ในวโรกาสเสด็จเยี่ยมสมาชิกฯ ใน
จังหวัดภูมิภาค 
 

ในรอบ 5 เดือน  (ต.ค. 61 –  ก.พ. 63) 
จ านวน  10  จังหวัด  ได้แก่  
1)  จ.เลย   (26 พ.ย. 62) 
2)  จ.พิษณุโลก  (9 ธ.ค. 62) 
3)  จ.ตาก  (11 ธ.ค. 62) 
4)  จ.พะเยา  (13 ม.ค. 63) 
5)  จ.เชียงราย   (15  ม.ค. 63) 
6)  จ.ก าแพงเพชร    (23  ม.ค. 63) 
7)   จ.อุดรธานี  (5 ก.พ. 63) 
8)   จ.ยโสธร  (18 ก.พ. 63) 

5,280,000 -  สร้างกระแส          
“ การเป็นหนึ่ง           
โดยไม่พึงยาเสพติด ”
และกระแส การเป็น
เยาวชนต้นแบบเก่ง
และดี ให้เยาวชน / 
สมาชิก TO BE 
NUMBER ONE   

  9)  จ.อ านาจเจริญ    (20 ก.พ. 63) 
10) จ.สมุทรปราการ  (28 ก.พ.63) 
โดยแต่ละจังหวัดมีผู้บริหารของจังหวัด 
วัยรุ่นเยาวชน ประชาชน และ
เครือข่ายสมาชิก TO BE NUMBER 
ONE เข้าร่วมกิจกรรมและร่วมรับเสด็จ
ประมาณ  
4,000 – 8,000 คน 
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ล าดับที่ กิจกรรมตามแผน ผลผลิต / ผลงานที่ได้ งบประมาณ 

(ใช้ไป) 
ผลลัพธ์ที่ได้ 

   2.3)  จัดแข่งขัน TO BE NUMBER ONE 
TEEN DANCERCISE THAILAND 
CHAMPIONSHIP ระดับภาคและ
ระดับประเทศ  2020 
แบ่งเป็น 3 รุ่น  
 รุ่น Junior  
 รุ่น Pre-Teenage   
 รุ่น Teenage   

 

 จัดการแข่งขันระดับภาค  5 ครั้ง  
- ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
 มีทีมเข้าร่วมแข่งขัน   80     ทีม 
- ภาคกลางตะวันออก 
 มีทีมเข้าร่วมแข่งขัน   60    ทีม 
- ภาคใต ้
 มีทีมเข้าร่วมแข่งขัน   42   ทีม 
- ภาคเหนือ  
     มีทีมเข้าร่วมแข่งขัน    51    ทีม 
- และกรุงเทพมหานคร 
 มีทีมเข้าร่วมแข่งขัน   36    ทีม  
โดยแต่ละภาคมีเยาวชนและสมาชิก
เค รื อ ข่ าย  TO BE NUMBER ONE 
มาร่วมชมและเชียร์ประมาณ 1,000 - 
1,500 คน 
 จัดการแข่งขันระดับประเทศ  
โดยองค์ประธานโครงการ เสด็ จ
พระราชทานรางวัล 
 - มีทีมเข้าร่วมแข่งขันระดับประเทศ  
จ านวน  45  ทีม 
- มีเยาวชนและสมาชิกเครือข่าย TO 
BE NUMBER ONEเข้าร่วมกิจกรรม
และร่วมรับเสด็จ ทั้งสิ้น 4,251  คน 

11,500,000 -  วัยรุ่น เยาวชน 
มีการรวมกลุ่มท า
กิจกรรม
สร้างสรรค ์ที่ถนัด 
ที่ชอบ ได้ฝึก
ทักษะการท างาน
เป็นทีม การอยู่
ร่วมกับผู้อ่ืน และ
เกิดความ
ภาคภูมิใจใน
ตนเอง 

    2.4)  จัดประกวดเยาวชนต้นแบบเก่ง
และดี TO BE NUMBER ONE (TO BE 
NUMBER ONE IDOL)  ประจ าปี 2563 
(จาก 76 จังหวัด) 

แถลงข่าว  :  วันที่  9  มกราคม 2563  
การประกวดระดับภาค 
 - ภาคใต้  :  วันที่  25 มกราคม 63  
 ผู้เข้าร่วมประกวดจ านวน 139 คน 
- ภาคกลางและตะวันออก       
   :  วันที่  16 กุมภาพันธ์ 2563 
 ผู้เข้าร่วมประกวดจ านวน 185 คน  
- ภาคเหนือ  :  22 กุมภาพันธ์ 2563 
 ผู้เข้าร่วมประกวดจ านวน 121 คน 
โดยแต่ละภาคมีเยาวชน และสมาชิก
เครือข่าย TO BE NUMBER ONE 
มาร่วมชม และเชียรป์ระมาณ  800 – 
1,500 คน 
 

23,000,000 - สร้างกระแสให้
เยาวชน/ 
สมาชิกได้พัฒนา
ศักยภาพและ
ความตั้งใจจน
เป็นเยาวชน
ต้นแบบเก่ง   
และดี 
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ล าดับที่ กิจกรรมตามแผน ผลผลิต / ผลงานที่ได้ งบประมาณ 

(ใช้ไป) 
ผลลัพธ์ที่ได้ 

   2.5) กิจกรรมจัดการประกวดผลการ
ด าเนินงานจังหวัด / ชมรม TO BE 
NUMBER ONE ทั่วประเทศ 

   

       2.5.1  จัดประกวดระดับภาคและ
กรุงเทพมหานคร 

- ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
 ร่วมประประกวด  273  แห่ง 
 (29 ม.ค.63 ) 
- ภาคใต ้
 ร่วมประประกวด   แห่ง 
 (25 ก.พ.63) 

  - วัยรุ่น เยาวชน
และประชาชน 
ตลอดจนสมาชิก 

3 การสร้างเสริมภูมิคุ้มกันทางจิตให้แก่
เยาวชนในชุมชน 
1)  โครงการจัดกิจกรรมเสริมสร้าง
ภูมิคุ้มกันทางจิตให้แก่เยาวชนในชุมชน 

 
 
1.  ค่ายพัฒนาสมาชิก TO BE 
NUMBER ONE สู่ความเป็นหนึ่ง  
(TO BE NUMBER ONE CAMP) 
ชุมชนกรุงเทพมหานคร  และภูมิภาค 
แก่เยาวชนในสถานศึกษา 
 -  รุ่นที่  23 
 ระหว่างวันที่  20 - 25  ตุลาคม 2562  
  จ านวน   320    คน  
ณ  The Pine Resort จ.ปทุมธานี 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

3,500,000 
 
 

 

 
 
-  วัยรุ่น เยาวชน 
และสมาชิกได้
พัฒนาบุคลิกภาพ  
ปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมจากการ
เข้าร่วมกิจกรรม
กลุ่มและได้เรียนรู้
การเสริมสร้าง
ภูมิคุ้มกันทางจิต  
ได้พัฒนาตนเอง 

 2)  โครงการพัฒนาและจัดตั้ง 
ศูนย์เพ่ือนใจ TO BE NUMBER ONE 
(TO BE NUMBER ONE FRIEND 
CORNER) 

1.  ด าเนินกิจกรรมในศูนย์เพ่ือนใจ 
TO BE NUMBER ONEใน
ห้างสรรพสินค้าในกรุงเทพมหานคร  
4  แห่ง ได้แก่ 
   1) ศูนย์แฟชั่นไอส์แลนด์ 
   2) ศูนย์ฟิวเจอร์พาร์ค  รังสิต 
   3) ศูนย์เดอะมอลล์ บางแค 
   4) ศูนย์ซีคอนสแควร์    
โดยมีผู้มาใช้บริการเฉลี่ยประมาณ              
แห่งละ  80 – 120  คน / วัน 
    (ต.ค. 61 –  ก.พ. 63) 

7,149,860 1.  มีสถานที่ๆ
เหมาะสมส าหรับ
วัยรุ่นรวมตวักันท า
กิจกรรมที่ตนเองสนใจ
และขาดโอกาสที่จะ
เข้าถึงบริการ 
2.  วัยรุ่นที่มาใช้
บริการในศูนย์ฯ มี
ทางออกส าหรับการ
แก้ไขปัญหาและ
ได้รับค าปรึกษา
แนะน าจาก
ผู้เชี่ยวชาญ 
3. วัยรุน่ที่มาใช้
บริการในศูนย์ฯ
ได้รับการพัฒนา EQ   
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4 การสร้างและพัฒนาเครือข่ายเพื่อการ
ป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด 

   

     1)  สัมมนาเพ่ือพัฒนาแนวทางและ
เกณฑ์การตัดสินการประกวดจังหวัดและ
ชมรม TO BE NUMBER ONE  
ระหว่างวันที่ 6 – 7 มกราคม 2563  
ณ โรงแรมเอวัน จังหวัดชลบุรี 

- คณะอนุกรรมการตัดสินการ
ประกวดฯ และผู้เกี่ยวข้อง เข้าร่วม
สัมมนา  จ านวน 90  คน 
 

301,239 - ได้เกณฑ์ และ
แนวทางการตัดสิน
การประกวดผลงาน 
TO BE NUMBER 
ONE ประจ าปี 
2563      

 

 

 

ณ   26 กมุภาพนัธ์ 2563 



ยุทธศาสตร์ งบประมาณ ผลการด าเนินงาน ผลการเบิกจ่าย

ล าดับ แผนงาน / โครงการ / กิจกรรมหลัก เป้าหมายด าเนินการ ท่ีได้รับ เชิงปริมาณ เชิคุณภาพ งบประมาณ ร้อยละ รายละเอียดผลการด าเนินงาน
(หน่วยนับ) (บาท) (บาท)

หน่วยงาน  :  กรมสุขภาพจิต

ด้านการป้องกันยาเสพติด  

โครงการ : รณรงค์ป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด 95,000,000  

TO BE NUMBER ONE
1 1. จัดประชุมคณะกรรมการอ านวยการโครงการฯ 1 คร้ัง  / 150 คน 410,000 1 คร้ัง  / 150 คน ผู้บริหารภายในกระทรวง  35 คน 330,113 80.51536585 1)  จัดประชุมเตรียมการรับเสด็จฯ วันพฤหัสบดีท่ี 8 พฤศจิกายน 2561

ทูลกระหม่อมหญิงอุบลรัตนราชกัญญา  สิริวัฒนา และผู้บริหารจากหน่วยงานอ่ืนๆ 100 คน ณ  ห้องประชุมชัยนาทนเรนทร  ส านักงานปลัดกระทรวงสาธาณสุข

พรรณวดี  เสด็จทรงเป็นองค์ประธาน   - กระทรวงหลักและหน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง กราบทูล นโยบายและ  2)  จัดประชุมคณะกรรมการอ านวยการโครงการฯ

 รายงานผลการด าเนินงานปี 61 และแผนการด าเนินงาน ปี 62 วันพุธท่ี 14 พฤศจิกายน 2561  ณ

 พร้อมท้ังรับแนวทางพระราชทานการด าเนินงานโครงการ ส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข

TO BE NUMBER ONE  จากองค์ประธานโครงการ  โดยองค์ประธานโครงการฯ มอบแนวทางการด าเนินงาน

โครงการ TO BE NUMBER ONE  ประจ าปี 2562 
2 2. โครงการรณรงค์ให้ความรู้และประชาสัมพันธ์

ผ่านส่ือและการจัดกิจกรรม

2. โทรทัศน์   ผลิตและเผยแพร่รายการ TO BE 1 รายการ / 52 ตอน 31,720,000 1 รายการ / 52 ตอน   - เพ่ือเผยแพร่ประชาสัมพันธ์ให้เยาวชนและประชาชนท่ัวไปมี 31,720,000 100  - 1 รายการ / 52 ตอน (เดือน ต.ค. 61 - ก.ย. 62)

NUMBER ONE VARIETY (ทุกวันเสาร์) ความรู้ความเข้าใจในการด าเนินโครงการฯในรูปแบบกิจกรรม   

สร้างสรรค์เพ่ือเสริมสร้างภูมิคุ้มกัน ทางจิตให้แก่เยาวชนในชุมชน

3. โทรทัศน์ ผลิตและเผยแพร่รายการ แฮปป้ีโซไซต้ี 1 รายการ / 52 ตอน 4,160,000 1 รายการ / 50 ตอน   - เพ่ือเผยแพร่ประชาสัมพันธ์ให้เยาวชนและประชาชนท่ัวไปมี 3,750,000 90.14423077  - 1 รายการ / 50 ตอน (เดือน ต.ค. 61 - ก.ย.62)
ความรู้ความเข้าใจในการด าเนินโครงการฯในรูปแบบกิจกรรม  

สร้างสรรค์เพ่ือเสริมสร้างภูมิคุ้มกัน ทางจิตให้แก่เยาวชนในชุมชน

4. วิทยุ  ผลิตและเผยแพร่รายการ TO BE 1 รายการ / 96 ตอน 2,040,000 1 รายการ /96 ตอน   - เพ่ือเผยแพร่ประชาสัมพันธ์ให้เยาวชนและประชาชนท่ัวไปมี 2,040,000 100  - 1 รายการ /96 ตอน (เดือน ต.ค. 61 - ก.ย.62)

NUMBER ONE VARIETY ความรู้ความเข้าใจในการด าเนินโครงการฯในรูปแบบกิจกรรม

สร้างสรรค์เพ่ือเสริมสร้างภูมิคุ้มกัน ทางจิตให้แก่เยาวชนในชุมชน  

5. ประชาสัมพันธ์ผ่านส่ือหนังสือพิมพ์ 12 เดือน 2,160,000 12 เดือน   - เพ่ือเผยแพร่ประชาสัมพันธ์ให้เยาวชนและประชาชนท่ัวไปมี 2,160,000 100  -  12 เดือน (เดือน ต.ค. 61 - ก.ย. 62)
ความรู้ความเข้าใจในการด าเนินโครงการฯในรูปแบบกิจกรรม

สร้างสรรค์เพ่ือเสริมสร้างภูมิคุ้มกัน ทางจิตให้แก่เยาวชนในชุมชน

6. ทูลเชิญองค์ประธานโครงการเสด็จเย่ียม 17 คร้ัง / 5,564,000 17 คร้ัง  - สร้างขวัญก าลังใจแก่สมาชิกในการร่วมกันรณรงค์ฯ 14,065,572 100  - เสด็จฯ 8 คร้ัง (จังหวัด)ได้รับ งบประมาณ 5,564,000 บาท และ

สมาชิก TO BE NUMBER ONE และติดตามผลการ 51,000 คน และ 51000  และเกิดความย่ังยืนในการด าเนินงานศูนย์เพ่ือนใจ (17 จังหวัด/ วงเงินท่ีเกินจากแผน  เสด็จฯ 9 คร้ัง (จังหวัด)ได้รับ งบประมาณสนับสนุน

ด าเนินงานศูนย์เพ่ือนใจ TO BE NUMBER ONEในสถานศึกษา  งบประมาณสนับสนุน TO BE NUMBER ONE   51,000 เป็นงบประมาณสนับสนุน เดือน พฤศจิกายน 2561 (2 จังหวัด)

      -  จังหวัดภูมิภาค  - รณรงค์สร้างกระแส "เป็นหน่ึงโดยไม่พ่ึงยาเสพติด" ในพ้ืนท่ี คน) 1) จังหวัดนครราชสีมา วันอังคารท่ี 27 พฤศจิกายน 2561

2) จังหวัดอุบลราชธานี  วันพฤหัสบดีท่ี 29 พฤศจิกายน 2561

แบบฟอร์มรายงานผลการด าเนินงานและผลการเบิกจ่ายงบประมาณ ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2562

ประจ าเดือน  กันยายน 2562    ปีงบประมาณ พ.ศ. 2562
หน่วยงาน   ส านักงานโครงการ TO BE NUMBER ONE  กรมสุขภาพจิต

เอกสารแนบท่ี 2



ยุทธศาสตร์ งบประมาณ ผลการด าเนินงาน ผลการเบิกจ่าย
ล าดับ แผนงาน / โครงการ / กิจกรรมหลัก เป้าหมายด าเนินการ ท่ีได้รับ เชิงปริมาณ เชิคุณภาพ งบประมาณ ร้อยละ รายละเอียดผลการด าเนินงาน

(หน่วยนับ) (บาท) (บาท)
เดือน ธันวาคม 2561 (1 จังหวัด)

1) จังหวัดนครพนม  วันอังคารท่ี 18 ธันวาคม 2561

เดือน มกราคม 2562 (4 จังหวัด)

1) จังหวัดมุกดาหาร  วันพุธท่ี 9 มกราคม 2562

2) จังหวัดเชียงใหม่  วันพุธท่ี 16 มกราคม 2562

3) จังหวัดล าปาง  วันศุกร์ท่ี 18 มกราคม 2562

4) จังหวัดมหาสารคาม  วันพุธท่ี 30 มกราคม 2562

เดือน กุมภาพันธ์ 2562 (3 จังหวัด)

1) จังหวัดนครสวรรค์  วันอังคารท่ี 12 กุมภาพันธ์ 2562

2) จังหวัดพิจิตร  วันพฤหัสบดีท่ี 14 กุมภาพันธ์ 2562

3) จังหวัดปทุมธานี  วันพฤหัสบดีท่ี 21 กุมภาพันธ์ 2562

เดือน พฤษภาคม 2562 (2 จังหวัด)

1) จังหวัดชลบุรี   วันพุธท่ี 29 พฤษภาคม 2562

2) จังหวัดชัยนาท  วันศุกร์ท่ี 31 พฤษภาคม 2563

เดือน มิถุนายน 2562 (3 จังหวัด)

1) จังหวัดกระบ่ี  วันพุธท่ี 12 มิถุนายน 2562

2) จังหวัดพัทลุง  วันศุกร์ท่ี 14 มิถุนายน 2562

3) จังหวัดสมุทรสาคร  วันพฤหัสบดีท่ี 27 มิถุนายน 2562

เดือน กรกฎาคม  2562 (1 จังหวัด)

1) จังหวัดตรัง  วันพุธท่ี  31 กรกฎาคม 2562

เดือน สิงหาคม  2562 (1 จังหวัด)

1) จังหวัดตราด  วันอังคารท่ี  20 สิงหาคม 2562

7. ทูลเชิญองค์ประธานโครงการเสด็จเย่ียม 5 คร้ัง / 967,000 5 คร้ัง  - สร้างขวัญก าลังใจแก่สมาชิกในการร่วมกันรณรงค์ฯ 1,635,000 100  - เสด็จฯ 5 คร้ัง (เขตกรุงเทพมหานคร)

สมาชิก TO BE NUMBER ONE และติดตามผลการ 10,000 คน และ 10000  และเกิดความย่ังยืนในการด าเนินงานศูนย์เพ่ือนใจ ( 5 เขต/ งบประมาณ 967,000 บาท และ

ด าเนินงานศูนย์เพ่ือนใจ TO BE NUMBER ONEในสถานศึกษา งบประมาณสนับสนุน TO BE NUMBER ONE   10,000 ได้รับงบประมาณสนับสนุน

      -  กรุงเทพมหานคร   - รณรงค์สร้างกระแส "เป็นหน่ึงโดยไม่พ่ึงยาเสพติด" ในพ้ืนท่ี คน) เดือน กรกฎาคม  2562 (1 เขต)

1) เขตบางซ่ือ  วันจันทร์ท่ี  22 กรกฎาคม 2562

เดือน สิงหาคม  2562 (3 เขต)

1) เขตบางพลัด  วันพุธท่ี  14 สิงหาคม 2562

2) เขตบางแค  วันจันทร์ท่ี  26 สิงหาคม 2562

3) เขตหนองจอก  วันศุกร์ท่ี 30 สิงหาคม 2562

เดือน กันยายน  2562 (1 เขต)

1) เขตวังทองหลาง  วันพฤหัสบดีท่ี 12 กันยายน 2562



ยุทธศาสตร์ งบประมาณ ผลการด าเนินงาน ผลการเบิกจ่าย
ล าดับ แผนงาน / โครงการ / กิจกรรมหลัก เป้าหมายด าเนินการ ท่ีได้รับ เชิงปริมาณ เชิคุณภาพ งบประมาณ ร้อยละ รายละเอียดผลการด าเนินงาน

(หน่วยนับ) (บาท) (บาท)
  

8. คอนเสิร์ตองค์ประธานทรงแสดงร่วมกับสมาชิก 17 คร้ัง / 3,520,000 17 คร้ัง  - องค์ประธานโครงการ แสดงคอนเสิร์ตร่วมกับสมาชิก 17  คร้ัง 14,960,000 100  - เสด็จฯ 4 คร้ัง (จังหวัด)ได้รับงบประมาณ 3,520,000 บาท และ

TO BE NUMBER ONE IDOL และศิลปินในวโรกาส 102,000 คน และ 102000  -  สร้างกระแสให้เยาวชน / สมาชิกได้พัฒนาศักยภาพและความต้ังใจจนเป็นเยาวชนต้นแบบเก่งและดี (17 จังหวัด/ วงเงินท่ีเกินจากแผน  เสด็จฯ 13 คร้ัง (จังหวัด)ได้รับ งบประมาณสนับสนุน

เสด็จเย่ียมสมาชิกฯ จังหวัดภูมิภาค  งบประมาณสนับสนุน  - สร้างการเข้าถึง ยอมรับโครงการฯ ท่ีเอ้ือต่อการส่ือสารกับเยาวชน 102,000 เป็นงบประมาณสนับสนุน เดือน พฤศจิกายน 2561 - 2 จังหวัด

คน) 1) จังหวัดนครราชสีมา วันอังคารท่ี 27 พฤศจิกายน 2561

 2) จังหวัดอุบลราชธานี  วันพฤหัสบดีท่ี 29 พฤศจิกายน 2561

เดือน ธันวาคม 2561 (1 จังหวัด)

1) จังหวัดนครพนม  วันอังคารท่ี 18 ธันวาคม 2561

เดือน มกราคม 2562 (4 จังหวัด)

1) จังหวัดมุกดาหาร  วันพุธท่ี 9 มกราคม 2562

2) จังหวัดเชียงใหม่  วันพุธท่ี 16 มกราคม 2562

3) จังหวัดล าปาง  วันศุกร์ท่ี 18 มกราคม 2562

4) จังหวัดมหาสารคาม  วันพุธท่ี 30 มกราคม 2562

เดือน กุมภาพันธ์ 2562 (3 จังหวัด)

1) จังหวัดนครสวรรค์  วันอังคารท่ี 12 กุมภาพันธ์ 2562

2) จังหวัดพิจิตร  วันพฤหัสบดีท่ี 14 กุมภาพันธ์ 2562

3) จังหวัดปทุมธานี  วันพฤหัสบดีท่ี 21 กุมภาพันธ์ 2562

เดือน พฤษภาคม 2562 (2 จังหวัด)

1) จังหวัดชลบุรี   วันพุธท่ี 29 พฤษภาคม 2562

2) จังหวัดชัยนาท  วันศุกร์ท่ี 31 พฤษภาคม 2563

เดือน มิถุนายน 2562 (3 จังหวัด)

1) จังหวัดกระบ่ี  วันพุธท่ี 12 มิถุนายน 2562

2) จังหวัดพัทลุง  วันศุกร์ท่ี 14 มิถุนายน 2562

3) จังหวัดสมุทรสาคร  วันพฤหัสบดีท่ี 27 มิถุนายน 2562

เดือน กรกฎาคม  2562 (1 จังหวัด)

1) จังหวัดตรัง  วันพุธท่ี  31 กรกฎาคม 2562

เดือน สิงหาคม  2562 (1 จังหวัด)

1) จังหวัดตราด  วันอังคารท่ี  20 สิงหาคม 2562

 

9. จัดแข่งขัน / ประกวด TEEN DANCERCISE 3 กิจกรรม / 11,500,000  1 กิจกรรม / 6 คร้ัง  - แข่งขันระดับ ภาค 4 ภาค และ กรุงเทพมหานคร 1 คร้ัง และ รับเสด็จฯ  1 คร้ัง 11,500,000 100 เดือน ตุลาคม 2561

เพ่ือส่งเสริมภูมิภาค และกรุงเทพมหานคร ประจ าปี 6 คร้ัง  - สมาชิกมีการท ากิจกรรมสร้างสรรค์และรู้สึกภาคภูมิใจในตนเอง  แถลงข่าว  วันท่ี  11 ตุลาคม 2561 ณ สยามเซ็นเตอร์ กรุงเทพมหานคร
  เดือน พฤศจิกายน 2561



ยุทธศาสตร์ งบประมาณ ผลการด าเนินงาน ผลการเบิกจ่าย
ล าดับ แผนงาน / โครงการ / กิจกรรมหลัก เป้าหมายด าเนินการ ท่ีได้รับ เชิงปริมาณ เชิคุณภาพ งบประมาณ ร้อยละ รายละเอียดผลการด าเนินงาน

(หน่วยนับ) (บาท) (บาท)
1) ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ วันที 9 - 12 พ.ย. 61 ณ เดอะมอลล์นครราชสีมา

2) ภาคใต้ วันท่ี16 - 19 พ.ย. 61  ณ ศูนย์การค้าจังซีลอน ภูเก็ต

เดือน ธันวาคม 2561  

1) ภาคกลางและตะวันออก วันท่ี 1 - 2 ธ.ค.61 ณ แปซิฟิคพาร์ค ศรีราชา จ.ชลบุรี

2) ภาคเหนือ วันท่ี 14 - 17 ธ.ค.61 ณ ศูนย์การค้าเมญ่าไลฟ์สไตล์ช้อปป้ิง เซ็นเตอร์ จ.เชียงใหม่

เดือน มกราคม 2562  

1)กิจกรรม TO BE NUMBER ONE TEEN DANCERCISE CAMP 2019 

ระหว่างวันท่ี 9 - 11 ม.ค.62 ณ วังรี รีสอร์ท จ.นครนายก

2) เสด็จเป็นองค์ประธานงาน TO BE NUMBER ONE TEEN DANCERCISE 2019
 วันท่ี 27 ม.ค. 62  ณ เดอะมอลล์ บางกะปิ

10.  ผลิตเข็มสัญลักษณ์ในโครงการ 1 คร้ัง / 100,000 อัน 1,000,000 1 คร้ัง / 100,000 อัน  - เพ่ือเผยแพร่ประชาสัมพันธ์โครงการ TO BE NUMBER ONE 911,640 91.164 เดือน กันยายน 2562

TO BE NUMBER ONE
3 3. โครงการจัดกิจกรรมเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางจิต

ให้แก่เยาวชนในชุมชน

11.  จัดค่าย TO BE NUMBER ONE   2 รุ่น ๆละ  400 คน 7,000,000 1 รุ่น / 404 คน   -  วัยรุ่น เยาวชน และสมาชิกได้พัฒนาบุคลิกภาพ 3,500,000 100 1)  รุ่นท่ี 21 / 2561  (เดือน ตุลาคม 2561)

เยาวชนในภูมิภาค และกรุงเทพมหานคร ระยะเวลา 6 วัน 5 คืน  - เยาวชนเข้าร่วม 364 คน ปรับเปล่ียนพฤติกรรมจากการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม ระหว่างวันท่ี 14 - 19 ตุลาคม 2561

 - ผู้สังเกตการณ์ 40 คน และได้เรียนรู้การเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางจิต  ณ เดอะไพน์ รีสอร์ท จ.ปทุมธานี

 ได้พัฒนาตนเอง

1 รุ่น / 425 คน 3,500,000 2)  รุ่นท่ี 22 / 2562  (เดือน มีนาคม 2562 )

 - เยาวชนเข้าร่วม 378 คน ระหว่างวันท่ี  9 - 14  มีนาคม  2562

 - ผู้สังเกตการณ์ 47 คน ณ เดอะไพน์ รีสอร์ท จ.ปทุมธานี

 

12. จัดค่ายการบ าบัด รักษาและฟ้ืนฟูจิตใจ 10 คร้ัง / 1,000 คน 3,229,000   - เพ่ือให้บริการบ าบัดรักษาและฟ้ืนฟูจิตใจเยาวชนสมาชิก "ใครติดยายกมือข้ึน"ตามแนวทางโครงการ TO BE NUMBER ONE ขอปรับเปล่ียนแผนปฏิบัติการ เพ่ือด าเนินการตามพระราชด าริในปีถัดไป

เยาวชนสมาชิก "ใครติดยายกมือข้ึน"ในโครงการ และ  - เพ่ือกระตุ้นให้เยาวชนน าหลักธรรมทางพุทธศาสนาไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน

TO BE NUMBER ONE ตามแนวทางพระราชด าริ งบประมาณสนับสนุน  - เพ่ือเสริมสร้างภูมิคุ้มกันให้แก่เยาวชนไทยในการด าเนินชีวิต โดยให้มีความรู้ 3 วิชาหลัก คือ วิชาการ วิชาชีพ วิชาชีวิต

 - เพ่ือกระตุ้นให้เกิดการพัฒนาเยาวชนให้มีความสมบูรณ์พร้อมตามหลักการพัฒนาของพระพุทธศาสนา ได้แก่ กาย สังคม อารมณ์ และจิตวิญญาณ

 - เพ่ือป้องกันการกลับไปเสพยาเสพติดซ้ าของสมาชิก "ใครติดยายกมือข้ึน"ท่ีผ่านการบ าบัดแล้ว

13.  สนับสนุนงบด าเนินการศูนย์เพ่ือนใจ TO BE 4 แห่ง / 12 เดือน 21,700,000  4 แห่ง / เดือน 1.  วัยรุ่นท่ีมาใช้บริการในศูนย์ฯ มีทางออก 21,700,000 100  - 12 เดือน  (เดือน ต.ค. 61 - ก.ย. 62)

NUMBER ONE ในกรุงเทพมหานคร 4 แห่ง ส าหรับการปรับทุกข์และได้รับค าปรึกษาแนะน าจากผู้เช่ียวชาญ    1) ศูนย์แฟช่ันไอส์แลนด์ 
2.  วัยรุ่นท่ีมาใช้บริการในศูนย์ฯได้รับการพัฒนา EQ      2) ศูนย์ฟิวเจอร์พาร์ค  รังสิต

   3) ศูนย์ซีคอนสแควร์  



ยุทธศาสตร์ งบประมาณ ผลการด าเนินงาน ผลการเบิกจ่าย
ล าดับ แผนงาน / โครงการ / กิจกรรมหลัก เป้าหมายด าเนินการ ท่ีได้รับ เชิงปริมาณ เชิคุณภาพ งบประมาณ ร้อยละ รายละเอียดผลการด าเนินงาน

(หน่วยนับ) (บาท) (บาท)
   4) ศูนย์เดอะมอลล์ บางแค

โดยมีผู้มาใช้บริการเฉล่ียประมาณ แห่งละ  90 – 100  คน / วัน
4 โครงการพัฒนาเครือข่ายการป้องกันและช่วยเหลือ

ผู้ประสบปัญหายาเสพติด  

14. จัดสัมมนาเครือข่ายการด าเนินงานโครงการ 1 คร้ัง / 500 คน งบประมาณสนับสนุน  1 คร้ัง / 914 คน 1. เครือข่าย TO BE NUMBER ONE ได้รับทราบแนวทาง 1,514,854 100 ระหว่างวันท่ี 1 - 2 เมษายน 2562

TO BE NUMBER ONE การด าเนินงานโครงการ TO BE NIUMBER ONE ณ โรงแรม รามา การ์เด้น  กรุงเทพมหานคร

2. มีการแลกเปล่ียนเรียนรู้ระหว่างเครือข่าย TO BE NUMBER ONE ท่ัวประเทศ

3. มีแนวทางการพัฒนางานโครงการ TO BE NUMBER ONE สู่คุณภาพ

15. ประชุมคณะอนุกรรมการบูรณาการโครงการ  1 คร้ัง / 60 คน 30,000  1 คร้ัง / 55 คน  - ติดตามผลการด าเนินงานปี 61 และแผนการด าเนินงาน ปี 62 33,775 100  - ประชุมคณะอนุกรรมการบูรณการฯ

รณรงค์ป้องกันและไขปัญหายาเสพติด   - ทราบแนวทางพระราชทาน เพ่ือด าเนินโครงการ TO BE NUMBER ONE วันศุกร์ท่ี 5 ตุลาคม 2561

TO BE NUMBER ONE ประจ าปี ณ ห้องประชุม 2 กรมสุขภาพจิต

16. จัดสัมมนาคณะกรรมการตัดสินการประกวดจังหวัด  1 คร้ัง / 80 คน งบประมาณสนับสนุน 1 คร้ัง /  88 คน  - ช้ีแจงรายละเอียดการประกวดโครงการ TO BE NUMBER ONE 253,812 100 สัมมนา เพ่ือพัฒนาแนวทางฯ

และชมรม TO BE NUMBER ONE ประจ าปี  - ทราบแนวทางการประกวดจังหวัดและชมรม TO BE NUMBER ONE ในปีถัดไป ระหว่างวันท่ี 7 - 8 มกราคม 2562

เปล่ียนช่ือเป็น ณ โรงแรม เอวัน  จังหวัดชลบุรี

สัมมนาเพ่ือพัฒนาแนวทางและเกณฑ์การตัดสินการประกวด

จังหวัดและชมรม TO BE NUMBER ONE

ผู้รายงาน  :  ส านักงานโครงการ TO BE NUMBER ONE

เบอร์โทร :  02 - 590 - 8257

Email  : social_dmh@hotmail.com



 

  = 4 ตอน + 4ตอน + 5 ตอน+4ตอน+4 ตอน+5 ตอน+4ตอน+4ตอน+5ตอน+4ตอน+5 ตอน+4ตอน

 

 = 5 ตอน +3 ตอน+4ตอน+4 ตอน+4ตอน+4ตอน+5ตอน+4ตอน+4ตอน+5ตอน+4 ตอน+4ตอน

 

 = 8 ตอน+8 ตอน+8ตอน+8 ตอน+8ตอน+8ตอน+8ตอน+8ตอน+8ตอน+8ตอน+8ตอน

 = 12เดือน

มีค่าพ้ืนเวที 50000

มีค่าเปิดศูนย์ 695500







  = 4 แห่ง * 3 เดือน



 



แบบสรุปรายงานผลความก้าวหน้าการด าเนินงานในรอบ 5 เดือน  ปีงบประมาณ  2563 
(ต.ค. 62 –  ก.พ. 63)    

 
1.  ช่ือโครงการ  โครงการรณรงค์ป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด TO BE NUMBER ONE 
 

2.  หน่วยงานที่รับผิดชอบ ส านักงานโครงการ TO BE NUMBER ONE 
 

3.  ตัวช้ีวัดความส าเร็จของโครงการ  
 เชิงปริมาณ  
      3.1 จ านวนผู้มารับบริการศูนย์เพ่ือนใจ TO BE NUMBER ONE เพ่ิมข้ึนอย่างน้อยร้อยละ 7   
 3.2 มีฐานข้อมูลชมรม / สมาชิก TO BE NUMBER ONE จ านวน 1 ฐานข้อมูล  
    เชิงคุณภาพ   
      3.3 ร้อยละ 80 ของ จังหวัด / ชมรม TO BE NUMBER ONE ที่ผ่านเกณฑม์าตรฐานดีเด่น มีการพัฒนาคุณภาพ
  การด าเนินงานในระดับที่สูงขึ้นตามเกณฑ์มาตรฐานต้นแบบ  
 3.4 ร้อยละ 80 ของวัยรุ่นและเยาวชนที่เข้าร่วมโครงการมีความรู้ และทักษะในการป้องกันการติดสารเสพติด 
  (มีภูมิคุ้มกันทางจิต) 
4.  ผลการด าเนินงาน 

 ล าดับ
ที ่

กิจกรรมตามแผน ผลผลิต / ผลงานที่ได้ งบประมาณ 
(ใช้ไป) 

ผลลัพธ์ที่ได้ 

1 จัดประชุมคณะอนุกรรมการบูรณา
การโครงการ TO BE NUMBER ONE  
ประจ าปี 2563 
 

วันศุกร์ที่ 4 ตุลาคม  2562    
ณ กรมสุขภาพจิต 

คณะอนุกรรมการบูรณาการจาก  
8 หน่วยงานหลัก และหน่วยงานที่
เกี่ยวข้องร่วมประชุม  80   คน  

53,200 ได้ข้อมูลผลการด าเนินงาน 
ปี 2562 
ของหน่วยงานหลักเพ่ือ
เตรียมการประชุม
คณะกรรมการอ านวยการ
โครงการรณรงค์ป้องกัน
และแก้ไขปัญหายาเสพติด 
ประจ าปี 2563 

2 จัดประชุมคณะกรรมการอ านวยการ
โครงการรณรงค์ป้องกันและแก้ไข
ปัญหายาเสพติด ประจ าปี 2563 
 

วันพฤหัสบดีที่ 14 พฤศจิกายน 2562 
ณ  ส านักงานปลัดกระทรวง
สาธารณสุข 

ทูลกระหม่อมหญิงอุบลรัตน 
ราชกัญญา  สิริวัฒนาพรรณวดี 
องค์ประธานโครงการเสด็จเป็น
องค์ประธานการประชุม โดยมี
คณะกรรมการอ านวยการฯ และ
ผู้บริหารระดับสูง จาก 8 
หน่วยงานหลัก และหน่วยงานที่
เกี่ยวข้อง เข้าร่วมประชุม  
150  คน 

400,935 ได้แนวทางการด าเนินงาน
โครงการฯ ปี 2563        
ตามพระประสงค์ของ 
องค์ประธานโครงการฯ 
เพ่ือให้ทุกภาคส่วนที่
เกี่ยวข้องน าไปจัดท า
แผนการด าเนินงานของ
หน่วยงานและบูรณาการกับ
ภาคส่วนต่างๆ 
  

 

 

 

 



- 2 - 
ล าดับที่ กิจกรรมตามแผน ผลผลิต / ผลงานที่ได้ งบประมาณ 

(ใช้ไป) 
ผลลัพธ์ที่ได้ 

3 การรณรงค์ให้ความรู้จัดกิจกรรม
และประชาสัมพันธ์ผ่านสื่อ 

   

 1) การรณรงค์ประชาสัมพันธ์ผ่านสื่อ  
 

  

     1.1) โทรทัศน์   -  ผลิตและเผยแพร่รายการ          
TO BE NUMBER ONE Variety 
ทุกวันเสาร์ สัปดาห์ละ 1 ตอน     
ทางสถานีโทรทัศน์   NBT  เป็น
ระยะเวลา 5 เดือน 
(ต.ค. 61 –  ก.พ. 63)    
 

10,370,000  
 
- วัยรุ่น เยาวชน และ
ประชาชนมีความ
ตระหนักและเห็น
ความส าคัญของปัญหา
ยาเสพติดตลอดจนมี
ความรู้  ความเข้าใจใน
การด าเนินงาน
โครงการฯ และ           
การป้องกันและแก้ไข
ปัญหายาเสพติด 

  - ผลิต และเผยแพร่รายการ 
  แฮปปี้โซไซตี้ "สารคดี เรื่อง คนเก่ง 
และดี ทูบี"   งานโครงการ TO BE 
NUMBER ONE    
สัปดาห์ละ 1 ตอน  
- สถานีวิทยุโทรทัศน์กองทัพบก  
เป็นระยะเวลา 5 เดือน 
(ต.ค. 61 –  ก.พ. 63)    

1,350,000 

  1.2)  วิทยุ -  ผลิต และเผยแพร่รายการ          
TO BE NUMBER ONE Variety  
ทุกวันเสาร์ – อาทิตย์  
สถานี FM 101 MHz  

เป็นระยะเวลา 5 เดือน 
(ต.ค. 61 –  ก.พ. 63)    

680,000 

  1.3)  หนังสือพิมพ์ 
 

-  เผยแพร่ประชาสัมพันธ์โครงการ
ทางหนังสือพิมพ์ 
เป็นระยะเวลา 5 เดือน 
(ต.ค. 61 –  ก.พ. 63)    
 

720,000  

 2)  การรณรงค์โดยการจัดกิจกรรม 
   2.1) องค์ประธานโครงการเสด็จ
เยี่ยมสมาชิกติดตามผลการด าเนินงาน
เปิดชมรม TO BE NUMBER ONE 
และศูนย์เพ่ือนใจTO BE NUMBER 
ONE (TO BE NUMBER ONE  
FRIEND CORNER)  
ในจังหวัดภูมิภาค  

ในรอบ 5 เดือน  (ต.ค. 61 –  ก.พ. 63) 
จ านวน  10  จังหวัด  ได้แก่  
1)  จ.เลย   (26 พ.ย. 62) 
2)  จ.พิษณุโลก  (9 ธ.ค. 62) 
3)  จ.ตาก  (11 ธ.ค. 62) 
4)  จ.พะเยา  (13 ม.ค. 63) 
5)  จ.เชียงราย   (15  ม.ค. 63) 
6)  จ.ก าแพงเพชร    (23  ม.ค. 63) 
7)   จ.อุดรธานี  (5 ก.พ. 63) 
8)   จ.ยโสธร  (18 ก.พ. 63) 

4,773,000 -  วัยรุ่น เยาวชนและ
ประชาชนมีขวัญและ
ก าลังใจในการร่วมกัน 
รณรงค์และเกิดความ
ยั่งยืนในการด าเนินงาน
ศูนย์เพ่ือนใจ TO BE 
NUMBER ONE  
(TO BE NUMBER 
ONE  FRIEND 
CORNER) 
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ล าดับที่ กิจกรรมตามแผน ผลผลิต / ผลงานที่ได้ งบประมาณ 
(ใช้ไป) 

ผลลัพธ์ที่ได้ 

  9)  จ.อ านาจเจริญ    (20 ก.พ. 63) 
10) จ.สมุทรปราการ  (28 ก.พ.63) 
โดยแต่ละจังหวัดมีผู้บริหารของจังหวัด 
วัยรุ่นเยาวชน ประชาชน และเครือข่าย
สมาชิก TO BE NUMBER ONE            
เข้าร่วมกิจกรรมและร่วมรับเสด็จ
ประมาณ  2,000 – 3,000 คน 

  

  2.2) คอนเสิร์ตองค์ประธานทรง
แสดงร่วมกับสมาชิก TO BE 
NUMBER ONE IDOL และศิลปิน
ในวโรกาสเสด็จเยี่ยมสมาชิกฯ ใน
จังหวัดภูมิภาค 
 

ในรอบ 5 เดือน  (ต.ค. 61 –  ก.พ. 63) 
จ านวน  10  จังหวัด  ได้แก่  
1)  จ.เลย   (26 พ.ย. 62) 
2)  จ.พิษณุโลก  (9 ธ.ค. 62) 
3)  จ.ตาก  (11 ธ.ค. 62) 
4)  จ.พะเยา  (13 ม.ค. 63) 
5)  จ.เชียงราย   (15  ม.ค. 63) 
6)  จ.ก าแพงเพชร    (23  ม.ค. 63) 
7)   จ.อุดรธานี  (5 ก.พ. 63) 
8)   จ.ยโสธร  (18 ก.พ. 63) 

5,280,000 -  สร้างกระแส          
“ การเป็นหนึ่ง           
โดยไม่พึงยาเสพติด ”
และกระแส การเป็น
เยาวชนต้นแบบเก่ง
และดี ให้เยาวชน / 
สมาชิก TO BE 
NUMBER ONE   

  9)  จ.อ านาจเจริญ    (20 ก.พ. 63) 
10) จ.สมุทรปราการ  (28 ก.พ.63) 
โดยแต่ละจังหวัดมีผู้บริหารของจังหวัด 
วัยรุ่นเยาวชน ประชาชน และ
เครือข่ายสมาชิก TO BE NUMBER 
ONE เข้าร่วมกิจกรรมและร่วมรับเสด็จ
ประมาณ  
4,000 – 8,000 คน 
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ล าดับที่ กิจกรรมตามแผน ผลผลิต / ผลงานที่ได้ งบประมาณ 

(ใช้ไป) 
ผลลัพธ์ที่ได้ 

   2.3)  จัดแข่งขัน TO BE NUMBER ONE 
TEEN DANCERCISE THAILAND 
CHAMPIONSHIP ระดับภาคและ
ระดับประเทศ  2020 
แบ่งเป็น 3 รุ่น  
 รุ่น Junior  
 รุ่น Pre-Teenage   
 รุ่น Teenage   

 

 จัดการแข่งขันระดับภาค  5 ครั้ง  
- ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
 มีทีมเข้าร่วมแข่งขัน   80     ทีม 
- ภาคกลางตะวันออก 
 มีทีมเข้าร่วมแข่งขัน   60    ทีม 
- ภาคใต ้
 มีทีมเข้าร่วมแข่งขัน   42   ทีม 
- ภาคเหนือ  
     มีทีมเข้าร่วมแข่งขัน    51    ทีม 
- และกรุงเทพมหานคร 
 มีทีมเข้าร่วมแข่งขัน   36    ทีม  
โดยแต่ละภาคมีเยาวชนและสมาชิก
เค รื อ ข่ าย  TO BE NUMBER ONE 
มาร่วมชมและเชียร์ประมาณ 1,000 - 
1,500 คน 
 จัดการแข่งขันระดับประเทศ  
โดยองค์ประธานโครงการ เสด็ จ
พระราชทานรางวัล 
 - มีทีมเข้าร่วมแข่งขันระดับประเทศ  
จ านวน  45  ทีม 
- มีเยาวชนและสมาชิกเครือข่าย TO 
BE NUMBER ONEเข้าร่วมกิจกรรม
และร่วมรับเสด็จ ทั้งสิ้น 4,251  คน 

11,500,000 -  วัยรุ่น เยาวชน 
มีการรวมกลุ่มท า
กิจกรรม
สร้างสรรค ์ที่ถนัด 
ที่ชอบ ได้ฝึก
ทักษะการท างาน
เป็นทีม การอยู่
ร่วมกับผู้อ่ืน และ
เกิดความ
ภาคภูมิใจใน
ตนเอง 

    2.4)  จัดประกวดเยาวชนต้นแบบเก่ง
และดี TO BE NUMBER ONE (TO BE 
NUMBER ONE IDOL)  ประจ าปี 2563 
(จาก 76 จังหวัด) 

แถลงข่าว  :  วันที่  9  มกราคม 2563  
การประกวดระดับภาค 
 - ภาคใต้  :  วันที่  25 มกราคม 63  
 ผู้เข้าร่วมประกวดจ านวน 139 คน 
- ภาคกลางและตะวันออก       
   :  วันที่  16 กุมภาพันธ์ 2563 
 ผู้เข้าร่วมประกวดจ านวน 185 คน  
- ภาคเหนือ  :  22 กุมภาพันธ์ 2563 
 ผู้เข้าร่วมประกวดจ านวน 121 คน 
โดยแต่ละภาคมีเยาวชน และสมาชิก
เครือข่าย TO BE NUMBER ONE 
มาร่วมชม และเชียรป์ระมาณ  800 – 
1,500 คน 
 

23,000,000 - สร้างกระแสให้
เยาวชน/ 
สมาชิกได้พัฒนา
ศักยภาพและ
ความตั้งใจจน
เป็นเยาวชน
ต้นแบบเก่ง   
และดี 

 

 



- 5 - 
ล าดับที่ กิจกรรมตามแผน ผลผลิต / ผลงานที่ได้ งบประมาณ 

(ใช้ไป) 
ผลลัพธ์ที่ได้ 

   2.5) กิจกรรมจัดการประกวดผลการ
ด าเนินงานจังหวัด / ชมรม TO BE 
NUMBER ONE ทั่วประเทศ 

   

       2.5.1  จัดประกวดระดับภาคและ
กรุงเทพมหานคร 

- ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
 ร่วมประประกวด  273  แห่ง 
 (29 ม.ค.63 ) 
- ภาคใต ้
 ร่วมประประกวด   แห่ง 
 (25 ก.พ.63) 

  - วัยรุ่น เยาวชน
และประชาชน 
ตลอดจนสมาชิก 

3 การสร้างเสริมภูมิคุ้มกันทางจิตให้แก่
เยาวชนในชุมชน 
1)  โครงการจัดกิจกรรมเสริมสร้าง
ภูมิคุ้มกันทางจิตให้แก่เยาวชนในชุมชน 

 
 
1.  ค่ายพัฒนาสมาชิก TO BE 
NUMBER ONE สู่ความเป็นหนึ่ง  
(TO BE NUMBER ONE CAMP) 
ชุมชนกรุงเทพมหานคร  และภูมิภาค 
แก่เยาวชนในสถานศึกษา 
 -  รุ่นที่  23 
 ระหว่างวันที่  20 - 25  ตุลาคม 2562  
  จ านวน   320    คน  
ณ  The Pine Resort จ.ปทุมธานี 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

3,500,000 
 
 

 

 
 
-  วัยรุ่น เยาวชน 
และสมาชิกได้
พัฒนาบุคลิกภาพ  
ปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมจากการ
เข้าร่วมกิจกรรม
กลุ่มและได้เรียนรู้
การเสริมสร้าง
ภูมิคุ้มกันทางจิต  
ได้พัฒนาตนเอง 

 2)  โครงการพัฒนาและจัดตั้ง 
ศูนย์เพ่ือนใจ TO BE NUMBER ONE 
(TO BE NUMBER ONE FRIEND 
CORNER) 

1.  ด าเนินกิจกรรมในศูนย์เพ่ือนใจ 
TO BE NUMBER ONEใน
ห้างสรรพสินค้าในกรุงเทพมหานคร  
4  แห่ง ได้แก่ 
   1) ศูนย์แฟชั่นไอส์แลนด์ 
   2) ศูนย์ฟิวเจอร์พาร์ค  รังสิต 
   3) ศูนย์เดอะมอลล์ บางแค 
   4) ศูนย์ซีคอนสแควร์    
โดยมีผู้มาใช้บริการเฉลี่ยประมาณ              
แห่งละ  80 – 120  คน / วัน 
    (ต.ค. 61 –  ก.พ. 63) 

7,149,860 1.  มีสถานที่ๆ
เหมาะสมส าหรับ
วัยรุ่นรวมตวักันท า
กิจกรรมที่ตนเองสนใจ
และขาดโอกาสที่จะ
เข้าถึงบริการ 
2.  วัยรุ่นที่มาใช้
บริการในศูนย์ฯ มี
ทางออกส าหรับการ
แก้ไขปัญหาและ
ได้รับค าปรึกษา
แนะน าจาก
ผู้เชี่ยวชาญ 
3. วัยรุน่ที่มาใช้
บริการในศูนย์ฯ
ได้รับการพัฒนา EQ   
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ล าดับที่ กิจกรรมตามแผน ผลผลิต / ผลงานที่ได้ งบประมาณ 

(ใช้ไป) 
ผลลัพธ์ที่ได้ 

4 การสร้างและพัฒนาเครือข่ายเพื่อการ
ป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด 

   

     1)  สัมมนาเพ่ือพัฒนาแนวทางและ
เกณฑ์การตัดสินการประกวดจังหวัดและ
ชมรม TO BE NUMBER ONE  
ระหว่างวันที่ 6 – 7 มกราคม 2563  
ณ โรงแรมเอวัน จังหวัดชลบุรี 

- คณะอนุกรรมการตัดสินการ
ประกวดฯ และผู้เกี่ยวข้อง เข้าร่วม
สัมมนา  จ านวน 90  คน 
 

301,239 - ได้เกณฑ์ และ
แนวทางการตัดสิน
การประกวดผลงาน 
TO BE NUMBER 
ONE ประจ าปี 
2563      

 

 

 

ณ   26 กมุภาพนัธ์ 2563 



แบบสรุปรายงานผลความก้าวหน้าการด าเนินงานในรอบ ปีงบประมาณ  2563 
(ต.ค. 62 –  ก.ย. 63)    

 
1.  ช่ือโครงการ  โครงการรณรงค์ป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด TO BE NUMBER ONE 
 

2.  หน่วยงานที่รับผิดชอบ ส านักงานโครงการ TO BE NUMBER ONE 
 

3.  ตัวช้ีวัดความส าเร็จของโครงการ  
 เชิงปริมาณ  
      3.1 จ านวนผู้มารับบริการศูนย์เพ่ือนใจ TO BE NUMBER ONE เพ่ิมข้ึนอย่างน้อยร้อยละ 7   
 3.2 มีฐานข้อมูลชมรม / สมาชิก TO BE NUMBER ONE จ านวน 1 ฐานข้อมูล  
    เชิงคุณภาพ   
      3.3 ร้อยละ 80 ของ จังหวัด / ชมรม TO BE NUMBER ONE ที่ผ่านเกณฑ์มาตรฐานดีเด่น มีการพัฒนาคุณภาพ
  การด าเนินงานในระดับที่สูงขึ้นตามเกณฑ์มาตรฐานต้นแบบ  
 3.4 ร้อยละ 80 ของวัยรุ่นและเยาวชนที่เข้าร่วมโครงการมีความรู้ และทักษะในการป้องกันการติดสารเสพติด 
  (มีภูมิคุ้มกันทางจิต) 
4.  ผลการด าเนินงาน 

 ล าดับ
ที ่

กิจกรรมตามแผน ผลผลิต / ผลงานที่ได้ ผลลัพธ์ที่ได้ 

1 จัดประชุมคณะอนุกรรมการบูรณา
การโครงการ TO BE NUMBER ONE  
ประจ าปี 2563 
 

วันศุกร์ที่ 4 ตุลาคม  2562    
ณ กรมสุขภาพจิต 

คณะอนุกรรมการบูรณาการจาก  
8 หน่วยงานหลัก และหน่วยงานที่
เกี่ยวข้องร่วมประชุม  80   คน  

ได้ข้อมูลผลการด าเนินงาน ปี 2562 
ของหน่วยงานหลักเพ่ือเตรียมการ
ประชุมคณะกรรมการอ านวยการ
โครงการรณรงค์ป้องกันและแก้ไข
ปัญหายาเสพติด ประจ าปี 2563 

2 จัดประชุมคณะกรรมการอ านวยการ
โครงการรณรงค์ป้องกันและแก้ไข
ปัญหายาเสพติด ประจ าปี 2563 
 

วันพฤหัสบดีที่ 14 พฤศจิกายน 2562 
ณ  ส านักงานปลัดกระทรวง
สาธารณสุข 

ทูลกระหม่อมหญิงอุบลรัตน 
ราชกัญญา  สิริวัฒนาพรรณวดี 
องค์ประธานโครงการเสด็จเป็นองค์
ประธานการประชุม โดยมี
คณะกรรมการอ านวยการฯ และ
ผู้บริหารระดับสูง จาก 8 
หน่วยงานหลัก และหน่วยงานที่
เกี่ยวข้อง เข้าร่วมประชุม  
150  คน 

ได้แนวทางการด าเนินงานโครงการฯ 
ปี 2563         
ตามพระประสงค์ของ 
องค์ประธานโครงการฯ เพ่ือให้ทุก
ภาคส่วนที่เกี่ยวข้องน าไปจัดท า
แผนการด าเนินงานของหน่วยงาน
และบูรณาการกับภาคส่วนต่างๆ 
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ล าดับที่ กิจกรรมตามแผน ผลผลิต / ผลงานที่ได้ ผลลัพธ์ที่ได้ 

3 การรณรงค์ให้ความรู้จัดกิจกรรมและ
ประชาสัมพันธ์ผ่านสื่อ 

  

 1) การรณรงค์ประชาสัมพันธ์ผ่านสื่อ  
 

 

     1.1) โทรทัศน์   -  ผลิตและเผยแพร่รายการ TO BE 
NUMBER ONE Variety ทุกวันเสาร์ 
สัปดาห์ละ 1 ตอน ทางสถานีโทรทัศน์ 
NBT เป็นระยะเวลา 12 เดือน  
(ต.ค. 62 –  ก.ย. 63)    
 

 
 
- วัยรุ่น เยาวชน และ
ประชาชนมีความตระหนักและ
เห็นความส าคัญของปัญหายา
เสพติดตลอดจนมีความรู้  
ความเข้าใจในการด าเนินงาน
โครงการฯ และการป้องกัน
และแก้ไขปัญหายาเสพติด 

  - ผลิต และเผยแพร่รายการ 
  แฮปปี้โซไซตี้ "สารคดี เรื่อง คนเก่ง 
และดี ทูบี" งานโครงการ TO BE 
NUMBER ONE    
สัปดาห์ละ 1 ตอน  
- สถานีวิทยุโทรทัศน์กองทัพบก และ 
ทาง Social Network Facebook 
เป็นระยะเวลา 12 เดือน 
(ต.ค. 62 –  ก.ย. 63)    

  1.2) Social Network Facebook - ผลิต และเผยแพร่รายการ TO BE 
NUMBER ONE CHANNEL  
- ทาง Social Network Facebook 
เป็นระยะเวลา  4 เดือน 
(มิ.ย. 62 –  ก.ย. 63)    

  1.3)  วิทยุ -  ผลิต และเผยแพร่รายการ TO BE 
NUMBER ONE Variety   
ทุกวันเสาร์ – อาทิตย์  
สถานี FM 101 MHz  

เป็นระยะเวลา 12 เดือน 
(ต.ค. 62 –  ก.ย. 63)    

  1.4)  หนังสือพิมพ์ 
 

-  เผยแพร่ประชาสัมพันธ์โครงการทาง
หนังสือพิมพ์ 
เป็นระยะเวลา 12 เดือน 
(ต.ค. 62 –  ก.ย. 63)    

 2)  การรณรงค์โดยการจัดกิจกรรม 
   2.1) องค์ประธานโครงการเสด็จเยี่ยม
สมาชิกติดตามผลการด าเนินงานเปิด
ชมรม TO BE NUMBER ONE และ 
ศูนย์เพ่ือนใจTO BE NUMBER ONE 
(TO BE NUMBER ONE  FRIEND 

ในรอบ 12 เดือน  (ต.ค. 62 –  ก.ย. 63) 
จ านวน  18  จังหวัด  ได้แก่  
1)  จ.เลย   (26 พ.ย. 62) 
2)  จ.พิษณุโลก  (9 ธ.ค. 62) 
3)  จ.ตาก  (11 ธ.ค. 62) 
4)  จ.พะเยา  (13 ม.ค. 63) 

-  วัยรุ่น เยาวชนและ
ประชาชนมีขวัญและก าลังใจ
ในการร่วมกัน รณรงค์และเกิด
ความยั่งยืนในการด าเนินงาน
ศูนย์เพ่ือนใจ TO BE 
NUMBER ONE  



CORNER)  
ในจังหวัดภูมิภาค  

5)  จ.เชียงราย   (15  ม.ค. 63) 
6)  จ.ก าแพงเพชร    (23  ม.ค. 63) 
7)   จ.อุดรธานี  (5 ก.พ. 63) 
8)   จ.ยโสธร  (18 ก.พ. 63) 

(TO BE NUMBER ONE  
FRIEND CORNER) 

   9)  จ.อ านาจเจริญ    (20 ก.พ. 63) 
10) จ.สมุทรปราการ  (28 ก.พ.63) 
11) จ.ประจวบคีรีขันธ์ (22 ก.ค.63) 
12) จ.ชุมพร  (24 ก.ค. 63) 
13) จ.จันทบุรี (3 ส.ค. 63) 
14) จ. ฉะเชิงเทรา (5 ส.ค.63) 
15) จ.ชัยภูมิ (18 ส.ค.63) 
16) จ.สุพรรณบุรี (21 ส.ค.63) 
17) จ.นครปฐม  (2 ก.ย. 63) 
18) จ.นครนายก (24 ก.ย.63) 
โดยแต่ละจังหวัดมีผู้บริหารของจังหวัด 
วัยรุ่นเยาวชน ประชาชน และเครือข่าย
สมาชิก TO BE NUMBER ONE            
เข้าร่วมกิจกรรมและร่วมรับเสด็จ
ประมาณ  2,000 – 3,000 คน 

 

  2.2) คอนเสิร์ตองค์ประธานทรงแสดง
ร่วมกับสมาชิก TO BE NUMBER ONE 
IDOL และศิลปินในวโรกาสเสด็จเยี่ยม
สมาชิกฯ ในจังหวัดภูมิภาค 
 

ในรอบ 12 เดือน  (ต.ค. 62 –  ก.ย. 63) 
จ านวน  18  จังหวัด  ได้แก่  
1)  จ.เลย   (26 พ.ย. 62) 
2)  จ.พิษณุโลก  (9 ธ.ค. 62) 
3)  จ.ตาก  (11 ธ.ค. 62) 
4)  จ.พะเยา  (13 ม.ค. 63) 
5)  จ.เชียงราย   (15  ม.ค. 63) 
6)  จ.ก าแพงเพชร    (23  ม.ค. 63) 
7)   จ.อุดรธานี  (5 ก.พ. 63) 
8)   จ.ยโสธร  (18 ก.พ. 63) 

-  สร้างกระแส   
“ การเป็นหนึ่ง โดยไม่พึง            
ยาเสพติด ”และกระแส การ
เป็นเยาวชนต้นแบบเก่งและดี 
ให้เยาวชน / สมาชิก TO BE 
NUMBER ONE   

  9)  จ.อ านาจเจริญ    (20 ก.พ. 63) 
10) จ.สมุทรปราการ  (28 ก.พ.63) 
11) จ.ประจวบคีรีขันธ์ (22 ก.ค.63) 
12) จ.ชุมพร  (24 ก.ค. 63) 
13) จ.จันทบุรี (3 ส.ค. 63) 
14) จ. ฉะเชิงเทรา (5 ส.ค.63) 
15) จ.ชัยภูมิ (18 ส.ค.63) 
16) จ.สุพรรณบุรี (21 ส.ค.63) 
17) จ.นครปฐม  (2 ก.ย. 63) 
18) จ.นครนายก (24 ก.ย.63) 
โดยแต่ละจังหวัดมีผู้บริหารของจังหวัด 
วัยรุ่นเยาวชน ประชาชน และเครือข่าย
สมาชิก TO BE NUMBER ONE เข้าร่วม

 



กิจกรรมและร่วมรับเสด็จประมาณ  
4,000 – 8,000 คน 
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   2.3)  จัดแข่งขัน TO BE NUMBER ONE 

TEEN DANCERCISE THAILAND 
CHAMPIONSHIP ระดับภาคและ
ระดับประเทศ  2020 
แบ่งเป็น 3 รุ่น  
 รุ่น Junior  
 รุ่น Pre-Teenage   
 รุ่น Teenage   

 

 จัดการแข่งขันระดับภาค  5 ครั้ง  
- ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
 มีทีมเข้าร่วมแข่งขัน   80     ทีม 
- ภาคกลางตะวันออก 
 มีทีมเข้าร่วมแข่งขัน   60    ทีม 
- ภาคใต ้
 มีทีมเข้าร่วมแข่งขัน   42   ทีม 
- ภาคเหนือ  
     มีทีมเข้าร่วมแข่งขัน    51    ทีม 
- และกรุงเทพมหานคร 
 มีทีมเข้าร่วมแข่งขัน   36    ทีม  
โดยแต่ละภาคมีเยาวชนและสมาชิก
เค รื อ ข่ าย  TO BE NUMBER ONE 
มาร่วมชมและเชียร์ประมาณ 1,000 - 
1,500 คน 
 จัดการแข่งขันระดับประเทศ  
โดยองค์ประธานโครงการ เสด็ จ
พระราชทานรางวัล 
 - มีทีมเข้าร่วมแข่งขันระดับประเทศ  
จ านวน  45  ทีม 
- มีเยาวชนและสมาชิกเครือข่าย TO 
BE NUMBER ONEเข้าร่วมกิจกรรม
และร่วมรับเสด็จ ทั้งสิ้น 4,251  คน 

-  วัยรุ่น เยาวชน มีการ
รวมกลุ่มท ากิจกรรม
สร้างสรรค ์ที่ถนัด ที่ชอบ ได้
ฝึกทักษะการท างานเป็นทีม 
การอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน และเกิด
ความภาคภูมิใจในตนเอง 

    2.4)  จัดประกวดเยาวชนต้นแบบเก่ง
และดี TO BE NUMBER ONE (TO BE 
NUMBER ONE IDOL)  ประจ าปี 2563 
(จาก 76 จังหวัด) 

แถลงข่าว  :  วันที่  9  มกราคม 2563  
การประกวดระดับภาค 
 - ภาคใต้  :  วันที่  25 มกราคม 63  
 ผู้เข้าร่วมประกวดจ านวน 139 คน 
- ภาคกลางและตะวันออก       
   :  วันที่  16 กุมภาพันธ์ 2563 
 ผู้เข้าร่วมประกวดจ านวน 185 คน  
- ภาคเหนือ  :  22 กุมภาพันธ์ 2563 
 ผู้เข้าร่วมประกวดจ านวน 121 คน 
- ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
   :  1 มีนาคม 2563 
      ผู้เข้ารว่มประกวดจ านวน 239  คน 
- กรุงเทพมหานคร 
 :  6 มิถุนายน 2563 

- สร้างกระแสให้เยาวชน/ 
สมาชิกได้พัฒนาศักยภาพ
และความตั้งใจจนเป็น
เยาวชนต้นแบบเก่ง   และดี 



      ผู้เข้ารว่มประกวดจ านวน 118  คน 
โดยแต่ละภาคมีเยาวชน และสมาชิก
เครือข่าย TO BE NUMBER ONE 
มาร่วมชม และเชียรป์ระมาณ  800 – 
1,500 คน 
ระดับประเทศ 

แถลงข่าวเข้าบ้าน   
:  วันที่  21  มิถุนายน 2563 
คอนเสิร์ต  ครั้งที่  1      

      :  วันที่  20  มิถุนายน 2563 
คอนเสิร์ต  ครั้งที่  2      

     :  วันที่  27  มิถุนายน 2563 
คอนเสิร์ต  ครั้งที่  3      

     :  วันที่  4 กรกฎาคม 2563 
คอนเสิร์ต  ครั้งที่  4      

     :  วันที่  11 กรกฎาคม 2563 
- เสด็จพระราชทานรางวัล 
วันเสาร์ที่  18 กรกฎาคม 2563 
ณ  ศูนย์การค้า JJ Mall จตุจักร 
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   2.5) กิจกรรมจัดการประกวดผลการ

ด าเนินงานจังหวัด / ชมรม TO BE 
NUMBER ONE ทั่วประเทศ 

  

       2.5.1  จัดประกวดระดับภาคและ
กรุงเทพมหานคร 

จัดประกวดการน าเสนอผลงาน 
โครงการส าหรับงานมหกรรมรวมพล  
ระดับภาค 4 ภาคและ 
กรุงเทพมหานคร (ภาคเหนือ,ภาค 
ตะวันออกเฉียงเหนือ,ภาคกลาง, 
ภาคใต้และกรุงเทพฯ)   
- ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
 ร่วมประประกวด  273  แห่ง 
 (29 ม.ค.63 ) 
- ภาคใต ้
 ร่วมประประกวด  165  แห่ง 
 (25 ก.พ.63) 
- ภาคกลางและตะวันออก 
 ร่วมประประกวด  162  แห่ง 
 (5 มี.ค.63) 
- ภาคเหนือ 

- วัยรุ่น เยาวชนและ
ประชาชน ตลอดจน
สมาชิก 



 ร่วมประประกวด   139  แห่ง 
 (18 มี.ค.63) 
- กรุงเทพมหานคร 
 ร่วมประประกวด  57   แห่ง 
 (18 มิ.ย.63) 

  2.5.2  คณะอนุกรรมการตัดสินการ
ประกวดฯ ไปติดตามและให้ก าลังใจ  
จังหวัด และชมรม TO BE NUMBER 
ONE ที่ผ่านเข้าสู่ระดับประเทศ 

คณะกรรมการตัดสินการประกวดฯลง
พ้ืนที่ เพื่อเก็บคะแนนในระดับพื้นท่ี เพื่อ
ผ่านเข้าสู่ระดับประเทศ 

TO BE NUMBER ONE  และ
เครือข่ายมีความรู้  ความ
เข้าใจในการป้องกันและแก้ไข
ปัญหายาเสพติด มโีอกาสได้
แลกเปลีย่นเรยีนรู้การ
ด าเนินงาน         TO BE 
NUMBER ONE 

        2.5.3  จัดงานมหกรรมรวมพล          
TO BE  NUMBER ONE ระดับประเทศ 
และ องค์ประธานโครงการฯ เสด็จ
พระราชทานรางวัล  

จดังานมหกรรมรวมพลสมาชิก  
TO BE NUMBER ONE และ
ประชาสัมพันธ์งาน ระหว่างวันที่ 
 15 - 17 กันยายน 2563 
ณ  อิมแพ็ค เมืองทองธานี   
- เชิญกลุ่มเปา้หมาย (นักเรยีน / 
 สมาชิก TO BE NUMBER ONE  
และประชาชนทั่วไป   
ประมาณวันละ 10,000 คน) 

 

 2.6)  ผลิตเข็มสัญลักษณ์โครงการ  
TO BE NUMBER ONE 

เดือนกันยายน 2563 
ประมาณ 260,000 อัน   

เพ่ือเผยแพร่ประชาสัมพันธ์
โครงการ TO BE 
NUMBER ONE 
 

 2.7) ผลิตสื่อองค์ความรู้  เพ่ือเผยแพร่
ประชาสัมพันธ์งาน
โครงการ TO BE 
NUMBER ONE  
ทั่วประเทศ 

3 การสร้างเสริมภูมิคุ้มกันทางจิตให้แก่
เยาวชนในชุมชน 
1)  โครงการจัดกิจกรรมเสริมสร้าง
ภูมิคุ้มกันทางจิตให้แก่เยาวชนในชุมชน 

 
 
1.  ค่ายพัฒนาสมาชิก TO BE NUMBER 
ONE สู่ความเป็นหนึ่ง  
(TO BE NUMBER ONE CAMP) ชุมชน
กรุงเทพมหานคร  และภูมิภาค แก่
เยาวชนในสถานศึกษา 
 -  รุ่นที่  23 
 ระหว่างวันที่  20 - 25  ตุลาคม 2562  
  จ านวน   320    คน  
ณ  The Pine Resort จ.ปทุมธานี 

-  รุ่นที่  24 

 
 
-  วัยรุ่น เยาวชน และ
สมาชิกได้พัฒนา
บุคลิกภาพ  ปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมจากการเข้าร่วม
กิจกรรมกลุ่มและ          
ได้เรียนรู้การเสริมสร้าง
ภูมิคุ้มกันทางจิต              
ได้พัฒนาตนเอง 



   ระหว่างวันที่  8 - 13  มีนาคม 2563 
ยกเลิก และเลื่อนออกไปไม่มีก าหนด 
เนื่องจากการแพร่ระบาดฯ  Covid 19 
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 2)  โครงการพัฒนาและจัดตั้ง 
ศูนย์เพ่ือนใจ TO BE NUMBER ONE 
(TO BE NUMBER ONE FRIEND 
CORNER) 

1.  ด าเนินกิจกรรมในศูนย์เพ่ือนใจ TO BE 
NUMBER ONEในห้างสรรพสินค้าใน
กรุงเทพมหานคร  4  แห่ง ได้แก่ 
   1) ศูนย์แฟชั่นไอส์แลนด์ 
   2) ศูนย์ฟิวเจอร์พาร์ค  รังสิต 
   3) ศูนย์เดอะมอลล์ บางแค 
   4) ศูนย์ซีคอนสแควร์    
โดยมีผู้มาใช้บริการเฉลี่ยประมาณ              
แห่งละ  80 – 120  คน / วัน 
    (ต.ค. 62 –  ก.ย. 63) 
***  เดือนมีนาคม –  พฤษภาคม 2563   
ค่าเช่าสถานที่ลดลง  เนื่องจากปิดบริการ 
ในสถานการการแพร่ระบาดฯ  Covid 19 

1.  มีสถานที่ เๆหมาะสม
ส าหรับวัยรุ่นรวมตัวกัน
ท ากิจกรรมที่ตนเองสนใจ
และขาดโอกาสที่จะ
เข้าถึงบริการ 
2.  วัยรุ่นที่มาใช้บริการ
ในศูนย์ฯ มีทางออก
ส าหรับการแก้ไขปัญหา
และได้รับค าปรึกษา
แนะน าจากผู้เชี่ยวชาญ 
3. วัยรุน่ที่มาใช้บริการ
ในศูนย์ฯได้รับการ
พัฒนา EQ   

4 การสร้างและพัฒนาเครือข่ายเพื่อการ
ป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด 

  

     1)  สัมมนาเพ่ือพัฒนาแนวทางและ
เกณฑ์การตัดสินการประกวดจังหวัดและ
ชมรม TO BE NUMBER ONE  
ระหว่างวันที่ 6 – 7 มกราคม 2563  
ณ โรงแรมเอวัน จังหวัดชลบุรี 

- คณะอนุกรรมการตัดสินการประกวดฯ และ
ผู้เกี่ยวข้อง เข้าร่วมสัมมนา  จ านวน 90  คน 
 

- ได้เกณฑ์ และแนวทาง
การตัดสินการประกวด
ผลงาน TO BE 
NUMBER ONE 
ประจ าปี 2563      

    2)  สัมมนาเครือข่ายเครือข่าย TO BE 
NUMBER ONE ประจ าปี 2563  
ระหว่างวันที่ 8 – 9 กรกฎาคม 2563 
ณ เดอะไพน์ รีสอร์ท จังหวัดปทุมธานี 

 - เครือข่าย ผู้รับผิดชอบงาน TO BE 
NUMBER ONE ในจังหวัดภูมิภาค และใน
กรุงเทพมหานคร และคณะกรรมการตัดสิน
การประกวดฯ และผู้เข้าร่วมงานสัมมนาฯ
ประมาณ 800 – 900 คน 

 

 

งบประมาณโครงการ TO BE NUMBER ONE ประจ าปี 2563 

งบประมาณทีไ่ด้รับจดัสรร  95,000,000 บาท 



 



0.00 0.00 0.00 1,000,000.00 0.00 0.00 0.00

    3.5 ผลิตเข็มสัญลักษณ์โครงการ TO BE NUMBER ONE     คร้ัง/อัน เป้าฯ 1/100000 1/100000

งบฯ 1,000,000.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

เป้าฯ 3/6 3/3 3/2 3/1

งบฯ 11,500,000.00 0.00 4,500,000.00 3,000,000.00 4,000,000.00 0.00 0.00 0.00

0.00 0.00 1,760,000.00 880,000.00 1,760,000.00 880,000.00
    3.4 จัดการแข่งขัน /ประกวด TEEN DANCERCISE เพ่ือ
ส่งเสริมจังหวัดภูมิภาคและกรุงเทพมหานคร

    กิจกรรม/
คร้ัง

0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

    3.3 คอนเสิร์ตองค์ประธานแสดงร่วมกับสมาชิก TO BE 
NUMBER ONE IDOL และศิลปินในวโรกาสเสด็จเย่ียมสมาชิกฯ
และติดตามผลการด าเนินงานในสถานศึกษา จังหวัดภูมิภาค

    คร้ัง/คน งบประมาณส่วนท่ี
เหลือได้รับการ
สนับสนุนจาก
หน่วยงานหลัก 7
หน่วยงาน

เป้าฯ 17/102000 1 2 2 3 2 1 2 1

งบฯ 6,160,000.00 0.00 0.00 0.00 0.00 880,000.00

ส่วนท่ีเหลือได้รับ
งบประมาณสนับสนุน
จากหน่วยงานหลัก 7
หน่วยงาน

เป้าฯ 5/10000 1 1 1 2

งบฯ 2,725,000.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

207,365.00 0.00 0.00 2,782,000.00 1,391,000.00 2,782,000.00 1,391,000.00
    3.2 ทูลกระหม่อมหญิงองค์ประธานโครงการเสด็จเย่ียม
สมาชิกฯ และติดตามผลการด าเนินงานศูนย์เพ่ือนใจ TO BE 
NUMBER ONE ในสถานศึกษา  กรุงเทพมหานคร

    คร้ัง/คน

545,000.00 545,000.00 545,000.00 1,090,000.00 0.00

2,271,000.00
    3.1 ทูลกระหม่อมหญิงองค์ประธานโครงการเสด็จเย่ียม
สมาชิกฯ และติดตามผลการด าเนินงานศูนย์เพ่ือนใจ TO BE 
NUMBER ONE ในสถานศึกษา  จังหวัดภูมิภาค

    คร้ัง/คน ส่วนท่ีเหลือเป็น
งบประมาณสนับสนุน
จากหน่วยงานหลัก 7 
หน่วยงาน

เป้าฯ 17/51000 1 2 4 4 2 1 2 1

งบฯ 8,760,730.00 0.00 0.00 0.00 207,365.00

ส านักงานโครงการ To Be Number One

งบฯ 30,145,730.00 0.00 4,500,000.00 3,000,000.00 4,207,365.00 1,087,365.00 0.00 0.00 545,000.00 6,087,000.00 2,816,000.00 5,632,000.00

3 รณรงค์โดยการจัดกิจกรรม รายการ เป้าฯ 6

1

งบฯ 2,160,000.00 180,000.00 180,000.00 180,000.00 180,000.00 180,000.00 180,000.00 180,000.00 180,000.00 180,000.00 180,000.00 180,000.00 180,000.00

    2.4 ประชาสัมพันธ์ผ่าน หนังสือพิมพ์     เดือน
170,000.00 170,000.00 170,000.00 170,000.00 170,000.00 170,000.00 170,000.00

เป้าฯ 12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

    2.3 วิทยุ  ผลิตและเผยแพร่รายการ TO BE NUMBER ONE 
VARIETY

    รายการ/
ตอน

เป้าฯ 1/96 1/8 1/8 1/8 1/8 1/8 1/8 1/8 1/8 1/8 1/8 1/8 1/8

งบฯ 2,040,000.00 170,000.00 170,000.00 170,000.00 170,000.00 170,000.00

เป้าฯ 1/52 1/5 1/4 1/5 1/4 1/4 1/5 1/4 1/4 1/5 1/4 1/4 1/4

งบฯ 4,160,000.00 400,000.00 320,000.00 400,000.00 320,000.00 320,000.00 400,000.00 320,000.00

2,440,000.00 2,440,000.00 3,050,000.00 2,440,000.00 2,440,000.00 3,050,000.00 2,440,000.00
    2.2 โทรทัศน์  ผลิตและเผยแพร่รายการ แฮปป้ีโซไซต้ี     รายการ/

ตอน
320,000.00 400,000.00 320,000.00 320,000.00 320,000.00

    2.1 โทรทัศน์  ผลิตและเผยแพร่รายการ TO BE NUMBER 
ONE VARIETY

    รายการ/
ตอน

เป้าฯ 1/52 1/4 1/5 1/4 1/4 1/5 1/4 1/4 1/5 1/4 1/4 1/5 1/4

งบฯ 31,720,000.00 2,440,000.00 3,050,000.00 2,440,000.00 2,440,000.00 3,050,000.00

ส านักงานโครงการ To Be Number One

งบฯ 40,080,000.00 3,190,000.00 3,720,000.00 3,190,000.00 3,110,000.00 3,720,000.00 3,190,000.00 3,110,000.00 3,720,000.00 3,190,000.00 3,110,000.00 3,720,000.00 3,110,000.00

2 ประชาสัมพันธ์ผ่านส่ือและจัดกิจกรรม รายการ เป้าฯ 1

งบฯ 400,935.00 400,935.00
    1.1 จัดประชุมคณะกรรมการอ านวยการโครงการรณรงค์
ป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด ทูลกระหม่อมหญิงอุบลรัต
นราชกัญญา  สิริวัฒนาพรรณวดี เสด็จเป็นองค์ประธานการประชุม

    คร้ัง/คน ประชุมประจ าปีเป้าฯ 1/150 1/150

ส านักงานโครงการ To Be Number One

งบฯ 400,935.00 0.00 400,935.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

1 โครงการรณรงค์ป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด TO BE 
NUMBER ONE

รายการ เป้าฯ 1

(8) รวม เหตุผลความจ าเป็น

ยุทธศาสตร์ท่ี 1 ส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกันปัญหาสุขภาพจิตประชาชนทุกกลุ่มวัย
กิจกรรมหลัก : พัฒนาและถ่ายทอดองค์ความรุ้ด้านการป้องกันปัญหายาเสพติด

(6) โครงการ/กิจกรรม (7) หน่วยนับ เป้าฯ/งบฯ

แบบฟอร์มแผนปฏิบัติการ การด าเนินงานปกติ ประจ าปีงบประมาณ 2563 (ปรับแผนคร้ังท่ี 3ในระบบ)  คร้ังท่ี 1 ประจ าปี 2563
ส านักงานโครงการ TO BE NUMBER ONE

แผนงานบูรณาการป้องกัน ปราบปราม และบ าบัดรักษาผู้ติดยาเสพติด
โครงการ : ประชาชนกลุ่มเส่ียงต่อปัญหาจิตเวชยาเสพติดได้รับการส่งเสริมป้องกันและประชาชนท่ีมี
งบด าเนินงาน

(10) หน่วยงานท่ีปฏิบัติ
(9) เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.



(8) รวม เหตุผลความจ าเป็น

ยุทธศาสตร์ท่ี 1 ส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกันปัญหาสุขภาพจิตประชาชนทุกกลุ่มวัย
กิจกรรมหลัก : พัฒนาและถ่ายทอดองค์ความรุ้ด้านการป้องกันปัญหายาเสพติด

(6) โครงการ/กิจกรรม (7) หน่วยนับ เป้าฯ/งบฯ

แบบฟอร์มแผนปฏิบัติการ การด าเนินงานปกติ ประจ าปีงบประมาณ 2563 (ปรับแผนคร้ังท่ี 3ในระบบ)  คร้ังท่ี 1 ประจ าปี 2563
ส านักงานโครงการ TO BE NUMBER ONE

แผนงานบูรณาการป้องกัน ปราบปราม และบ าบัดรักษาผู้ติดยาเสพติด
โครงการ : ประชาชนกลุ่มเส่ียงต่อปัญหาจิตเวชยาเสพติดได้รับการส่งเสริมป้องกันและประชาชนท่ีมี
งบด าเนินงาน

(10) หน่วยงานท่ีปฏิบัติ
(9) เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

6,357,167.00รวมงบประมาณ 95,000,000.00 8,117,950.00 9,995,685.00 7,564,750.00
0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

% เปรียบเทียบรวมงบประมาณรายไตรมาส 27.03 20.48 24.14 28.35
11,369,167.00 8,018,167.00 11,444,166.00 7,473,166.008,710,750.00 6,182,115.00 4,564,750.00 5,202,167.00

    5.3 จัดสัมมนาคณะกรรมการตัดสินการประกวดจังหวัดและ
ชมรม TO BE NUMBER ONE ประจ าปี

    คร้ัง/คน งบประมาณสนับสนุน
จากหน่วยงานหลัก 7 
หน่วยงาน

เป้าฯ 1/80 1/80

งบฯ 18,635.00 0.00 0.00 0.00 18,635.00 0.00

เน่ืองจากจัดเตรียม
ความพร้อมก่อน
ประชุมคณะกรรมการ
อ านวยการประจ าปี

เป้าฯ 1/60 1/80 0

งบฯ 53,200.00 53,200.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
    5.2 ประชุมคณะอนุกรรมการบูรณาการโครงการรณรงค์
ป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด ประจ าปี

    คร้ัง/คน

0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

0.00
    5.1 จัดสัมมนาเครือข่ายการด าเนินงานโครงการ TO BE 
NUMBER ONE

    คร้ัง/คน ช่ืองานอาจมีการ
เปล่ียนแปลง

เป้าฯ 1/500 1/500

งบฯ 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

ส านักงานโครงการ To Be Number One

งบฯ 71,835.00 53,200.00 0.00 0.00 18,635.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

5 พัฒนาเครือข่ายการป้องกันและช่วยเหลือผู้ประสบปัญหายา
เสพติด

รายการ เป้าฯ 3

4/1

งบฯ 20,801,500.00 1,374,750.00 1,374,750.00 1,374,750.00 1,374,750.00 1,374,750.00 1,374,750.00 2,092,167.00 2,092,167.00 2,092,167.00 2,092,167.00 2,092,166.00 2,092,166.00

    4.3 สนับสนุนงบด าเนินการศูนย์เพ่ือนใจ TO BE NUMBER 
ONE ในกรุงเทพมหานคร 4 แห่ง

    แห่ง/เดือน เน่ืองจากสถานการณ์ 
covid 19 เดือน
เมษายน ปิดศูนย์ 1 
เดือน และ
งบประมาณอาจมีการ
เปล่ียนแปลง ในแต่ละ
เดือนและแต่ละศูนย์
เพ่ือนใจฯ

เป้าฯ 4/12 4/1 4/1 4/1 4/1 4/1 4/1 4/1 4/1 4/1 4/1 4/1

งบประมาณสนับสนุน
จากหน่วยงานหลัก7 
หน่วยงาน

เป้าฯ 10/1000 5/500 5/500

งบฯ 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
    4.2 จัดค่ายการบ าบัดรักษาและฟ้ืนฟูจิตใจเยาวชนสมาชิก 
"ใครติดยายกมือข้ึน"ในโครงการ TO BE NUMBER ONE

    คร้ัง/คน

0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

2,092,166.00
    4.1 จัดค่าย TO BE NUMBER ONE CAMP ให้เยาวชนใน
ภูมิภาคและกรุงเทพมหานคร

    รุ่น/คน  ้เล่ือนไปจัดเดือน
ตุลาคม เน่ืองจาก 
สถานการณ์covid19

เป้าฯ 2/800 1/400 เล่ือน

งบฯ 3,500,000.00 3,500,000.00 0.00 0.00 0.00

ส านักงานโครงการ To Be Number One

งบฯ 24,301,500.00 4,874,750.00 1,374,750.00 1,374,750.00 1,374,750.00 1,374,750.00 1,374,750.00 2,092,167.00 2,092,167.00 2,092,167.00 2,092,167.00 2,092,166.00

4 จัดกิจกรรมเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางจิตให้แก่เยาวชนในชุมน รายการ เป้าฯ 4
งบฯ 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

    3.6 จัดท าองค์ความรู้โครงการ TO BE NUMBER ONE     เร่ือง ได้รับงบประมาณ
สนับสนุนจาก
หน่วยงานหลัก 7 
หน่วยงาน

เป้าฯ 1 1

ส านักงานโครงการ To Be Number One



แบบสรุปรายงานผลความก้าวหน้าการด าเนินงานในรอบ 5 เดือน  ปีงบประมาณ  2563 
(ต.ค. 62 –  ก.พ. 63)    

 
1.  ช่ือโครงการ  โครงการรณรงค์ป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด TO BE NUMBER ONE 
 

2.  หน่วยงานที่รับผิดชอบ ส านักงานโครงการ TO BE NUMBER ONE 
 

3.  ตัวช้ีวัดความส าเร็จของโครงการ  
 เชิงปริมาณ  
      3.1 จ านวนผู้มารับบริการศูนย์เพ่ือนใจ TO BE NUMBER ONE เพ่ิมข้ึนอย่างน้อยร้อยละ 7   
 3.2 มีฐานข้อมูลชมรม / สมาชิก TO BE NUMBER ONE จ านวน 1 ฐานข้อมูล  
    เชิงคุณภาพ   
      3.3 ร้อยละ 80 ของ จังหวัด / ชมรม TO BE NUMBER ONE ที่ผ่านเกณฑม์าตรฐานดีเด่น มีการพัฒนาคุณภาพ
  การด าเนินงานในระดับที่สูงขึ้นตามเกณฑ์มาตรฐานต้นแบบ  
 3.4 ร้อยละ 80 ของวัยรุ่นและเยาวชนที่เข้าร่วมโครงการมีความรู้ และทักษะในการป้องกันการติดสารเสพติด 
  (มีภูมิคุ้มกันทางจิต) 
4.  ผลการด าเนินงาน 

 ล าดับ
ที ่

กิจกรรมตามแผน ผลผลิต / ผลงานที่ได้ งบประมาณ 
(ใช้ไป) 

ผลลัพธ์ที่ได้ 

1 จัดประชุมคณะอนุกรรมการบูรณา
การโครงการ TO BE NUMBER ONE  
ประจ าปี 2563 
 

วันศุกร์ที่ 4 ตุลาคม  2562    
ณ กรมสุขภาพจิต 

คณะอนุกรรมการบูรณาการจาก  
8 หน่วยงานหลัก และหน่วยงานที่
เกี่ยวข้องร่วมประชุม  80   คน  

53,200 ได้ข้อมูลผลการด าเนินงาน 
ปี 2562 
ของหน่วยงานหลักเพ่ือ
เตรียมการประชุม
คณะกรรมการอ านวยการ
โครงการรณรงค์ป้องกัน
และแก้ไขปัญหายาเสพติด 
ประจ าปี 2563 

2 จัดประชุมคณะกรรมการอ านวยการ
โครงการรณรงค์ป้องกันและแก้ไข
ปัญหายาเสพติด ประจ าปี 2563 
 

วันพฤหัสบดีที่ 14 พฤศจิกายน 2562 
ณ  ส านักงานปลัดกระทรวง
สาธารณสุข 

ทูลกระหม่อมหญิงอุบลรัตน 
ราชกัญญา  สิริวัฒนาพรรณวดี 
องค์ประธานโครงการเสด็จเป็น
องค์ประธานการประชุม โดยมี
คณะกรรมการอ านวยการฯ และ
ผู้บริหารระดับสูง จาก 8 
หน่วยงานหลัก และหน่วยงานที่
เกี่ยวข้อง เข้าร่วมประชุม  
150  คน 

400,935 ได้แนวทางการด าเนินงาน
โครงการฯ ปี 2563        
ตามพระประสงค์ของ 
องค์ประธานโครงการฯ 
เพ่ือให้ทุกภาคส่วนที่
เกี่ยวข้องน าไปจัดท า
แผนการด าเนินงานของ
หน่วยงานและบูรณาการกับ
ภาคส่วนต่างๆ 
  

 

 

 

 



- 2 - 
ล าดับที่ กิจกรรมตามแผน ผลผลิต / ผลงานที่ได้ งบประมาณ 

(ใช้ไป) 
ผลลัพธ์ที่ได้ 

3 การรณรงค์ให้ความรู้จัดกิจกรรม
และประชาสัมพันธ์ผ่านสื่อ 

   

 1) การรณรงค์ประชาสัมพันธ์ผ่านสื่อ  
 

  

     1.1) โทรทัศน์   -  ผลิตและเผยแพร่รายการ          
TO BE NUMBER ONE Variety 
ทุกวันเสาร์ สัปดาห์ละ 1 ตอน     
ทางสถานีโทรทัศน์   NBT  เป็น
ระยะเวลา 5 เดือน 
(ต.ค. 61 –  ก.พ. 63)    
 

10,370,000  
 
- วัยรุ่น เยาวชน และ
ประชาชนมีความ
ตระหนักและเห็น
ความส าคัญของปัญหา
ยาเสพติดตลอดจนมี
ความรู้  ความเข้าใจใน
การด าเนินงาน
โครงการฯ และ           
การป้องกันและแก้ไข
ปัญหายาเสพติด 

  - ผลิต และเผยแพร่รายการ 
  แฮปปี้โซไซตี้ "สารคดี เรื่อง คนเก่ง 
และดี ทูบี"   งานโครงการ TO BE 
NUMBER ONE    
สัปดาห์ละ 1 ตอน  
- สถานีวิทยุโทรทัศน์กองทัพบก  
เป็นระยะเวลา 5 เดือน 
(ต.ค. 61 –  ก.พ. 63)    

1,350,000 

  1.2)  วิทยุ -  ผลิต และเผยแพร่รายการ          
TO BE NUMBER ONE Variety  
ทุกวันเสาร์ – อาทิตย์  
สถานี FM 101 MHz  

เป็นระยะเวลา 5 เดือน 
(ต.ค. 61 –  ก.พ. 63)    

680,000 

  1.3)  หนังสือพิมพ์ 
 

-  เผยแพร่ประชาสัมพันธ์โครงการ
ทางหนังสือพิมพ์ 
เป็นระยะเวลา 5 เดือน 
(ต.ค. 61 –  ก.พ. 63)    
 

720,000  

 2)  การรณรงค์โดยการจัดกิจกรรม 
   2.1) องค์ประธานโครงการเสด็จ
เยี่ยมสมาชิกติดตามผลการด าเนินงาน
เปิดชมรม TO BE NUMBER ONE 
และศูนย์เพ่ือนใจTO BE NUMBER 
ONE (TO BE NUMBER ONE  
FRIEND CORNER)  
ในจังหวัดภูมิภาค  

ในรอบ 5 เดือน  (ต.ค. 61 –  ก.พ. 63) 
จ านวน  10  จังหวัด  ได้แก่  
1)  จ.เลย   (26 พ.ย. 62) 
2)  จ.พิษณุโลก  (9 ธ.ค. 62) 
3)  จ.ตาก  (11 ธ.ค. 62) 
4)  จ.พะเยา  (13 ม.ค. 63) 
5)  จ.เชียงราย   (15  ม.ค. 63) 
6)  จ.ก าแพงเพชร    (23  ม.ค. 63) 
7)   จ.อุดรธานี  (5 ก.พ. 63) 
8)   จ.ยโสธร  (18 ก.พ. 63) 

4,773,000 -  วัยรุ่น เยาวชนและ
ประชาชนมีขวัญและ
ก าลังใจในการร่วมกัน 
รณรงค์และเกิดความ
ยั่งยืนในการด าเนินงาน
ศูนย์เพ่ือนใจ TO BE 
NUMBER ONE  
(TO BE NUMBER 
ONE  FRIEND 
CORNER) 
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ล าดับที่ กิจกรรมตามแผน ผลผลิต / ผลงานที่ได้ งบประมาณ 
(ใช้ไป) 

ผลลัพธ์ที่ได้ 

  9)  จ.อ านาจเจริญ    (20 ก.พ. 63) 
10) จ.สมุทรปราการ  (28 ก.พ.63) 
โดยแต่ละจังหวัดมีผู้บริหารของจังหวัด 
วัยรุ่นเยาวชน ประชาชน และเครือข่าย
สมาชิก TO BE NUMBER ONE            
เข้าร่วมกิจกรรมและร่วมรับเสด็จ
ประมาณ  2,000 – 3,000 คน 

  

  2.2) คอนเสิร์ตองค์ประธานทรง
แสดงร่วมกับสมาชิก TO BE 
NUMBER ONE IDOL และศิลปิน
ในวโรกาสเสด็จเยี่ยมสมาชิกฯ ใน
จังหวัดภูมิภาค 
 

ในรอบ 5 เดือน  (ต.ค. 61 –  ก.พ. 63) 
จ านวน  10  จังหวัด  ได้แก่  
1)  จ.เลย   (26 พ.ย. 62) 
2)  จ.พิษณุโลก  (9 ธ.ค. 62) 
3)  จ.ตาก  (11 ธ.ค. 62) 
4)  จ.พะเยา  (13 ม.ค. 63) 
5)  จ.เชียงราย   (15  ม.ค. 63) 
6)  จ.ก าแพงเพชร    (23  ม.ค. 63) 
7)   จ.อุดรธานี  (5 ก.พ. 63) 
8)   จ.ยโสธร  (18 ก.พ. 63) 

5,280,000 -  สร้างกระแส          
“ การเป็นหนึ่ง           
โดยไม่พึงยาเสพติด ”
และกระแส การเป็น
เยาวชนต้นแบบเก่ง
และดี ให้เยาวชน / 
สมาชิก TO BE 
NUMBER ONE   

  9)  จ.อ านาจเจริญ    (20 ก.พ. 63) 
10) จ.สมุทรปราการ  (28 ก.พ.63) 
โดยแต่ละจังหวัดมีผู้บริหารของจังหวัด 
วัยรุ่นเยาวชน ประชาชน และ
เครือข่ายสมาชิก TO BE NUMBER 
ONE เข้าร่วมกิจกรรมและร่วมรับเสด็จ
ประมาณ  
4,000 – 8,000 คน 

  



- 4 - 
ล าดับที่ กิจกรรมตามแผน ผลผลิต / ผลงานที่ได้ งบประมาณ 

(ใช้ไป) 
ผลลัพธ์ที่ได้ 

   2.3)  จัดแข่งขัน TO BE NUMBER ONE 
TEEN DANCERCISE THAILAND 
CHAMPIONSHIP ระดับภาคและ
ระดับประเทศ  2020 
แบ่งเป็น 3 รุ่น  
 รุ่น Junior  
 รุ่น Pre-Teenage   
 รุ่น Teenage   

 

 จัดการแข่งขันระดับภาค  5 ครั้ง  
- ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
 มีทีมเข้าร่วมแข่งขัน   80     ทีม 
- ภาคกลางตะวันออก 
 มีทีมเข้าร่วมแข่งขัน   60    ทีม 
- ภาคใต ้
 มีทีมเข้าร่วมแข่งขัน   42   ทีม 
- ภาคเหนือ  
     มีทีมเข้าร่วมแข่งขัน    51    ทีม 
- และกรุงเทพมหานคร 
 มีทีมเข้าร่วมแข่งขัน   36    ทีม  
โดยแต่ละภาคมีเยาวชนและสมาชิก
เค รื อ ข่ าย  TO BE NUMBER ONE 
มาร่วมชมและเชียร์ประมาณ 1,000 - 
1,500 คน 
 จัดการแข่งขันระดับประเทศ  
โดยองค์ประธานโครงการ เสด็ จ
พระราชทานรางวัล 
 - มีทีมเข้าร่วมแข่งขันระดับประเทศ  
จ านวน  45  ทีม 
- มีเยาวชนและสมาชิกเครือข่าย TO 
BE NUMBER ONEเข้าร่วมกิจกรรม
และร่วมรับเสด็จ ทั้งสิ้น 4,251  คน 

11,500,000 -  วัยรุ่น เยาวชน 
มีการรวมกลุ่มท า
กิจกรรม
สร้างสรรค ์ที่ถนัด 
ที่ชอบ ได้ฝึก
ทักษะการท างาน
เป็นทีม การอยู่
ร่วมกับผู้อ่ืน และ
เกิดความ
ภาคภูมิใจใน
ตนเอง 

    2.4)  จัดประกวดเยาวชนต้นแบบเก่ง
และดี TO BE NUMBER ONE (TO BE 
NUMBER ONE IDOL)  ประจ าปี 2563 
(จาก 76 จังหวัด) 

แถลงข่าว  :  วันที่  9  มกราคม 2563  
การประกวดระดับภาค 
 - ภาคใต้  :  วันที่  25 มกราคม 63  
 ผู้เข้าร่วมประกวดจ านวน 139 คน 
- ภาคกลางและตะวันออก       
   :  วันที่  16 กุมภาพันธ์ 2563 
 ผู้เข้าร่วมประกวดจ านวน 185 คน  
- ภาคเหนือ  :  22 กุมภาพันธ์ 2563 
 ผู้เข้าร่วมประกวดจ านวน 121 คน 
โดยแต่ละภาคมีเยาวชน และสมาชิก
เครือข่าย TO BE NUMBER ONE 
มาร่วมชม และเชียรป์ระมาณ  800 – 
1,500 คน 
 

23,000,000 - สร้างกระแสให้
เยาวชน/ 
สมาชิกได้พัฒนา
ศักยภาพและ
ความตั้งใจจน
เป็นเยาวชน
ต้นแบบเก่ง   
และดี 
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ล าดับที่ กิจกรรมตามแผน ผลผลิต / ผลงานที่ได้ งบประมาณ 

(ใช้ไป) 
ผลลัพธ์ที่ได้ 

   2.5) กิจกรรมจัดการประกวดผลการ
ด าเนินงานจังหวัด / ชมรม TO BE 
NUMBER ONE ทั่วประเทศ 

   

       2.5.1  จัดประกวดระดับภาคและ
กรุงเทพมหานคร 

- ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
 ร่วมประประกวด  273  แห่ง 
 (29 ม.ค.63 ) 
- ภาคใต ้
 ร่วมประประกวด   แห่ง 
 (25 ก.พ.63) 

  - วัยรุ่น เยาวชน
และประชาชน 
ตลอดจนสมาชิก 

3 การสร้างเสริมภูมิคุ้มกันทางจิตให้แก่
เยาวชนในชุมชน 
1)  โครงการจัดกิจกรรมเสริมสร้าง
ภูมิคุ้มกันทางจิตให้แก่เยาวชนในชุมชน 

 
 
1.  ค่ายพัฒนาสมาชิก TO BE 
NUMBER ONE สู่ความเป็นหนึ่ง  
(TO BE NUMBER ONE CAMP) 
ชุมชนกรุงเทพมหานคร  และภูมิภาค 
แก่เยาวชนในสถานศึกษา 
 -  รุ่นที่  23 
 ระหว่างวันที่  20 - 25  ตุลาคม 2562  
  จ านวน   320    คน  
ณ  The Pine Resort จ.ปทุมธานี 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

3,500,000 
 
 

 

 
 
-  วัยรุ่น เยาวชน 
และสมาชิกได้
พัฒนาบุคลิกภาพ  
ปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมจากการ
เข้าร่วมกิจกรรม
กลุ่มและได้เรียนรู้
การเสริมสร้าง
ภูมิคุ้มกันทางจิต  
ได้พัฒนาตนเอง 

 2)  โครงการพัฒนาและจัดตั้ง 
ศูนย์เพ่ือนใจ TO BE NUMBER ONE 
(TO BE NUMBER ONE FRIEND 
CORNER) 

1.  ด าเนินกิจกรรมในศูนย์เพ่ือนใจ 
TO BE NUMBER ONEใน
ห้างสรรพสินค้าในกรุงเทพมหานคร  
4  แห่ง ได้แก่ 
   1) ศูนย์แฟชั่นไอส์แลนด์ 
   2) ศูนย์ฟิวเจอร์พาร์ค  รังสิต 
   3) ศูนย์เดอะมอลล์ บางแค 
   4) ศูนย์ซีคอนสแควร์    
โดยมีผู้มาใช้บริการเฉลี่ยประมาณ              
แห่งละ  80 – 120  คน / วัน 
    (ต.ค. 61 –  ก.พ. 63) 

7,149,860 1.  มีสถานที่ๆ
เหมาะสมส าหรับ
วัยรุ่นรวมตวักันท า
กิจกรรมที่ตนเองสนใจ
และขาดโอกาสที่จะ
เข้าถึงบริการ 
2.  วัยรุ่นที่มาใช้
บริการในศูนย์ฯ มี
ทางออกส าหรับการ
แก้ไขปัญหาและ
ได้รับค าปรึกษา
แนะน าจาก
ผู้เชี่ยวชาญ 
3. วัยรุน่ที่มาใช้
บริการในศูนย์ฯ
ได้รับการพัฒนา EQ   
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ล าดับที่ กิจกรรมตามแผน ผลผลิต / ผลงานที่ได้ งบประมาณ 

(ใช้ไป) 
ผลลัพธ์ที่ได้ 

4 การสร้างและพัฒนาเครือข่ายเพื่อการ
ป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด 

   

     1)  สัมมนาเพ่ือพัฒนาแนวทางและ
เกณฑ์การตัดสินการประกวดจังหวัดและ
ชมรม TO BE NUMBER ONE  
ระหว่างวันที่ 6 – 7 มกราคม 2563  
ณ โรงแรมเอวัน จังหวัดชลบุรี 

- คณะอนุกรรมการตัดสินการ
ประกวดฯ และผู้เกี่ยวข้อง เข้าร่วม
สัมมนา  จ านวน 90  คน 
 

301,239 - ได้เกณฑ์ และ
แนวทางการตัดสิน
การประกวดผลงาน 
TO BE NUMBER 
ONE ประจ าปี 
2563      

 

 

 

ณ   26 กมุภาพนัธ์ 2563 



1/4

งบฯ 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

    2.5 รายการ Facebook Live     รายการ/สัปดาห์ งบประมาณสนับสนุนจาก
หน่วยงานหลัก 7 หน่วยงาน จ านวน
 10,000,000 บาท (สิบล้านบาท
ถ้วน)

เป้าฯ 1/18 0 0 0 0 0 0 0 0 1/5 1/4 1/4

เป้าฯ 12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

งบฯ 2,160,000.00 180,000.00 180,000.00 180,000.00 180,000.00 180,000.00 180,000.00 180,000.00

170,000.00 170,000.00 170,000.00 170,000.00 170,000.00 170,000.00 170,000.00
    2.4 ประชาสัมพันธ์ผ่าน หนังสือพิมพ์     เดือน

180,000.00 180,000.00 180,000.00 180,000.00 180,000.00

    2.3 วิทยุ  ผลิตและเผยแพร่รายการ TO BE
 NUMBER ONE VARIETY

    รายการ/ตอน เป้าฯ 1/96 1/8 1/8 1/8 1/8 1/8 1/8 1/8 1/8 1/8 1/8 1/8 1/8

งบฯ 2,040,000.00 170,000.00 170,000.00 170,000.00 170,000.00 170,000.00

เป้าฯ 1/52 1/5 1/4 1/5 1/4 1/4 1/5 1/4 1/4 1/5 1/4 1/4 1/4

งบฯ 4,160,000.00 400,000.00 320,000.00 400,000.00 320,000.00 320,000.00 400,000.00 320,000.00

2,440,000.00 2,440,000.00 3,050,000.00 2,440,000.00 2,440,000.00 3,050,000.00 2,440,000.00
    2.2 โทรทัศน์  ผลิตและเผยแพร่รายการ 
แฮปป้ีโซไซต้ี

    รายการ/ตอน

320,000.00 400,000.00 320,000.00 320,000.00 320,000.00

    2.1 โทรทัศน์  ผลิตและเผยแพร่รายการ TO
 BE NUMBER ONE VARIETY

    รายการ/ตอน เป้าฯ 1/52 1/4 1/5 1/4 1/4 1/5 1/4 1/4 1/5 1/4 1/4 1/5 1/4

งบฯ 31,720,000.00 2,440,000.00 3,050,000.00 2,440,000.00 2,440,000.00 3,050,000.00

ส านักงานโครงการ To Be 
Number One

งบฯ 40,080,000.00 3,190,000.00 3,720,000.00 3,190,000.00 3,110,000.00 3,720,000.00 3,190,000.00 3,110,000.00 3,720,000.00 3,190,000.00 3,110,000.00 3,720,000.00 3,110,000.00

2 ประชาสัมพันธ์ผ่านส่ือและจัดกิจกรรม รายการ เป้าฯ 1
งบฯ 400,935.00 400,935.00

    1.1 จัดประชุมคณะกรรมการอ านวยการ
โครงการรณรงค์ป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพ
ติด ทูลกระหม่อมหญิงอุบลรัตนราชกัญญา  สิริ
วัฒนาพรรณวดี เสด็จเป็นองค์ประธานการ
ประชุม

    คร้ัง/คน ประชุมประจ าปีเป้าฯ 1/150 1/150

ส านักงานโครงการ To Be 
Number One

งบฯ 400,935.00 0.00 400,935.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

1 โครงการรณรงค์ป้องกันและแก้ไขปัญหายา
เสพติด TO BE NUMBER ONE

รายการ เป้าฯ 1

เหตุผลความจ าเป็น (10) หน่วยงานท่ีปฏิบัติ
(9) เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

ยุทธศาสตร์ท่ี 1 ส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกันปัญหาสุขภาพจิตประชาชนทุกกลุ่มวัย
กลยุทธ์: N/A
กิจกรรมหลัก : พัฒนาและถ่ายทอดองค์ความรุ้ด้านการป้องกันปัญหายาเสพติด

(6) โครงการ/กิจกรรม (7) หน่วยนับ เป้าฯ/งบฯ (8) รวม

แบบฟอร์มแผนปฏิบัติการ การด าเนินงานปกติ ประจ าปีงบประมาณ 2563 (ปรับแผนคร้ังท่ี 5)
ส านักงานโครงการ To Be Number One

แผนงานบูรณาการป้องกัน ปราบปราม และบ าบัดรักษาผู้ติดยาเสพติด
โครงการ : ประชาชนกลุ่มเส่ียงต่อปัญหาจิตเวชยาเสพติดได้รับการส่งเสริมป้องกันและ
งบด าเนินงาน



เหตุผลความจ าเป็น (10) หน่วยงานท่ีปฏิบัติ
(9) เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.
(6) โครงการ/กิจกรรม (7) หน่วยนับ เป้าฯ/งบฯ (8) รวม

0

งบฯ 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

    3.6 จัดท าองค์ความรู้โครงการ TO BE 
NUMBER ONE

    เร่ือง

0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 1,000,000.00

ได้รับงบประมาณสนับสนุนจาก
หน่วยงานหลัก 7 หน่วยงาน จ านวน
 32,000,000 บาท (สามสิบสอง
ล้านบาทถ้วน) กระจ่ายส่ือให้
เครือข่าย/ชมรม/ศูนย์เพ่ือนใจฯท่ัว
ประเทศ

เป้าฯ 5 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 1

    3.5 ผลิตเข็มสัญลักษณ์โครงการ TO BE 
NUMBER ONE

    คร้ัง/อัน เป้าฯ 1/100000 0 1/100000

งบฯ 1,000,000.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

เป้าฯ 3/6 3/3 3/2 3/1

งบฯ 11,500,000.00 0.00 4,500,000.00 3,000,000.00 4,000,000.00 0.00 0.00 0.00

0.00 0.00 0.00 0.00 3,520,000.00 3,520,000.00

    3.4 จัดการแข่งขัน /ประกวด TEEN 
DANCERCISE เพ่ือส่งเสริมจังหวัดภูมิภาคและ
กรุงเทพมหานคร

    กิจกรรม/คร้ัง

0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

    3.3 คอนเสิร์ตองค์ประธานแสดงร่วมกับ
สมาชิก TO BE NUMBER ONE IDOL และ
ศิลปินในวโรกาสเสด็จเย่ียมสมาชิกฯและ
ติดตามผลการด าเนินงานในสถานศึกษา 
จังหวัดภูมิภาค

    คร้ัง/คน งบประมาณส่วนท่ีเหลือได้รับการ
สนับสนุนจากหน่วยงานหลัก 7
หน่วยงาน

เป้าฯ 17/102000 1 2 3 4 0 0 4 4

งบฯ 7,920,000.00 0.00 0.00 0.00 0.00 880,000.00

 เน่ืองจากสถานการณ์ covid 19 
แผนการเสด็จเขตกรุงเทพมหานคร
 5 เขต จะด าเนินการใน
ปีงบประมาณหน้า

เป้าฯ 0 0 0 0 0 0

งบฯ 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

207,365.00 0.00 0.00 0.00 0.00 5,926,500.00 5,471,731.00

    3.2 ทูลกระหม่อมหญิงองค์ประธานโครงการ
เสด็จเย่ียมสมาชิกฯ และติดตามผลการ
ด าเนินงานศูนย์เพ่ือนใจ TO BE NUMBER 
ONE ในสถานศึกษา  กรุงเทพมหานคร

    คร้ัง/คน

0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

9,991,731.00

    3.1 ทูลกระหม่อมหญิงองค์ประธานโครงการ
เสด็จเย่ียมสมาชิกฯ และติดตามผลการ
ด าเนินงานศูนย์เพ่ือนใจ TO BE NUMBER 
ONE ในสถานศึกษา  จังหวัดภูมิภาค

    คร้ัง/คน ส่วนท่ีเหลือเป็นงบประมาณ
สนับสนุนจากหน่วยงานหลัก 7 
หน่วยงาน

เป้าฯ 17/51000 1 2 3 4 0 0 4 4

งบฯ 11,812,961.00 0.00 0.00 0.00 207,365.00

ส านักงานโครงการ To Be 
Number One

งบฯ 32,232,961.00 0.00 4,500,000.00 3,000,000.00 4,207,365.00 1,087,365.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 9,446,500.00

3 รณรงค์โดยการจัดกิจกรรม รายการ เป้าฯ 6



เหตุผลความจ าเป็น (10) หน่วยงานท่ีปฏิบัติ
(9) เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.
(6) โครงการ/กิจกรรม (7) หน่วยนับ เป้าฯ/งบฯ (8) รวม

4,397,378.00รวมงบประมาณ 95,000,000.00 8,530,665.00 10,408,400.00 7,977,465.00
0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

% เปรียบเทียบรวมงบประมาณรายไตรมาส 28.33 21.61 13.74 36.31
4,867,378.00 4,816,455.00 14,872,955.00 14,808,186.009,123,465.00 6,513,820.00 4,896,455.00 3,787,378.00

    5.3 จัดสัมมนาคณะกรรมการตัดสินการ
ประกวดจังหวัดและชมรม TO BE NUMBER 
ONE ประจ าปี

    คร้ัง/คน งบประมาณสนับสนุนจาก
หน่วยงานหลัก 7 หน่วยงาน

เป้าฯ 1/80 1/80

งบฯ 18,635.00 0.00 0.00 0.00 18,635.00 0.00

เน่ืองจากจัดเตรียมความพร้อมก่อน
ประชุมคณะกรรมการอ านวยการ
ประจ าปี

เป้าฯ 1/60 1/80 0

งบฯ 53,200.00 53,200.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

0.00 0.00 0.00 0.00 1,000,000.00 0.00 0.00 0.00
    5.2 ประชุมคณะอนุกรรมการบูรณาการ
โครงการรณรงค์ป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพ
ติด ประจ าปี

    คร้ัง/คน

0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

0.00
    5.1 จัดสัมมนาเครือข่ายการด าเนินงาน
โครงการ TO BE NUMBER ONE

    คร้ัง/คน เป้าฯ 1/500 1/500

งบฯ 1,000,000.00 0.00 0.00 0.00 0.00

ส านักงานโครงการ To Be 
Number One

งบฯ 1,071,835.00 53,200.00 0.00 0.00 18,635.00 0.00 0.00 0.00 0.00 1,000,000.00 0.00 0.00

5 พัฒนาเครือข่ายการป้องกันและช่วยเหลือผู้
ประสบปัญหายาเสพติด

รายการ เป้าฯ 3

4/1

งบฯ 17,714,269.00 1,787,465.00 1,787,465.00 1,787,465.00 1,787,465.00 1,706,455.00 1,706,455.00 677,378.00 677,378.00 677,378.00 1,706,455.00 1,706,455.00 1,706,455.00

    4.3 สนับสนุนงบด าเนินการศูนย์เพ่ือนใจ TO
 BE NUMBER ONE ในกรุงเทพมหานคร 4 แห่ง

    แห่ง/เดือน เน่ืองจากสถานการณ์ covid 19 
เดือนเมษายน - มิถุนายน ปิดศูนย์ 
3 เดือน และงบประมาณอาจมีการ
เปล่ียนแปลง

เป้าฯ 4/12 4/1 4/1 4/1 4/1 4/1 4/1 4/1 4/1 4/1 4/1 4/1

องค์ประธานพระราชทานแนวทา
การด าเนินงานให้ใช้ในแผนของปี
ถัดไป

เป้าฯ 10/1000 5/500 0

งบฯ 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
    4.2 จัดค่ายการบ าบัดรักษาและฟ้ืนฟูจิตใจ
เยาวชนสมาชิก "ใครติดยายกมือข้ึน"ในโครงการ
 TO BE NUMBER ONE

    คร้ัง/คน

0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

1,706,455.00

    4.1 จัดค่าย TO BE NUMBER ONE CAMP
 ให้เยาวชนในภูมิภาคและกรุงเทพมหานคร

    รุ่น/คน  ้เล่ือนไปจัดปีงบประมาณหน้า 
เน่ืองจาก สถานการณ์covid19

เป้าฯ 2/800 1/400 เล่ือน

งบฯ 3,500,000.00 3,500,000.00 0.00 0.00 0.00

ส านักงานโครงการ To Be 
Number One

งบฯ 21,214,269.00 5,287,465.00 1,787,465.00 1,787,465.00 1,787,465.00 1,706,455.00 1,706,455.00 677,378.00 677,378.00 677,378.00 1,706,455.00 1,706,455.00

4 จัดกิจกรรมเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางจิตให้แก่
เยาวชนในชุมน
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