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ช่ือโครงการ ประกวดเรียงความในวาระครบรอบ ๑๐ ปี TO BE NUMBER ONE

หน่วยงานท่ีรับผิดชอบ กรมสุขภาพจิต  กระทรวงสาธารณสุข

หลักการและเหตุผล

โครงการรณรงค์ป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด (TO BE NUMBER ONE)  ในทูลกระหม่อมหญิง
อุบลรัตนราชกัญญา สิริวัฒนาพรรณวดี เป็นโครงการท่ีดําเนินงานด้านการป้องกันปัญหายาเสพติดในกลุ่มเยาวชน
วัยรุ่นทั้งในและนอกระบบการศึกษา ในรู�ปแบบใหม่ที่เข้าถึงจิตวิทยาวัยรุ่น ภายใต้ยุทธศาสตร์แห่งชาติที่� ๑ คือ
การปลุกพลังแผ่นดินและการป้องกันปัญหายาเสพติด ประกอบด้วยยุทธศาสตร์�ของโครงการ ๓  ยุทธศาสตร์�  ได้แก่ 

ยุทธศาสตร์ท่ี ๑  การรณรงค์เพ่ือปลุกจิตสํานึกและสร้างกระแสนิยมท่ีเอ้ือต่อการป้องกันและแก้ไข
ปัญหายาเสพติด  ภายใต้แนวคิดการสร้างกระแส“เป็นหนึ่งโดยไม่พ่ึงยาเสพติด” โดยผ่านสื่อและการจัดกิจกรรม
รณรงค์สร้างสรรค์ต่างๆ  เพื่อให้วัยรุ่นและเยาวชนและประชาชนทั่วไปที่เข้าร่วมกิจกรรม  เกิดความภาคภูมิใจและ
เห็นคุณค่าของตนเอง 

ยุทธศาสตร์ท่ี ๒ การเสริมสร้างภู�มิคุ้มกันทางจิตให้กับเยาวชนในชุมชน  โดยการพัฒนาและผลิต
เทคโนโลยีการเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางจิตให้แก่เยาวชน  การอบรมให้ความรู้และฝึกทักษะการจัดกิจกรรมเสริมสร้าง
ภูมิคุ้มกันทางจิตให้กับเยาวชน  การสนับสนุนให้แกนนําเยาวชนท่ีผ่านการอบรมดําเนินการสร้างเสริมภูมิคุ้มกั�นทางจิต
ให้กับเยาวชน โดยการจัดตั้งศูนย์เพ่ือนใจวัยรุ่น (TO BE NUMBER ONE FRIEND CORNER) ในชุมชนเมือง ชุมชนชนบท  
สถานศึกษา  สถานประกอบการ สถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน  ศูนย์ฝึกอบรมเด็กและเยาวชน  กรมพินิจ
และคุ้มครองเด็กและเยาวชน  และทัณฑสถาน  กระทรวงยุ�ติธรรม ภายใต้แนวคิด“ปรับทุกข์ สร้างสุข แก้ปัญหา
พัฒนา EQ

ยุทธศาสตร์ท่ี ๓  การสร้างและพัฒนาเครือข่าย  เน้นการสร้างและพัฒนาเครือข่ายสมาชิกให้มี�ศักยภาพ  
มีองค์ความรู้  และมีแนวทางการดําเนินงานในรูปแบบท่ีเป็นมาตรฐานเดียวกันท่ัวประเทศ  เพื่อให้การร่วมมือร่วมใจ
ป้�องกันปัญหายาเสพติด  มีความต่อเนื่องและยั่งยืนในรูปแบบของการบูรณาการความร่วมมือระหว่างหน่วยงาน/
องค์กรภาครัฐ  และเอกชนในระดับประเทศและระดับพ้ืนท่ี 

ในโอกาสท่ีโครงการ TO BE NUMBER ONE จะมีอายุ ครบ ๑๐ ปี  ในวันท่ี  ๑๕  กรกฎาคม  ๒๕๕๕  
ได้มีการวางแผนพัฒนารูปแบบ  กิจกรรม  ให้สอดคล้องกับความสนใจและธรรมชาติของวัยรุ่นและเยาวชน
รวมทั้งขยายโอกาสการเข้ามามีส่วนร่วมของกลุ่มเป้าหมายให้เพิ่มมาก รวมทั้ง ได้กําหนดให้มีกิจกรรมพิเศษ
เพ่ือให้เหล่าสมาชิกและเครือข่ายท่ีมีอยู่กว่า ๓๘  ล้านคนท่ัวประเทศ  ได้ร่วมเฉลิมฉลอง ๑๐ปี  เพ่ือถวายพระเกียรติ
แด่ทู�ลกระหม่อมหญิงอุบลรัตนราชกัญญา สิริวัฒนาพรรณวดี  องค์ประธานโครงการ TO BE NUMBER ONE  ท่ีทรง
อุทิศเวลาและพระวรกายทุ่มเททรงงาน TO BE NUMBER ONE  ด้วยพระองค์เอง  ด้วยความวิริยะอุตสาหะมาอย่าง
ต่อเนื่องยาวนานจนครบ ๑๐ ปี�
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เพ่ือให้เหล่าสมาชิกและเครือข่ายท่ัวประเทศ  ได้ร่วมภาคภูมิใจในความสําเร็จของโครงการ และร่วม
รับรู้และเข้าถึงกิจกรรมอย่างท่ัวถึงและครอบคลุม  ให้สมกับเป็นปีแห่งทศวรรษของโครงการ TO BE NUMBER ONE
ในปี ๒๕๕๕ กรมสุขภาพจิต  กระทรวงสาธารณสุข เลขานุการโครงการ TO BE NUMBER ONE จึงกําหนดให้�จัดการ
ประกวดเรียงความในโอกาสครบรอบ ๑๐ ปี TO BE NUMBER ONE หัวข้อ “สิ่งดีๆ ท่ีเรียกว่า TO BE NUMBER ONE”
หรือ หัวข้อ “ครบรอบ ๑๐ ปี� TO BE NUMBER ONE ”

วัตถุประสงค์�
๑. เพ่ือสนับสนุนให้สมาชิก TO BE NUMBER ONE และประชาชนท่ัวไปได้ศึกษาเรียนรู้และเข้าใจ

การดําเนินโครงการ TO BE NUMBER ONE ให้มากข้ึน
๒. เปิดโอกาสให้�สมาชิก TO BE NUMBER ONE ถ่ายทอดความรู้สึกประทับใจในการมีส่วนร่วม

ดําเนินโครงการ TO BE NUMBER ONE  ในโอกาสครบรอบ ๑๐ ปี�
๓. เพ่ือส่งเสริมความสามารถของสมาชิก TO BE NUMBER ONE ในด้านการเขียนเรียงความ  โดยการ

รวบรวมข้อมูลและเรียบเรียงเป็นบทความร้อยแก้ว  และหรือผสมร้อยกรอง  เพ่ือสื่อสารกับสมาชิกอ่ืนๆ
และประชาชนท่ัวไปให้ได้รับทราบผลงานและความสําเร็จของโครงการ TO BE NUMBER ONE

ผู้มีสิทธิส่์งผลงานเข้าประกวด

สมาชิก TO BE NUMBER ONE ท่ัวประเทศ แบ่งเป็น  ๓  ประเภท
๑. ประเภทมัธยมศึกษา
๒. ประเภทอุดมศึกษา
๓. ประเภทประชาชนท่ัวไป

กรอบเนื้อหา
หัวข้อท่ี ๑ “ส่ิงดีๆ ท่ีเรียกว่า TO BE NUMBER ONE”

- พัฒนาการโครงการฯ ท่ีมองเห็นและรับรู้ถึงประโยชน์ท่ีเกิดข้ึนท้ังกับตนเอง
และสังคมโดยรวม

- ความรู้สึกและสิ่งท่ีสัมผัสได้จากองค์ประธานโครงการฯ
- ความรู้สึกประทับใจต่อความสําเร็จของโครงการฯ
- ความฝันและความหวังกับโครงการฯ ในอนาคต

ฯลฯ
หัวข้อท่ี ๒ “ครบ ๑๐ ปี� TO BE NUMBER ONE”

- ภารกิจ TO BE NUMBER ONE ท่ีมองเห็นตลอด ๑๐ ปีท่ีผ่านมา
- ผลผลิต/ประโยชน์� ท่ีเกิดจากโครงการ TO BE NUMBER ONE ท่ีผ่านมา
- จุดเด่น/ปัจจัยความสําเร็จของโครงการฯ ท่ีมองเห็น
- ก้าวต่อไปของโครงการฯ ท่ีต้องการให้เป็น

ฯลฯ
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เง่ือนไข  ๑ คน เลือกเขียน ๑ หัวข้อ  โดยอาจผสมผสาน ๒ ร่วมกันระหว่างกรอบเนื้อหาหัวข้อท่ี ๑ และ
หัวข้อท่ี ๒ ก็ได้
หลักเกณฑ์การส่งผลงานเข้าประกวด

๑. ผู้ส่งเรียงความเข้าประกวดต้องเป็นสมาชิก TO BE NUMBER ONE
๒. ส่งผลงานพร้อมแนบประวัติส่วนตัวโดยสังเขป, สถานท่ีติดต่อกลับ, หมายเลขโทรศัพท์�

และสําเนาบัตรประชาชน  ๑ ชุด
๓. ผู้ส่งต้องเป็นผู้เขียนเรียงความด้วยตนเองนั้น  ๑ คน  ส่งได้ ๑ ผลานเท่านั้น
๔. ผู้เข้าร่วมโครงการต้องเขียนเรียงความด้วยลายมือของตัวเอง เรียบร้อย อ่านง่าย หรือพิมพ์บนกระดาษ

A๔ ขนาดอักษร ๑๖ พอยท์�ตัวพิมพ์คอมพิวเตอร์มาตรฐาน ความยาวไม่ต่ํากว่า ๓ หน้ากระดาษ 
แต่ไม่เกิน ๔ หน้ากระดาษ  ไม่ต้องเว้�นบรรทัด

๕. เรียงความท่ีชนะการประกวดทุกสํานวนเป็นลิขสิทธิ์ของ สํานักงานโครงการ TO BE NUMBER ONE
๖. การตัดสินของคณะกรรมการถือเป็นท่ีสุด
๗. ส่งผลงานท่ี.....สํานักงานโครงการ TO BE NUNBER ONE กรมสุขภาพจิต ถนนติวานนท์  

ตําบลตลาดขวัญ อําเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี ๑๑๐๐๐ โทร. ๐-๒๕๙๐-๘๔๑๐, ๐-๒๕๙๐-๘๑๘๘  
โทรสาร ๐-๒๑๔๙-๕๕๓๑

หลักเกณฑ์ในการตัดสิน
๑. เนื้อหา (Content) การวางโครงเรื่องสอดคล้องกับห้วข้อ ๓๐  คะแนน
๒. การจัดเรียงลําดับเรื่อง (Organizing) ๒๐  คะแนน
๓. ความคิดสร้างสรรค์ (Creativity) ๒๐  คะแนน
๔. การใช้ถ้อยคํา  สํานวน  และการใช้ภาษาสละสลวย ๓๐  คะแนน

ระยะเวลาดําเนินงาน
เปิดรับผลงาน ตั้งแต่วันท่ี ๑๐ พฤศจิกายน ๒๕๕๔ ถึง ๓๐ มกราคม ๒๕๕๕
ประกาศผล  วันท่ี ๑๕ กุมภาพันธ์� ๒๕๕๕ โดยแจ้งผลให้ทราบตามสถานท่ีอยู่ท่ีแจ้ง
รับพระราชทานรางวัล วันท่ี ๑๕  กรกฎาคม  ๒๕๕๕ ในงานมหกรรมครบรอบ ๑๐ ปี�
TO BE NUMBER ONE  ท่ีอิมแพค  เมืองทองธานี�

คณะกรรมการการตัดสิน    ประกอบด้วย
๑. นายแพทย์�ณรงค์   สหเมธาพัฒน์� อธิบดีกรมสุ�ขภาพจิต
๒. นายแพทย์เกียรติภูมิ�  วงศ์รจิต รองอธิบดีกรมสุขภาพจิต
๓. นายแพทย์หม่อมหลวงสมชาย   จักรพันธุ์ ท่ีปรึกษากรมสุขภาพจิต
๔. ม.ล.ยุพดี   ศิริวรรณ            ท่ีปรึกษาโครงการ TO BE NUMBER ONE
๕. คุณจีระนันท์   พิตรปรีชา
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รางวัล
รางวัลชนะเลิศ   เงินรางวัล ประเภทละ ๑๐,๐๐๐ บาท พร้อมโล่รางวัล
รางวัลรองชนะเลิศ  ประเภทละ ๕,๐๐๐ บาท พร้�อมโล่รางวัล
รางวัลชมเชย  ประเภทละ ๒ รางวัลๆ ละ ๓,๐๐๐ บาทพร้อมโล่รางวัล

ผลท่ีคาดว่าจะได้รับ
สมาชิก TO BE NUMBER ONE ทั่วประเทศให้ความสนใจและเข้าใจแนวทางโครงการฯ และมี�ส่วนร่วม

เฉลิมฉลองครบรอบ ๑๐ ปี� TO BE NUMBER ONE

--------------------------------------


